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 ཆར་ཟིམ་བུ་མ། ༧༠༥༽ དཔལ་པག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་ 


དི རིའོ དིབ ཝོབ 
འདུད། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན། །འབྲི་སེ་བ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གླིང་གོང་ན། །ཡབ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ 
གསུང་། །ཇི་ལྟར་བུང་བ་མཁས་པ་ཡིས ། །མེ་ཏོག་ 
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ཕག་གྲའི་ཞབས།། 















༄༅༅། །པདྨའིེ་རིགས་ཤེས་ནས། །ཕྱི་མེ་ཏོཐ ་གི་མདངས་ལ་མ་གནོད་པར། །ནང་སྦྲང་རྩི་བླངས་ནས་ 
མཁའ་ལ་འཕུར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ 


༡ མསས་ = 


གཟིགས་པར། །ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རི་ཁྲོད་དང་གངས་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ཚོ། །བདག་རྐྱེན་དང་གཞན་རྐྱེན་ 





༄། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱོབ་པའི་ཞབས། 





གང་གིས་ཀྱང་། །ཐུགས་སྐྱོ་བ་བྱུང་ན་གླུ་འདི་ལོངས།། ྭ །།དཔལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །ཆོས་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ཆོསསྐུརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ཡང་ཡང་དྲན། ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུངས་བས་གསོལ་བ་འདེབས། བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ལྷོ་སྤྲིན་འཐིབས། །བྱིན་རླབས་བན་མ་བུན་མ བུང་། །ཏླལི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཡང་ཡང་དྲན། ། 


4 


1⁄2 


ཟེ 
ཟན 





གལ 


༄༅༅། །སེམས ་རྩེ་ གཅིག་གདུངས པས ་གསོལ ་འདེབས། བླམ ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྲིན་གྱིས རློབས། །བྱང་པུཏླ་ཧ་ 


རིར་གློག་དམར་འཁྱུག །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད། །མཁས་པ་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་ཡང་ཡང་དྲན། །སེམས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་གཡུ་འབྲུག་ལྡིར། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་བོད་ལ་བསྒྱུར། ། 











2༡6 






སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ལོ ལོ་ཙཱ་ཡང་ཡང་དྲན། །སེམས རྩེ་གཅིག ་གདུངས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ ཁྱེད་རང་ལྟ བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ལ་སྦྲང་ཆར་ 
: བབས། །སྙན བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས ་ངག་མཚོ་ ཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །དཔལ་ཿ ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡང་དྲན། །སེམས་རྩེ་གཅིག །གདུངས་། ་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ 
-ཾ བྱིན གྱིས་རློབས། །ཤར་དྭགས་ ལྷ་སྒམ པོར་དོག ་ར བརླན། །འོད་གསལ་གྱི་ཆབ་ལ རྒྱུན ་ཆད་མེད། །རྡེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡང་དྲན། །སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུངས་པས་ 
ྦ གསོལ་བ་འདེབས། བཿ ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ བར་བྱིན་ག གྱིས་རློབས། །དཔལ ཕག་མོ་གྲུ་རུ་མྱུ་གུ་འབྲུངས། ། །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བྱེ། །རྗེ་རང་ བུང་སངས་རྒྱས་ཡང་ 
ཡང་དྲན། །སེམས རྩེ་གཅིག ་གདུངས་པས ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་འབྲི གུང་གི་ཕྱོཊ ཕྱོགས་སུ་འབྲས་དྲུག་ སྨྲིན། །འབྲས དྲུག ་གིས་ 













༄༅། (གྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དཔོན་ཡང་ཡང་དྲན། །སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུངས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་ 
བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཆར་འབེབས་དུས་ཞུས་རྟེནའབྲེལ་གྱི་ལོཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་སྨིན་པའིརྒྱུ་རན་གང་དགོས་ཀྱི་དཔེར་སྦྱར་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྦང་ཆར་ཐིམ་བུ་མར་གྲགས་པ། བདུད་རྩིཞིག་པོར་གནང་ནས་དབྱངས་སུ་གྱེར་བཅུག་ 
 པར་བཤད།།  །། ༧༧༩༽ ༄། །སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱདཀྱིཆོ་གཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་སྐུ། །ཐུབ་མཆོག་དེ་སྲས་འཁོར་འདས་ ༤ 
དགེ་ལེགས་ཀྱི། །གཏེར་དབང་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་འགྲོ་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཕལ་ཆེར་དུས། །བདག་ལའང་ 
མངོན་པར་བཀའ་བསུལ་དེ་ཡི་སྒྲོས། །བློ་གསལ་ཡུལ་མིན་བདག་མིན་འོན་ཀྱང་ནི། །དེ་ལྟའི་དྲིན་བརྟེན་འདིར་གསལ་ཡི་གེར་འབྲི། འདི་ལྟར་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ 










༧ དི 





།གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ། སང་ཉི་མ་ད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལུས ་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་སྙམ་དུ་ 


བསམ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཆོས་གསན ་པར་ཞུ་འཚལ། ཐུགས་དམ ་ཡང་བསྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་ གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ 


8 ཡང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞང་ཞུང་གིས་གླང་རི་ཐང་དུ་བསྲུང་བའི་འ 


༨༩༡ ༤༨༩ ༦༨ 


༨༩༠ ༠༨༩༠ 


ཁཾར་ལེ་སྒམ་དུ་མ་བཅུག་པར་བྱང་ཆུབ ་མཆོག ག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པར་མཛད་པས། ! དགེ ་འདུན་འགའ ་རེ་ 


གྲོངས་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བསྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་འདི་ ལྟར་དུ་སྒོམ ་པས། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན དང་བར་ཆད་ཟློག་པ་ དང་། མཐུན་ ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ 





ཁྲུ ལེགས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡེ ་ཡེངས ་པར་སྒོམ ་པར་ཞུ་འཚལ། ཡུལ ་རིས ་དངྱ་རྒྱལ་ཁམས ་འདི་ཐམས ཅད་ཇོ་བོ་ཐུགས 


༨༨ ༨ 


རྗ་ཆན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 


- ༧ 


།ན། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བགྱི་བ་ལགས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་གསུང་སྙམ་པར་སོང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཡུལ་དྲག་མཐའ་བྱ་བར་བྱོན་པའི་དུས་སུ། རྟ་ཆག་གསོལ་དགོས་པ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པར་གདའ། དེའི་དུས་ན་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས། བུ་མོ་ཞིག་ལ་རྟ་ཆག་དྲུར་བཅུག་པ་ལ། བུ་མོ་དེ་ན་རེ། འཕགས་པས་གཏམ་བག་ཏེ་སྟེར་ན་ངས་རྟ་ཆག་དྲུ་བྱ་ ེ 
བ། སསས་རྒྱས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞུས་པས། དེ་ལ་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་ནི་ 
།འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པར་སོང་ན་གོ་སྟེ་འོང་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེནས་བཅུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་ 













༄༅། 





མོས་མི་གོ། 
















༄༅། །གསུངས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པ་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ། རྫ་མཁན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བས་མཆིལ་ལྷམ་དང་ས་སྣ་ལྔའི་འགྲོན་བུ་དང་། གདུགས་ཚོད་ལ་སོགས་པ་དྲངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ 
| ཁམས་དང་། །དེ་བཞིན་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 2 
པར་སངས་རྒྱས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དེ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པ་ལགས་སོ། །ད་ནི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་བགྱི་བ་ལགས་ 
> ཏེ། དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པ་བྱ་བ་དེ་སྙུང་བའི་དུས་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཏད་སྙུན་དྲི་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེའི་དུས་ན་མེ་ཏོག་ 

























༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གཉན་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔོན་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས། རང་ཉིད་ཕྱི་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་གང་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ 
ཤཱ ན། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་དགོངས་སམ་སྨོན་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔོན་ལ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་སངས་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག སྙམ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལུག་རྫི་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལགས། གཉིས་ 
པ་ནི། རང་ཉིད་སྔོན་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིས་ནས་སངས་རྒྱ་བ་འདོད་པ་དེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུའི་བྱང་ 











ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལགས། དེ་ནས་གཉན་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་གསུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་ལྟ་ངེད་རང་གིས་དུས་རྒྱུན་ཏུ་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་འདི་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་དེ་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ 
ེ བསྐྱེད། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། ལུས་ལོངས་སྤྱོད། ཁར་རྗེ་དབང་ཐང་། ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། གསོལ་བ་ 
ཏབ་བོ། །མེ་ཏོག་རེ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྗེས་ཟློས་མཛད་པ་ཞུ་འཚལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་ 
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༄༅། 


།བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ དེ ་བཞིན་ དུ་སློབ་ དཔོན གྱིས ་བདག་བླ་ན ་མེད་པ་ཡང་ དག་པ ་པར་ རྫོགས ་པའི བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སཾ ་སེམས བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས ལན་གསུམ བརྗོད་པའི་རྗེ རྗེས་ལ། སློབ་དཔོན བོན་གྱིས་ཐབས ཡིན 'ཞེས་པ་དང་། ཡུལ གྱིས་ལེགས སོ་ཞེས ་བརྗོད་ལ། མེ ཏོག ག་རེ་འཐོར་དུ་བཅུག ་སྟེ ་མེ ཏོག གཏོར་ 


བ་ཐམས ཅདྲ་ཀུང་། བླ ་མ་དམ ་པའི ་དབུའི ཐོག་ ཏུག ་གཏོར་བས། མེ་ ཏོག ་གི ཤི་གདུགས ་ཆེན་པོ་ རེ་རེར་གྱུར་པར་བསམ ་ནས། ། རང་གིས མགོ གོ་ཐོག་ན་ ཡར་འཐོར་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། འདུས པ རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཏོབ ཏག་ལས། མེ་ ཏོག་བ ་གང་གིས་ཁྱོང ཁྱདལ མངོན གཏོར་བས། །ཕྱོགས བཅ་ཀུནཏ ་དེ་དག གདུགས གྱུར་ཏེ། །དུས་ཀུན བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 








ཅུ ཞིང་དུ་ནི། །རྐང་གཉིས ་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ ་གདུགས ་སུཤོག ། །ཅེས ་གསུངས ་པའོ། །ད་ དངལ ་གངས་མར དའཚལ་བས་སོ་བདུ། རེ་མཛད་པ་ཞུ་ཚལ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
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པུ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངའ། མི་མངའ་ཡང་བསྐྱེད་པར་ཞུ་འཚལ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་བཞི་པོ་ཁྱེད་ལ་ཚང་། རྐྱེན་ 
ཧཱཾ གྲ་མ་དམ་པས་བྱས་ནས། རྒུ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འཛོམས་པ་ལས། ཁྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
_ གསོག་པ་ལ། སྤྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་གསོག་དགོས་པ་ལགས། སྒོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདི་ལྟར་སྒོམ་པར་ཞུ་འཚལ། ཁྱེད་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་འདིར་མཚོ་ 
¦; © ན་ཏུ་བསྔོ་བ། འཇམ་པ་འབོལ་བ་དྭངས་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམ། མཚོ་དེའི་ནང་ན་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལས་གྲུབ་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ 






“ ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་བསམ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཕྲག་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་རང་སོ་སོའི་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཚད་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་ 
ལུ བསམ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱི་བོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམ། འོག་གི་པདྨ་རྣམས་ལ། དམ་པ་ 
ཤཱཾ ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་དང་། དཔལ་ལྷ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུ ང་མ། ལྔ་ཆེན་པོ་ 
; བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གནོད་སྦྱན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། འཕྲོག་མ་མ་བུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། མདོརན་ཆོས་ 
སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཚད་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 









༄༅། 





།དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྦ་ཆས་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མིག་གམ། ཡིད་ཀྱིས་ཅེར་གྱིས་ལྟ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་བཟང་སྤྱོད་ལས། རྡུལ་ཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་ 
ཿ པོ་ལ ། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་སྐུ་བལྟ་བའི་མཆོད་པ་བགྱི་བ་ལགས། རང་གི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲུལ་ནས། ཕྱག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཚལ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ ཡཾ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ 
„ དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཆོད་པ་བགྱི་བ་ལགས། དེ་ནས་དབྱངས ་དང་བསྟོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྟོད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ 


«4 





ངོ ཡང་། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། ཅེས་གསུངས པ 
£, པས། དེ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལགས། ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། ཡུན་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ རྭ 
མེད་པས་ཀྱང་མཆོད་རྩོལ་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། སྣང་གསལ་དང་། དྲི་ཆབ དང་། ཧབྱུག་པ་དང་། ཞལ་ཐས་དང་། སིལ་སྙན་གྱི་ཚོགས་ 





༦. 


ཌྫཾ 
ཟེ 
ཟླ 
པ 













༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་བས། ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པས། འོ་ན་འོད་ཟེར་ལ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ལ། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་ངམ་སྙམ་ན། གཞན་དག་ལ་དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་བྱང་བ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མངའ་ 
ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ན། སྤོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། དེ་ཡང་། སྤོས་གཅིག་པུ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་ 
ལ། གཞན་ལ་མི་འབྱུང་ངམ་སྙམ་ན། འདིར་ཇི་ལྟར་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་འདི་རྣམས། རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ད་ལྟར་ 
གྱིས་མཆོད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕུལ་བས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་མཛད་ནས། ངས་ཇི་ལྟར་སྤོར་བ་བཞིན་དུ་ 






ཤཾ 
ཤཱ 





ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་རྩོལ་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། སྣང་གསལ་དང་། དྲི་དང་། དྲུགཔ་དང་། ཞལ་ཐས་དང་། རོལ་ 
, མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་རྩོལ་ཅིག གཞན་ཡང་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། བླ་རེ་དང་། རོལ་མོའི་ 
ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་རྩོལ་ཅིག གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཧཾ; དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་རྩོལ་ཅིག གཞན་ཡང་འཆི་བ་ 
པ་ མེད་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་རྩོལ་ཅིག གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། མ་རྨེས་པའི་ལོ་ཏོག ཕུ་ 





















” ༄༅། རུའི་རྒྱུན་སྒྲ། ཨར་མོ་ལི་ཀའི་རྡོ་ལེབ་དང་། མནན་ན་ནེམ་གྱི་བྱེད་པ། བཏེགས་ན་སྲར་གྱིས་བྱེད་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ཆེན་ 
པོ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འདིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་དུ་ཕུལ་ 
ཧུ རྩོལ་ཅིག གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། དེ་དང་ཉེ་བ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཆོད་སྩོལ་ཅིག མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ རཾ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་མཆོད་པ་བགྱི་བ་ལགས། གཞན་ཡང་། གང་ཡང་ཕྲོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
ྗྗེ རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། གང་ཡང་ཕྲོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དགན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག དགའ་བ་དང་དགོད་པ་དང་། རྩེད་འཇོའི་བདེ་ 

















༄༅། རྩོལ་ཅིག གཞན་ཡང་། མཆོད་ཁང་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། མཆོད་པའི་རྟེན་ 
བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་སོ་སོའི་བདག་ཏུ་བཟུང་ལ། འདིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་དུ་ཕུལ་མཛོད་ཅིག གཏོར་མ་སྐབས་འདིར་ཡང་ 
4 ལན་གཅིག་བསྔོ། བདུན་འདི་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཞུ་འཚལ་ལོ། །དྲེ་རྫས་རིམ་པར་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ལགས། དྭ་ཁེད་རང་གི་ལུས་ 
„ ལུས་དབུལ་བའི་མཆོད་པ་བགྱི་བ་ལགས་སྟེ། མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན། མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་དག་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ལགས། ད་སྡིག་ 














 པས་འདག་པ་ལགས། འདིར་ཆོས་གཙོ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་རང་གི་རྒྱུད་སྦྱངས་པར་བྱས་པས། སྲིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་འབྱང་ 
ཧྭ བར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས ། དེས ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
¡ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་རེ་བསྒོམ་པར་ཞུ་འཚལ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མདོར་ན་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ་ 


4 ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སྙམ་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་བསྒོམ་པར་ཞུ་འཚལ། དེ་ 


ཡང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མངའ་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་འདི་ལྟར་དུ་བསྒོམས་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཉམ་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་དཔེར་ན་གང་ལྟ་བུ་ 
















༄༅། འི ་སྙམ་ན། བདག་ཅག ་གིས གང་བྱེད་ཀྱང་ལོངས ་མཉམ པར་སྤྱོད་པ ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་འབྲས བུ་ཡིན་གསུང་སྐད། དེས་ན་བདག་ལ་ 
བདག་གྱི་ཁུད་པར་ཙམ་མ གཏོགས་པ པའི་ལོངས སྤོད་པ འ། །བྱད་པར་མེད་པ་ ཡོང་ལགས་པས། དེས་ན་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ ་མཐོང་ན། དེ་ལ ཆགས །སྡང་གི ་བསམ་པ་ཕྲག་ 
ྒ ! དོག་མི་བྱ་བར། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཆྗེས་སུ་ཡ ་རང་བ་རེ་བྱེད་དགོས་ལགས། དེ་ཡང་དགེ བའི་རྩ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ཏུ། མི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་ 
ཀྱང་། དེ་གོང་བཞིན འབྱུང་བ ་ཡིན་པས། ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལགས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ ་མི སྐྱེད་པ་གལ་ ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ནས་དུས་གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་སྤྱན་སྔར། རང་ཉིད་ཚངས འྱི་ཆུལ་པ་ ་པོར་བྱས་ནས། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ། བཟོ་བོས་མ་བྱས་པ། ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ལག་ན་ཐོགས། ཁམས་ 





















ཡཿ གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྲིད། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ 
རུ ན་མེད་པ་བསྐོར་བ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས ་པའི་བསྐུལ་མ་འདེབས་པ་ལགས། འདིས་རང་ཉིད་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་མ་ 
ཱུ འདེབས་པའི་རྒྱུ་ལགས། ཡང་རང་ཉིད་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོར་བྱས་ནས་འཆི་བ་མེད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི་ལག་ན་ཐོགས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ 


ཇོ ཁྲིད། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས། ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
པ་ བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། འདིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཆི་བ་མེད་པའི་ཞལ་ཐས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལགས། སྐབས་འདིར་ 








པ 





“" ༄༅། 


།ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་རེ་མཛད་པ་ཞུ་འཚལ། བདག་དང་འཁོརའདས་ཐམས་། 
ཅདཀཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
< ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། དེཁོ་ན་བཞིན་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ ༦ 
ཀྱ་སེམས་སྐྱེ་བ་བགྱི་བ་ལགས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དང་། དུས་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
< གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ན་ཁྱད་པར་ལགས་ལ། ཤཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལགས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 












ཆེ 








དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་བཞེད་པ་ལགས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཞེད་པ་ལགས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་ལྟ་བུ་ལ་བཞེད་པ་ 
ལགས། ལུང་གི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། རྟོགས་པའི་ཆོས་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བཞེད་པ་ལགས། དགེ་འདུན་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡན་ཆད། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་གྱད་མན་ཆད་ལ་བཞེད་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ 
(སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤང་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་ 


^  ༽ ༨ ༦༽ ༢༩ ༨ 


མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས་སོ། །ཁྱད་པར་ 


རཀ 


ཌི 






ངུ 


1, 
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རཾ. སྲ ༨༩ 


༄༅། །བའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དྲི་མེད་ཆོས་སྐུ་བགྱི་བ་དེ་ལ་འདོད་པ་ལགས། ལོངས་ 
ཁྱ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཞིང་ཁམས་སྣང་ཞིང་། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུས་ཁྱབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུ་ལ་བཞེད་པ་ལགས། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་ 
༼ སྐུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཞེད་པ་ལགས། སྐེ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། སྙག་དང་རི་བོང་ལ་སོགས་པས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བཞེད་པ་ལགས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བགྱི་བ་ལགས། དགེ་འདུན་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའམ། བྱང་ 
# ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་བཞེད་པ་ལགས། དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱབས་ནི་སངས་ 













༄༅། ཀྱི་མཆོག _ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ' །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཞི་བ་དོན་དམ་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྲིར་མི་ལྡོག་པ་འཕགས་ 
ཧ, པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ཇྔོ་བོ་རྗེས་མདོར་བསྡུས་ནས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཏེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བསམ་པའི་དངོས་པོ་ 















༄༅། །བསྒྲུབ་ཅིང་། མི་གུས་པ་སྤང་བ་དང་། དྲུག་པོ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དྲུག་བགྱི་བ་ལགས། ད་ནི་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ལགས་ཏེ། སྲོག་ 
དང་བྱ་དགའི་ཆེད་དུ་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་བ་དང་། དགོས་པ་གལ་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་ཐབས་གཞན་མི་བཙལ་བ་དང་། དུས་དང་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
, དང་། ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་ལྔ་ལགས་ཏེ། མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་ 


མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ནད་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། འདི་འབའ་ཞིག་གིས་འདག་པར་བྱེད་པ་འོང་ཏེ། འདི་ཚོ་རེ་འགའ་ལས་མི་གསུང་། སྔོན་གྱི་ 



















དུས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁམས་པ་ལུང་པ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཁམས་གཞི་ཚན་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དནི་སློབ་དཔོན་ཡང་མཚམས་བཅད་རན་པ་འདུག་བྱ་བ་ཟེར་ 
: བ་ལ། ཤི་ན་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཤི། ཕན་ན་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཕན་གསུང་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་མཛད་པས། ཁམས་དྭངས་པ་ཡིན་པར་ 


` 
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7 གདའ། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡེར་པ་ཞང་བཙུན་བགྱི་བ་དེ་ལ། ཁམས་གཞི་བྱུང་བ་ལ་གོང་ལྟར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་མཚམས་རན་འདུག་བྱས་པ་ 
ཇི ཡིན་གདའ་བ་ལ། ང་ཕན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཕན་ལ། ཤི་ན་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཤི་བྱ་བ་གསུང་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་མཛད་ 


{ པས། རེ་ཤིག་གི་དུས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། བདག་ཡེར་པ་ཞང་བཙུན་ཞེས་བགྱི་བ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཁོང་གི་སྤྱི་བོ་ན་ཡར་སྲོག་ 


23 
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༄༅། ྦ །ཆགས ་རིང་མོའི་གཟུགས ཆེན་པོ་ཞིག ་བུད་ནས། བདག ཟུར་ཕུད་རྒྱུན་ཐལ ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ སྐྱབས་སུ སུ་འཆིའོ། །ཞེས་བྲ་བ་ཐེར་ 
རོ སྐད། དེ་ནས་ཚེགས་མ བུང་བར་དེ་རང་གིས སངས་དྭངས་པ ཡིན ་པར་གདའ། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན འཇད་བགྱི་བ ་དེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན ཧུམ བུ་རིངས་དེ་ 

¦ བརྟག་པ་ལ་ཤིན་ ཏུ་མཁས་པར་ ཡིན་པར་ གདའ་བ ་བས་སྤྱན་སྔར་ ཕྱིན ནས། ། གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས། མཚམས་བཅད་དགོས པར་འདུག་ ་གསུང་བ་ལ། དེའི་རྒྱགས་མེད་ 
ˆ ནས། ལྷ་ས་ན་མར་ ་ཕྱིན་ནས། སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་བ་བྱེད་ཀྱིན་ཇོ་བོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལོན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡར་ཕྱིན་ 
€ ནས། ཡང་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས། ཁྱོད་ཀྱི་དེའི་བར་ལ་ཅི་བྱས ་པ་ཡིན། ད་མཚམས་བཅད་མི་དགོས་པ་འདུག་ཟེར་སྐད། དེ་བས་ན་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཁེལ་ 




















༄༅། 


།སྦྱང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་བགྱི་བ་ལགས་པས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
བསམ། དྲེ་བམས་པ་ཡིན། མ་འདི་དག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱམས་པས། སྙིང་རེ་རྗེ་སྐམ་དུ་བསམ་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་བའི་ 
ར་ མ་འདི་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་དགའ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་དགའ་སྐམ་དུ་བསམ་པ་དེ་དགའ་བ་ཡིན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཉེ་རིང་མེད་པར་སེམས་སྙོམས་པ་དེ་བཏང་སྐོམས་བྱ་བ་ལགས། ད་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་བགྱི་བ་ལགས་སྟེ། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པར་སོང་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 








དཔའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ན། སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཏེ་མི་སྐྱེ། དེ་བས་ན། བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེང ཞེ ་ཐག་པ་ནས་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ལགས་པས། བདག་གྱི་བླ་མ་འདི་ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འདུག་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཆོད། ལུས་ལོངས་སྦྱོད།ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་། ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། སྐབས་འདི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་དུ་དམིགས་པའི་མེ་ཏོག་འདྲ་ཡོད་ན་ ུ 
བསྣམས་ནས་རྗེས་བཟློས་མཛད་པ་ཞུ་འཚལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཟུང་དུ་གསོལ། ཐབས་ 
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༄༅། །ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མངའ་ནས། སྤྱིར་ཆོས་འདི་གོ་དགོས་པ་ 
ཡིན། གོ་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་པར་སོང་ན། ངེད་རང་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་པོར་མི་བསྡོད། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་འདུས་བྱས་གཡོ་བའི་ 
ཤཱ རང་བཞིན་ལའང་རྟག་པ་མེད། ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་འཇིག་པ་བློ་དང་ལྡན་པས་ཤེས། །ཅེས་གསུངས་པས། སང་དང་འཆི་བ་གང་སྔ་མི་ཤེས། གནང་དང་འཆི་བ་གང་སྔ་མི་ 
ཤེས་པར་གནས་པ་ཡིན་པས། སང་ཅམ་འཆི་བ་སུ་ཡིས་ཤེས། དདེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྔེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །བདག་ནི་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེས་ན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པར་ཅིས་ཀྱང་འཆི་ངེས་པ་ལགས། ཤི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་སྙམ་ན་སྐྱེ་བ་ལགས། སྐྱེ་ན་ལུས་སྐྱེའམ་ 
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གདའ། དེ་ནས་མངའ་བདག་གིས། སློབ་དཔོན་ལ་བློན་པོ་ཆེན་པོ་གར་སྐྱེས་ཞུས་པས། སྭོད་ལུང་གི་མདའ་ཕ་གི་ན། སྦུར་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཡོད་གསུངས། དེར་སློབ་ 
, དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། མངའ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྟག་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས། མངའ་བདག་ལ་སྨད་དེའི་ལྟི་བ་དེ་ཡར་ 
ཁོག་དང་གསུངས། དེ་ནས་ཡར་བཏེགས་པ་དང་འདི་ན་ཁུང་བུ་ཞིག་མིན་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བྱ་བ་ཞུས་པས། ཁུང་བུ་དེ་ན་མར། བློན་པོ་ཆེན་པོ་བློན་པོ་ཆེན་པོ་གྱིས་ལ་ 
གསུང་ཐོང་དང་གསུངས། དེ་ལྟར་བཏང་བ་དང་། སྦུར་པ་ཆེན་པོ་ར་ཟིང་ཟིང་བ་ཞིག་བྱང་ནས། སྔར་གྱི་རྒྱལ་བློན་གྱི་དྲན་པ་སད་ནས་ཞེ་ས་དང་སྡུག་བབས་ལ་སོགས་བྱེད་དུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པར་གདའ། ད་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་གར་སྐྱེ་ཞུས་པས། མིར་སྐྱེ་བ་འདུག་ཟེར་སྐད། དེ་ལ་མངའ་བདག་གི་ཞལ་ནས། འོ་ན་འདི་ངས་བསོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 










ཟ༣ 





1༦ 









26 






བྱས། ཤི་ཁར་ཡང་དེས་མཚམས་སྦྱར་བར་སོང་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ་ཡིན་ལ། དལལྟ་ལས་དགེ་བ་བཅུ་ལྟ་བུ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས། འཆི་ཁར་ 
ཏཱ ཡང་དེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཕ་རོལ་དུ་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་འཆི་ཁ་མའི་མཚམས་སྦྱོར་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་རྱ་ 
ཤཱཾ ངན་མེད་བགྱི་བ་དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཁོང་ལས་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པར་གདའ། རྒྱལ་པོ་ན་བ་ལ་ནང་གི་གཡོག་མོས་བསིལ་གཡབ་ཀྱི་ཡུ་བ་ཤོར་ནས་ཐུགས་ 
; ཁར་ཕོག་པས། རྒྱལ་པོ་གཡོག་མོ་ལ་ཞེ་སྔང་སྐྱེས་པ་དེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་གྲོངས་པ་ལ། ཁོང་རང་གིས་བླ་མཆོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་གི་དགོངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་འདིས་ 
' འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ནི་ཁོང་ལས་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་གར་སྐྱེས་ན་སྙམ་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པས། འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་གཡོག་མོ་ལ་ཞེ ་སྡང་ 















༄༅། །སྐྱེས ་པ་དེས་བྱས་ནས། ཁོང་རང་གི་ཕོ་བྲང་གི་མདུན་ན་མཚེའུ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ན་སྲོག་ཆགས སྦྲུལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས ནས་འདྲུག་སྐད། དེ་ཁ་ 
གདངས་ནས་སྲོག་ཆགས་མང་ཕོ་ཐོས་པས། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་འདུག་པས། དྲེ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། མཚེའུ་ཁ་དེར་བྱོན་ནས། རྒྱལ པོ་ 
ྣུ ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུང་བཏང་བས། སྔར་གྱིས་དྲན་པ་སད་ནས་མགོ་ བཏེགས་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་གདའ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་ཚུམས་ཞེས་གསུངས་པས། ཁོ་ཁ་ 
| བཙུམས་ནས་སེམས་ཅན་མ་ཐོས་པས། དེ་ནས་ཆེ་འཕོས་པ་དང་། ལྷའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གོམས་ 
ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས། འཆི་ཁར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟན་པ་གསལ་བཏབ་པས་དེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཕ་རོལ་དུ་རང་གཟུགས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 











༥ མངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 














: གཡོ་སྒྱུས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་། སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བར་དུ་ 
དྷ གཅོད་པ་བརྩམས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞགས་པས་འཆེིང་བ་རྣམ་པ་ལྔས་བཅེངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
ཇི པས། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གྱིས་དང་། བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁོས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་ 
÷ པའི་བསམ་པས། སེམས་བསྐྱེད་པས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་ནས། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 








རེ 














༄༅། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ཁོས་ཤགས་བཏབ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ 
སེམས་ལས་ནི་ལས། ལས ་ལས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས ་གསུངས་ནས། ངས་ཞེ ཐག་པ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་མ ་ཡིན། བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་ 
༈འི་ བསམ་པ་གཡོ་ སྒྱུས སེམས བསྐྱེད་པ ་ཡང་། སངས རྒྱ་བརལུང་སྟོན་པ་མི་རི ་རིགས་བྱ་བ་ཟེར་བ་ལ། བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས ཞལ ནས། ། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་དུ་མ་ར ཟད་མ་འོངས་ 
དུས་ན། ཁྱོད་འདྲ་བཤ་སྙག་བྱང་ཆུབ མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག པར་ང་ཉིད་ཀྱིས ལུང་སྟོན ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། །གཡོ ཡོ་སྒྱུས ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་ན། ངེད་རང་ཐམས ཅད་ཞེ ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སེམས བསྐྱེད་པས། ། སངས་སྱི་རྒྱ་བའི་དོན་མེད་པ་ཡིན་པས། མ་ནམ་ 





༄༅། །ཀྱིས་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་པས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་ 
བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །མ་དགྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །དབུགས་མ་བྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཐབས་ཡིན་ནོ། ། 
 ཁེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ། བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལ་བསླབ་ 
' པ་དང་། ཕན་ཡོན་མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྤེལ་ཞིང་སྦྱངས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ནག་པའེ་ 


ཆོས་བཞི་སྤང་ཞིང་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བསླབ་པར་བུའོ། །དེ་ཡང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་འདི། སྨོནཔ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ 















རྒྱ འཇུག་པ་སྔོམ་པའི་ངོ་བོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སངས་རྒྱས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོ ་ལོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
༼་ ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་དྲུག་ 
སྤངས་ནས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྲ་བ་ལ་བསླབ་པ་བགྱི་བ་ 











ཤེ 
ྦ ལགས། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཁབ་སྐུད་དམ། ནས་རྡོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ 


པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་རྒྱ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཡང་། རྒྱ་དེ་ཙམ་དུ་འབྱང་བར་འོང་བར་ལགས་སོ། །དེས་ན་ཕན་ཡོན་མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་ 













༄༅། །བསླབ་པ་ནི། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ན་ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་ 

གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དགེ་བ་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ 
རྩ སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན། །ལྷ་དང་མི་སོགས འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། བར་དུ་དགེ་བ་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་རྒྱལ་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མེད་ན། །འབྲས་བུ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཉན་ཐོས་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། ཐ་མར་ 
༤ དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུས། །མི་གཙང་ལུས་འདི་ 















སྐམལ་ལས་ 














གོ་ཤ་ཚ་བཏང་ནས་ཁྱོད་རང་བཟང་ན་ཡང་རེ་འདོད་མེད། ངན་ན་ཡང་རེ་འདོད་མེད་སྙམ་པ་དེ་ཡིན། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ཅིག་གི་དྲུག་ཆ་ལ་སྐྱེས་ 
:, ན། དེའི་ཉེས་པ་ཕོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན་མཁན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མཐོང་བའི་དུས་སུ། སེམས་ཅན་ 


བམས ཅད་བདེ་བ དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ ༢ན་པ་ཆ་ཐབ ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དུས ་རིང་ཐུང་རྣམ པ་གསུམ དྲུལས 
ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་དགོས་སྙམ་པ་དེ་ཡིན་གསུང་སྐད། དེས་ན་དམན་པ་དང་མ་རུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ན། དེ་ལ་ 





༧ ༄༅། །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དེའི་དོན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བསླབ་པ ་ཡིན། དེ་ནས་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་ཞིང་། དཀར་ 
པོའི་ཆོས་བཞི་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡངབ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་མགོ་སྐོར་ན་ནག་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་སྤང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ 


ྨ བསྙེན་སྐུར་དང་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་དེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ལ། བསླབ་པ་ལ་གཞན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
| དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པར་སོང་ན། དེ་ནག་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་སྤང་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ 


÷ ལགས། དེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཉམས་སྭུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་ལགས། གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན། དེ་ནག་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་སྤངས 
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| །བདུན་པ་ཚར་རེ་མཛད་པར་ཞུ། དེས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཚར་བ་ལགས། ད་འཇུག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚན་རེ་ཁས་བླངས་ནི་ཆེ། ཉམས་ལེན་ནི་ཆུང་བས། བེའུ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་ལྷུང་བའི་དོགས་ཡོད་བྱ་བ་ 
ཤྩ ཟེར་ནས། ཤིན་ཏུ་གཙིགས་པ་ཡིན་པར་གདའ་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་བྱས་པས་བེའུ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་འགྲིལ་ 
དགོས་མེད་པ་ལགས། འོན་གང་ལྟ་བུ་ཞིག་འགྲོ་སྙམ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཕན་ཚུན་ནང་དུ་རྩོད་པའི་ལས་བྱས་ན་དེ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྩོད་པ་བྱུང 
བའི་ཚེ། །གཅིག་ལན་གཅིག་གིས་བྱས་པ་ནི། །བེའུ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་ལྕུང་བ་ལྟར། །གཉིས་ཀ་ངན་པ་ལྷུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་སྐད། དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 







༄༅། 










བྱས་པ་ན། བྱ་རྒོད་གྱི་སྤུ་གསེབ་ཏུ་ཕ་ཝང་ཉལ་བ་བཞིན་དུ། གུང་རྒྱུད་དང་ཡང་རྒྱུད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་སྙིང་པོས་འཁོར་ལྔ་ 
ཏཱ བརྒྱ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མཛད་པས། འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པའི་ཉེས་པས། རྟ་ལྔ་བརྒྱར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་གདའ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དྲ དཔའ་ཉི་མའི་སྙིང་པོས། རྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྟ་ཅང་ཤེས་ཤིག་ཏུ་བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བླངས་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེའི་དུས་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
ཧཾ, འདས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དེར་བྱོན་པ་ལ། རྟ་ཅང་ཤེས་ལ་ཆག་བྲེ་དོ་དོ་ཡོད་པའི་བྲེ་རེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲངས། རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ལ་ཆག་བྲེ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
+ འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ལ་དྲངས་ནས། དབྱར་ཟླ་གསུམ་དུ་སྔིག་པ་བཤགས་པས། དྲེ་རྣམས་དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ནས་ 






















སེམས་བསྐྱེད་པ་གྱིས་ཤིག་དང་། ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ངས་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་སྐད། དེར་ཁོང་གི་སློབ་མ་ 
མས་དང་། སློབ་དཔོན་ཡ་གད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ 
སྟེ། སྨོན་པ་བརྟན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། ལུས་ལོངས་སྤྱོད། ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་། ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཆོད་ནས། མེ་ཏོག་རེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་རྗེས་བཟློས་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ལས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །པས། ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་གསན་པར་ཞུ་འཚལ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ད བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་དམ། ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་འདོད་ལགས། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་ 
¿4 སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྭ་ཁོད་ཀྱིས་ཐོབ་རྒྱུའི་སྡོམ་པ་དེ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ £ 
གསུམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ལགས། ཡང་། བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། མེ་ཏོག་རེ་ཕྱག་ཏུ་ 
བསྣམས་ནས། རྗེས་ཟློས་བྱ་མི་དགོས་པས། ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་དུང་ངེ་གསན་པར་ཞུ་འཚལ། དེ་ཡང་ངས་ཁྱོད་ལ་ལན་གསུམ་ཕོག ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བླངས་པའི་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི ་གཞིར་གྱུར་པ ་གང་ ཡིན་པ ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་བྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
ངི _ གཞིར་གྱུར་གང་ ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ ཡིན ་པ་དང་། ད་ལྟར་ཕྱོགས ་བཅུ་ན་བཞུགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ཀྱི་སློབ་པར་མཛད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་གང་ 
ཇི „དག ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དག་དང་། འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྣམས ་བསླབ་པ་དང་། མ བྱོ ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན ་བཞུགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྣམས་ ཀྱིས་སློབ་པར་མཛད་པའི་གཞི་གང་དག་ལ། དགེ་བ་ཆོས སྡུད་ཀྱི་ཚུལ 'ཁྲིམས་དང་། སེམས་ 








ྗེསལ་སྔོམོཔ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན། ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པརཤེས་པར་འཚོལ་བལགས། རིགས་ཀྱིབུཁོད་ཀྱི་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བལ། འདས་། 
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༄༅། །ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པར་འདོད་དམ། ཞེས་པ་དང་། འདོད་ལགས་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ 
རྗེས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད། དཀར་པོའི་ཕྲོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་སྔོམ་པ། འཚམས་པོ་ལ་འཚམས་པོ། རྒྱལ་པོ་ལ་དཀར་ཡོལ། སྤང་པོ་ལ་ཕ་འབབས། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
དང་། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན། ཡོན་བདག་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་བསྲུང་བ་དང་། སྣ་ 
འགའ་བསྲུང་བ་ཡན་ཆོད་ནས། གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་མན་ཆད་ཐོབ་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་རྡོརྗེམཁའ་འགོམ་སྡོམ་པ་ལས། ཚུལ་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་དགོངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ནི་སྤུན་དྲུང་པོར་དགོངས་བགྱི་བ་ཡིན་པར་གདའ་སྟེ། སྡོམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་པ་དང་། །བུ་སྡུག་ལྟ་བུར་དགོངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
| གསུངས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་ཡི ་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་སྤུན་དྲུང་པོའི་འདུ་ཤེས་ 
' འཇོག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བྱ་བ་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡངཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐེར་བ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ཡིན། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 






སྤྱན་སྔར། མཁན་སློབ་རྣམ་པས་དབུ་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་བསྙེན་འགའ་ཆོགས་པའི་དུས་ཅིག་ན། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་ཆེན་པ་འདི་རྣམས་རབ་སངས་ 
, རྒྱས། འབྲིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཐ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་པ་དེ་སྐད་མ་གསུང་ 
ྦ ཿ ཅིག །ངའི་འདི་ན་ནི་ཉན་ཐོས དང་རང་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ ཡིན་ནོ་གསུང་། དེ་ཡང་གང་ལ་དགོངས་ན། ། སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་མ་བསྐྱེད། སྐྱད་ཕྱིན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
÷, དཔའ་ མཐོ་དམན འབྲིང་གསུམ་མ་གཏོྲ ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དུ་ཤེས ་པར་བྲ། གཞན་ ཡང་སྔར་སྨོན་པའི་སྐབས ་སུ། བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་ 
„ སངས་རྒྱས ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེ ་མེད་པར་སོང་ན། བུཆུབཀྱི་སམས་མི་སྐེབས ངེས ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ ་སྐྱེད་དགོས ་པར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་འཇུག་ཿ ་པའི་སྐབས་ 















༄༅། །སུ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ འབྱུང་བ ་གཉིས་འདི་འགལ་ལམ ་སྙམ་ན། སྨོན་པ་ 
འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་པས་ན། འདིར་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ 
རླ གསུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་གཞན་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གྱ་ཚོམ་དུ་མ་བསྒྲག་གསུང་བས། གཞན་མ་དད་པས་ཐོས་ནས་སྡིག་པ་གསོག་པའི་དོགས་ 

ཡོད་པས། དེ་བས་བསགས་པར་སོང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྡིག་པ་བསགས་ན། ཉེས་བྱས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས། གཞན་མ་ 


དད་པ་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེས་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བ་ལགས་སོ། །ད་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 

























།དབང་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་མ་རྟོགས་ 
པ་ཆོ་གའི་དབང་དེ་ནི་གཞན་ལས་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་འདི་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡོན་དུ་གསེར་ཕུལ་བ་དང་། མར་མེ་ 
དྦ མཛད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡོན་དུ་གསེར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་དང་། ཞབས་འབྲིང་བགྱིས་པ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གསུངས་པ་ལགས། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྲ་བ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་ 


བས། རལ་པ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་གདན་ལ་བཏིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར། ངེད་རང་ 










ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི (ཞབས ཀྱིས་པད་མོ་ལ བཏུགས ་ནས་ཕྱག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཚལ་བར་བསམ། དེ་ཡང་ས་གུལ ལ་ཤོང་ན་ དངོས་སུ་འཚལ་དགོས་པ་ 
 ལགས། གཞན་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལྷ་བོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་སྐུ་མཁར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གངཔ་གཅིག མུ་དྲའི་ཕྱག་རྒྱ་སླ་ང་ཙམ་ 
„ གཅིག པང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་གསུམ་བྱོན་པ་འདི་ དི་ལྟར་དུ་མཚོན་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ། མཚོན་པའི བརྡར་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁླུ་གང་བ་དེ་སེམས་ཉིད་ 
ལེ དྲི་མ་མེད་པའི་བརྡར་བྱོན་པ ཡིན་ ལ། དེ་ཐབས གང་གིས་མངོཿ ་མངོན དུ་འགྱུར་སྙམ ་པ་ལ། མུ་དྲའི (ཕྱག རྒྱ་སླ་ང་ཙམ་པ་ལགས་ཏེ། ངེད་རང་གི་མཉམ ་གཞག་གི ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་ 
+ གསུངས་པ་ལགས་པས། འདིས་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན ་དུ་མངོན ་དུ་འགྱུར་བའི ་གནད་ཀས་དེའི ་བརྡར་བྱོན ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ལ་ཕྱག་འཚལ ་མོས ་གུས་བྱས་པ ་ཡིན་ 




















༄༅། །ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་སྙམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་མོས་གུས་བྱས་ན་མཐོང་ཞེས་པའི་བརྡ་ལ། པང་ཀོང་ཕྱག་ 
རྒྱ་པ་བོན་པ་ཡིན། དེསདེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་རྟོགས་ ང་། མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་དམ་པ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། གཞན་གྱིས་ 
ྣ བརྗོད་མིན་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས མཐའ་བསྟེན་པ ་དང་།  ཆངི་་སདནམས་ལས་ཤེས བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པས། ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
ླེ གསུང་དང་ཐུགས་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་པས། ཡང་བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ 


























༨ ༨༡2 ར་༨་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཡུལ་རིས་རྒྱལ།ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། མེ་ ཏོག་ ་རེ་ཕྲག་ཏུ་བསྣམས་ནས། མཆོག་གི་ 
:, སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་བགྱི་བས་རྗེས་བཟློས ་རེ་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདུག མིང་འདིཞེས བགྱི་བས། | དུས ་འདི་ནས་བཟུང་ནས། ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་ 
¿ རྒྱ་མཚོམ ང་བར བསགསུམ་སཛས་ཆུསཐམས་ཅདུ བོརརྱུར་པ། བླ་མ་རིནཔོ་ཆེའི སྐུལ་སྒྱུབས་སུ་མཆེའོ། [མ་གསུམ་སངས་ཆུས་ཚམས་ཅད 











༄༅། །འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པས། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་བྱུང་ནས་མདུན་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པར་འོང་མི ་ཕོད་པར་བྲས་ནས་གོང་ལྟར་ཟེར་ 
སྐད། དེ་བསྲ་ཀང་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་རིགས་ནས། འབད་འབུངས་སྟོན་ནས་སྒོམ་པས། ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ན་མ་ཀི་ཡར་ཆབ་གཙང་པོའི་འགྲམ་ན་ཡར་འགྲོ་མར། འགྲོ་བྱེད་ཀྱིན་ 
# ངུ་ཞིང་དགོན་པ་ན་ཡར་ལྟ་ཡང་མི ཕོད་པར་གདའ་སྐད། དེས་ནུབ་ཅིག་པོ་དེ་རང་གིས་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དེས་དག་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་སྔགས་བུའི་ 
. ལུས་གང་དུ་ཡང་སོང་བ་མེད་ལ། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་གང་ནས་ཀྱང་འོངས་པ་མེད་ཀྱང་། དེར་སྒོམ་པའི་དུས་ན། དེའི་སྐུར་གྱུར་པས་ནད་དང་གནོད་པ་འདག་པ་ 
ཡིན་ལ། སྔར་སྔགས་པའི་ལུས ་བཟུང་བའི་དུས་ན། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་གར་ཡང་སོང་བ་མེད་ཅིང་། སྔགས་བུའི་ལུས་གང་ནས་ཀྱང་འོངས་པ་མེད་པ། དེར་བཟུང་ 






ཞིང་། །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། རང་སེམས་གདོདནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
, རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་དངོས་གཞི་ཚར་བ་ལགས། _ །ད་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དེ་ 
བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ པྲ 


\ མཆོད། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་། ཡུལ་རིས་དངྱ་ཆལ་ཁམས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་མཆོད་ནས། མེ་ཏོག་རེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་རྗེས་བཟློས་མཛད་པར་ཞུ་ 


; འཚལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ནམ་ཞིག་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 














༄༅། །གཉེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཚར་བ་ལགས། ད་དུས་རྒྱུན་གྱི་སྒོམ་རྒྱུ་དང་། ལག་ལེན་ལ་འདེབས་རྒྱུ་འདི་ལགས་པས། ངས་ཇི་ལྟར་སྤྲོད་པ་བཞིན་ 
ཤོ དུ་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པར་ཞུ་འཚལ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒོམ་རྒྱུ་དང་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་ 
རྒྱུ་ལགས། དེའི་ཆེད་དུ་སྤྱིར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་འདི་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། མཡིའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། དུས་དེ་རིང་ 
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༄༅། །ཏ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོམ་རྒྱུ་དང་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་རྒྱུ་ལགས། ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཞུ་འཚལ། ངས་གཏོར་མ་འདི་དག་ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གདོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་པའི་བཀའ་སྒོ་བགྱིད་འཚལ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ 
' གཀའ་སྒོ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་བདུན་བདུན་ཙམ་བགྲང་བར་ཞུ་འཚལ། དེ་ལྟར་འབྲི་གུང་གནས་བཞུགས་འགྲོ་མགོན་གྱིས། །དེར་འདུས ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ 
ཚོགས་དབུས་སུ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པའི། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་ནི་མངོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཕལ་ཆེར་དུས། །ཅི་ཞིག་ 
བཀའ་སྩལ་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །གསུང་ལ་ལྷག་པར་གུས་སོགས་དེ་དག་གིས། །དྲན་པས་བསྐུལ་བྱེད་ཟིན་ཙམ་ཡི་གེར་བྲིས། །འདི་ལ་ནོར་འབྲུལ་ཉེས་སྐྱོན་ཅི་མཆིས་པ། ད 
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༄༅། །གཏན་མཛོད། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གཞི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བརྟན་ས་མ་ཟིན་ན། །མ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་འབངས་མི་འདུ་བས། །ལུས་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་གངས་རི་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་ན། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབྱུང་བས། །སེམས་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་ 
མཛོད། །ཨེམས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲིན་ཚོགས་མ་དེངས་ན། །མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་མི་བཀྲ་བས། །སེམས་མི་རྟོག་འདི་ལ་ནན་ཏན་ 
མཛོད། །ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱི་དོར་མ་བྱས་ན། །དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི འབྱུངབས། །རྗེས་བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་ ྦ 
ཕྱག་ཆེན་ལྔལྡན་གྱི་རྟོགས་མགུར་བྱ་བ་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད། ¥ དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །མི་བདག་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་ཤིག་ 
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་བྱ་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །ཞེས་བདེ་མོ་དྲུག་གི་མགུར་བྱ་བ། བྱང་ནམ་རིའི་བླག་མོར་བཞུགས་དུས། དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ལ་གསུང་པོའོ། ¥ དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རང་ 


༨ ༤༨༤ 


^ ༨་་ ༨ ༨ 


མས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གདེང་ཞིག་ཐོབ། །བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་འགྲིམ། །ང་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཤིག་ཡོད་པ་ཆོས་སྐད་དུ་ 


རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་འགྲིམ། །ང་ལ་ཉེ་གནས་ཤིག་ཡོད་པ་ཡ་ 


༨ ༤༢༨ ༨ ༤༥༨ ༨༩ 


སོང་། །སྡོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དམ་པ་ལ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་དཀའ་མོར་གདའ། །བདག་རྣལ་འབྱོར་པརི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་འགྲིམ། །ང་ལ་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡོད་པ་ཐང་ཟིང་ 
དུ་སོང་། །ཀ་ཅ་འདི་ཆགས་སྔང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་འགམས་པས་ཕུང་། །བདག་རྣལ་འབྱོར་པ 
བོར་སོང། །ཕྱིར་འཁྲིད་ཀྱི་གྲོགས་ངན་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །ཆགས་སྔང་གི་སྤྱོདཔ་རྒྱུན་མི་འཆད། །བདག་རྣལ་འབྱོརཔ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་འགྲིམ། །ང་ལ་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡོད་ 





༤ 
༤ 
༤རསས། 









༄༅། 


།བསྐྱེདཆེ་ཆུང་གིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་རུང་བ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ལ་བརྟགས་ལ། དེ་ནས་རུང་བ་བྱས་པ་དེ་རང་དུ་ཅུང་ཞིག་བཏིང་ལ་སེམས་ཅན་དེ་རང་དུ་དྭངས་སུ་བཅུག་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་མེ་ཏོག་མཐོང་བ་དང་བླ་མ་དང་ 
› དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ལེགས། ཡང་རང་གིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་དགེ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ 
| ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བྱ་བ་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ཆེ་བ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་རེ་ན་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་རེ་བཞུགས་ 
ཌྷ ཏེ། ཕྱག་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཚང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཏེ། དེ་ 

















དོར་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པས། སྔགས་པ་མཐུ་བྱེད་ཀུན་གྱི་སྲིག་འདི་མི་འོང་འདི་ཀུན་ལ་བཤད་པ་མཁས་དྲགས་ན་སྤྱིར་གསང་སྔགས། སྒོས་རྣལ་འབྱོར་པ། ཡང་སྒོས་ཕྱག་ 
, རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ཁ་ཆེ་བས་བཞག རྒྱ་ནག་གི་མི ཞིག་ལ་ཡིད་ལ་གནག་པ་བྲུབས་ན་འཆི་བར་འདུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས སྤར་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་མོད། དེ་ཡང་རྩ་བ་མི་རྟག་པས་ 
ཟཾ དེ་ལྟར་བཏུབ་ཏེ་སྔར་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བ་གཅིག་གིས་འཇོམས་ཏེ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དྭ་ལར་བསམ་པ་ལ་བལྟས་པས་དགེ་ 
ཇི རྭ སེམས་རྒྱུན་པར་ཡོད་པ་དེ། ཞེ སྡང་གིས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པའི་དུས་ན་དུས་གཅིག་ལ་བཅོམ་ནས་ཕྱོགས་ན་མེད་པར་འགྲོ་བར་འདུག་པ་དེ་རང་ཡིན། ཡང་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་ 


༔ ལྔ་བྱས་ཀྱང་དགེ་བས་འཇོམས་ཏེ། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེས་པ་མང་པོ་ཡང་། །དཔའ་ལ་བསྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་ཀྱུར་ 




















༄༅། །པ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པས་འཇོམས། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་ཚིགས་བཅད་མ་གསུངས་པའི་དུས་ 
ཟི གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཀའ་གདམས་པ། ཞི་བྱེད་གསང་སྔགས ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཚོལ | 
བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ཡུལ་རྒྱ་གར་ན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་མཛུབ ཚུགས་སུ་སྟོན་པ་སློབ་ 


༤༡. ༽ ÷~ ¬ >; + ༩ ༈ * ༡༤༢། ༡༧༤ *༡༤༥། ༤ ¬ ༈ ༨༡༥ ༡༤ པག ༩ ༤ ༤ ` ༨ (༩ ¬ =-= 7༩ 7 ¢ 
ཉ དཔོན་ཆེན་པོ་ཏོག་ཅེ་པ་ལས་མ བུང་བ ཡིན། བོད་ལྭ་གུབ་ཐོབ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་བ་མིན་པ་མ་བྱུང་གསུང་གསུང་བར་འདུག དེ་ལ་སླཾབ་དཔན་འཕགས 








འདོགས་གཅོད་པ་ཤས་ཆེ། ནང་དོན་དུ་ཁོང་རང་གིས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་གསང་འདུས་ཀྱི་དོན་རིམ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ཆེན་པ་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཞིག་གིས་བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་ཡོད་དེ་གོ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
; ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ། དེ་ལ་རིག་པས་སེམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་འཇིག་སྟེ། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གཅིག་ལ་རྡུལ་ལྡན་གཅིག་དེ་བཞི་ 


བཅུ་རྩ་དགུ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་སྟེ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བདུན་བརྗོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། མྱོང་བའི་ 









“ པས་ཁོང་གིས་བདེན་པ 
(རུ 


ཤལ 





ངུ 






ཇེ 


1; 












།འགྲོ་ལྡོག་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་པས་བླ་མ་ལ་དྲི་རྒྱུམང་པོ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཞིག་ཡོད་དེ་དེ་གང་ཡིན་ན། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་དེའི་སྦྱོར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་ 
ཡེངས་པར་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་ཉིན་ལས་མཚན་དུ་ཞོག་དང་། དེ་ཙམ་ན་འགྲོ་ལྡོག་མང་པོ་ཞིག་གོ་ནས་འོང་བས། དེ་མ་གོ་ན་ཚོགས་སུ་མི་མང་པོ་བླ་བོ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡོད་དུས་ 
¡ „ སུ་རང་གིསཡེ་མེད་ཀོ་མེད་དུ་བསྒོམས་ཏེ་ད་ལྟ་རང་འགྲོ་ལྡོག་ཞིག་གོ་ནས་འོང་། ཡང་ཇ་འདྲེན་པ་དང་རང་གི་སྐྱན་ཅོག་པ་ཡང་གོ་ནས་འོང་སྟེ ། བོགས་ཐོན་པ་དང་གེགས་ 


སེལ་བ་ཐམས་ཅད་འོང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེའི་ཐོག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས་འགྲོ་ལྡོག་གོ་ནས་རང་གི་དེ་མི་ལ་བྱས་པས་ཕན་པ་མང་པོ་ཞིག་ 


འོང་། དཔེར་ན་སྔོན་ང་ལ་ནད་མཛེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྨན་པ་མ་རྙེད་དེ། ནད་ཐོག་ཏུ་སྐུར་ནས་ནད་ཐམས་ཅདལས་གྲོལ་ཏེ་ད་ལྟ་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པས་ 






༄༅། 







༄༅། ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡིན། དགེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་ཆགས་པ་དེ་གང་ཡིན་ན། ནོར་གཏོང་བ། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ། གཏོང་བ་ཆེན་པོ། ཚད་མེད་པའི་གཏོང་བ ཆོས ཀྱི་སྦྱི ་པའོ། །ཞེ སྡང་མེད་པ ལ་མ་ནམ་ 
¡ མཁའ་དང་མཉམ་པ རྣམས° བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསནི ནི་མ་ མ་གྲོལ་བ རྣམས་: གྲོལ་བ་ཞེས་ སེམས བསྐྱེད་ནས ་སེམས་ 
ཅན གྱི་དོན་༔ ་བྱེད་པ ་ལ་ཚེ་ འདིར་སངས རྒྱས་ ས་དགོས་ པས་གསང་སཱགས་སུ ཡུ་དབང་བསྐུར་ནས བླ་མ མཚན ་ལྡན་ལས་ རྟོགས་ ་པ སྐྱེ་དགོས་ ཏེ། དེའི སྔགས ནི་ཞེ སྡང་མེད་པ་ 


ཡིན། གཏི མུག ་མེད་པ་ ཡང་ཐོར། པས་ ཉོན ་མོངས་པ་ངོ་ ས། བསམས་པས ་མགོ་ ་གནོན། བསྒོམས པས་རྩ་དནས ་སྲོང་བ་ ཡིན་ནོ། ན། དེ་ཡང་གཏི མུག ་ནི་ དེ་ཁོ་ཿ ན་ ཉིད་ལ་ 










༄༅། །ལ། སེམས ཅན བསོད་ནམས: ཆུང་བ པ་དབུལ ་བ བ་རྣམས ཀྱི་ཚོགས ་ཆ། མ་རྫོགས ་པས། ངས་སེམས་ཅན་ཐམས ཅདབླངས ་ལ་བསཱེ སྟེན་བཀུར་སྙམ་ནང ་ནས་ 
གླང་པོ་ལ་བཞོན། གློ་རྔ་བརྡུང་བ ་དང་བུ་མོ་བྲན་མོས་རས་ཞིག་བཏིང་ནས་བོར་བ་ལ་ཁོ ཁོ་དབང་པོ་རྣོ། རྣོ་བས། གཅེར་མོར་ཤེས ་ནས་རས་བཟང་པོ་ཞིག བསྐུར་ནས ་གཉིས་པོས་ 
¦ སངས་རྒྱས་ལ ་གསོལ་བ་དང་། ཕྱག་བྱས་པས་སངས་རྒྱས རྫུ་འཕྲུལ ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་ཞལ་ནས་འོད་སྣ་ལྔ་བཀྱེ་འཛུམ་པ་མཛད། ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་ལས་ 
འཕོངས་པ་ལྷ་ལས་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་དྲིས་པས། བུ་མོ་སངས་རྒྱ་བར་ལུས་བསྟན་དེ་ 
ས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ། ཡང་དང་པོ་སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་ཞེས་སྡོམ་པ་བླངས་པས་འདུལ་བ་ནས་རང་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་གནང་བ་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཡུལ་ཕོགས་ཤ་ལ་ 












༄༅། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
ྭ སངས་རྒྱས་སུ་ལྷུང་གིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ། རྒྱུད་ཚོད་མཐོན་པོ་བ་མྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་དང་སེ ས་ཅན་གྱི་དོན སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་མ་བྱུང་བའི་འཇིགས་པ་ཡོད་ 


དེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱི་ན་ཕར་སངས་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བར་དུ་དཀའ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་བལྟས་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ཉུང་དུ་མ་སོང་བར་འདུག་པས་ཡི་མུག་ནས་རང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་དགོས་སྙམ་པ་ལ་གསང་བདག་ཉེས་པ་དང་དྲི་ 












༄༅། །པས་མནན། ང་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྲངས་པས་དྲན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སྟོན་པ་དེས་སྔོན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། བར་དུ་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཐར་སངས་རྒྱ་བ་ཡང་ངེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་དེ། དགེ་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ་ངེད་རྣམས་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། རྐྱེན་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དྲན་ནས་ 
¦ དད་གུས་ཀྱིས་འོ་དོད་འབོད་པ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིན། ཆོས་ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱོད་མ་གུས་པའི་མིང་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་ཞེས་པས་གུས་པའི་རིགས་རྣམས་ནི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་ དེ་བས་ལྷག་པ་སུའི་ལུང་ཡོད། ཆགས་པ་དངྲ་བལ་བའི་གོ་བ་ 


ཡོད་དེ་ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་ཡིན། གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན་པ་འཕགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ན་ དེའི་ཞིང་ཁམས སུ་སྐྱེ་བར་ 








” བཤད་དེ། མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད་པ་ནས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པས་ཀྱང་ངའི་མིང་འཆི་ཁར་དྲན་ན། དེ་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བར་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དེར་སྐྱེས་ 
: ནས ་སངས་མ རྒྱས ན་ཡ ཡང་བདག མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཞེས གསུང་བ ་ལྟ་བུ་ཡིན། འཇིགས པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ཕ་འབོད་ 
ཤྲ 


པའི་དོད་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབོད་པ་ཡང་དཀའ་སྟེ། དགེ་བཤེས་པ་ཀུན་ཀྱང་བོན་པོའི་སྙགས བྱ འབོད། མི་སྐྱ་ཀུན་བར་ལྷ་འབོད། འདི་རི་ཁྲོད་དུ་གཅིག་ཕུར་ ཌ 
( ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ད་ལྟ་ནས་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་།།  །། ༧༩༤༽ ༄། །ལ་འབོརཔ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོརལོ་བསན་བསོདནམས་ཆེ་བར་གདམས་ 
པ། རྡརེ་རིནཔོཆའིཞ སནསྭ་བ་མརིནཔོཆེའི་ལནསརལ་འབོརཔ་ལ་ཚག་སཀི་འཁོརལོ་བསན་བསོད་ནམས་ཆེ་བུ་བ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 





སྨོའི སིན 
མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ། མཐར་འཆི་འཕོ་བ་སྐྱེ་བཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཤེས་ཀྱང་ 
མི་སྐྱེ་བ་མི་ཤེས་པས། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་བལྟས་པས་རྟོག་པར་འདུག དེའི་རྩ་བ་སེམས་སུ་འདུག་སྟེ། སེམས་ནི་གསང་སྙམ་སྟེ་མེད་པ་ཡིན། མེད་པ་སྟོང་པ་དེ་མ་རིག་པས་ ཐྲེ 
ྐྤ རྟོག་པ་འདུ་བྱེད་གསུམ་འབྱུང་སྟེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་བྱིའོ། །དེས་ང་བདག་ཏུ་རྣམ་པརཤེས་པ་དེ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་རྡ་ཤིའི་བར་དུ་འབྱུང་སྟེ་ 
, ལུགས་འབྱུང་། དེའི་རྩ་བ་མི་རྟོག་པ་སྟོང་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཤེས་ཤིང་རིག་པས། ཁོས་རྟོག་པ་རྩ་མེད་དུ་ཤེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་ངང་དུ་གནས་ཤིང་གོམས་པས། རྣམ་ 









༧ །རངོནོ་པར་ཤིས་པ་ལྔ་བསྐྱིད། ཡང་རྩི་གཅིག་གིནི་གནས་དེ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱ་བཞིག་ཁོང་སྟེ 
འལ 


3 


ཤ 












” ༄༅། །པར་མི་རྟོག་པ་འདི་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་འཁོར་བ་ལུགས་ལས་ལྡོག དེ་ནས་ཅི་ཞིག་ལྟར་རྟོག་པ་རང་ཡང་གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་ 
པར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིག་ཅར་བ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་གནས་པ་བག་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་ 
£ མཐོང་རྩ་མེད་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཅི་ལ་ཟེར་ན།ཁམས་ཟླ་ཤོད་ན་ཅིག་གི་གཡག་བྲོས་པ་ལ་ལག་པ་རྒྱང་ངེ་བྱས་ནས། ཡ་ཡ་ཞེས་པས་ 5 
གཡག་ཕྱི་འབུར་ལིང་ལིང་བ་ལ་ཁོ་སེམས་ཟིན་ནས། དེ་ནས་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བསྒོམས་པས། ཨ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་མི རྣམས་འཁྲུལ་སྙམ་པ་བྱུང་ 
; ནས། གནས་ཀྱི་བཙུན་པ་ལ་དྲིས་པས་དེ་བསྒོམ་ཡིན་ཟེར་ནས་བསྐྱངས་པས་རོ་མཛེ་གཡག་ཞོན་ཟེར་བ་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་ཨ་མི་གུར་མཆོད་ཀྱི་དུས་ན་ 





ཤོ 


ཟ 











༥ འཕགས ་པ་ཀ སྒོམ ་བྱ་བ་ཀ གཅིག་ལས ་མི་ཤེས། དེ་ལ སེམས་ཟིན་པ བསྐྱུངས ་པས་མངོན་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ། མདའ་སྟངས་གཞུ་སྟངས་བྱེད་པ་ལ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས་ཨ་མི་གུར་ | ། 
ཚཱ , མཆོད་དགྲས་ ཁྱེར་གསུང་ སྐད་ན། དེ་ཡང་སེམས་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་འདི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་སོགས་མ་ངེས། ཡི་དྭགས་ཀྱང་ཟས་ཡིད་ལ་ 
! བཏགས་པས་སེམས་ཟིན་ཏེ 'འདོད་པ་ལ་སེམས་འཇུམས་པས་ཡི་དྭགས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་མངོན་ཤེས་འབྱུང་། སེམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་རྟོག་པས་མ་བསླད་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་གནས་གོས་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་ཅན་མི་སྡུག་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་མདུན་དུ་ཀེང་ 
རུས་སམ་ཐོད་པ་བཞག་ན་བསོད་ནམས་ཆེ། ང་ལ་རི་ཁྲོད་ན་བཟའ་རྒྱུ་མེད་པས་རཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་གསལ་བ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་བསྐྱལ་ནས་ལོངས་ 
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ཕྱག་མཚན་ཞལ་སྨྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྟོག ་གཅིག་རྟིང་ལ གཅིག་སྤོབ་ལ་ཡང་ཡས་མར་སྔོས་ནས་རིམ་གྱིས་དེ་ལྟར་བུ། ཡངན་རྣམ་རྟོག་ཅིག་གདན་པད་ཟླ་གསལ། སེ་གོལ་ 
± ཞིག གཏོགས་ ཡང་ཅིག །བུང་ན གདན གསལ གདབ་ཅིང་སེལ་གོ° ་གོལ ལ་བརྡབ་སྟེ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཟབ ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསྐྱེད་རྫོྲ རྫོགས་ཐམས ཅདྲ་ཀང་ དབང་གི ་དུས་ 
¿ སྙུབ ་མས་ ངོ་སྤྲད་རང་ཉིད་ལྷར་གོ། བ་ཞིག དགོས་ད ་པ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ལྟར་གོ་བ་ བ་མ སྐྱས་ ་པར་ཇོ་བོ་རྗེས་ ས་ལྷ་ཞལ་ བསྟན ནས་ བུམ་ དབང་བསྐུར་ཟེར་ཏེ རྒྱས མེད་ཡིན་ ལྷ་མཐོང་བས་ 


ཅིག་ན་རེ་ 










༥ ༤༨ ༨༩༤ 


༈། ༧༥༽ ༄། །ལྷ་ཆོས་དང་མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བཞག་ལེགས་པར་དགོས་པར་གདམས་པ།། ་རེ་ཆེས་ལ་ཡེན་བདག 





ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ ། ཡང་རི་བོ་ག་ཏའི་རི་ཁྲོད་པ་ཕྲི་མའི 






















༄༅། །གཞི་གཟུང་ཉེས་ཅིག་གིས་རྟག་ཏུ་འཁྲུག་པ་བྱེད་དགོས ་པར་འདུག་ཐེར། ལྷ་ཆོས་དང་མི་ཆོས་གཉིས་ཀའི་གཞི་མ་ལེགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དང་ 
པྲོ་གྲོགས་དང་བླ་མ་དང་ཁ་ཟས་ངན་པའི་ཉེས་པས་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་དང་། ལམ་ལོག་པ་དང་དུག་དང་འདྲེས་པས་གཅོང་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་སོ། །དང་པོ་ 
ཟླ གཞི་མ་ལེགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན། ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་སྤོང་ལ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་སོ་ནམ་མི་ནོར་སྤེལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་མི་དགོས་ 
པ་མིན་ཏེ་ཀུན་གྱིས དེ་ཀུན་གྱིས་མི་ཆོས མ བུང་བ་ཡིན་ཞེས སོ། །དགྲ་འདུལ་བ་ལ་རང་སྲོག་འཆད་པས དྲག་ལྷ་མ་ཞིག་དོད་ན་དགའ་བ ཞེ་སྡང་གི་སོ་ནམ། གཏི་མུག་མི་ཆོས་ 
གྲུ་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་བྱེད་པ་སྐད་ཀྱི་སྲ་བསྲེ་མི་འོང་ཐེར། ཕྲག་དོག་ཉེ་བ་རང་བས་མཐོ་བཤིང་གི་ཡལ་ག་ཡང་གཅོག་པ་རང་བས་དགྲ་མཐོ་ 















༄༅། །བ 


ཀང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བ་བས། དགེ་སྦྱོར་བྱ་སྙམ་དགོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་ 
| བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གྲོང་ཁྲོད་དགོན་པར་རི་ཁྲོད་གང་དུ་ལོ་བདུན་བདུན་པས་ལོ་རེ་བོགས་ཕྱི་མ་ཆེ་ལ། དེ་བས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཟླ་བ་ཞིག་ 
ཡཾ བོགས་ཆེ་གསུང་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འོང་སྟེ། དེར་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་འོང་དོགས་པས་མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱང་མ་ནུས་ཏེ། དེའི་དུས་ན་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་སྟེ་དེའི་གོ་བ་ཡང་རང་འཇིགས་པ། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དྲན་པ་དེའི་ངང་ལ་སྒུར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་གསུང་། འདིའི་དུས་སུ་སྔར་བསགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་བཟང་ངན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རི་ཁྲོད་དུ་འབྱིན་ཏེ། འདིའི་དུས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲོ་གཅོང་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བླ་མའི་གདམ་ངག་དགོས ་ཏེ། ང་བླ་མ་བཟང་གདམས་ 
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ངག་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་རྟ་མགྱོགས ་བྱུ་ཙམ་ཁ་གཤིབ་དགོས་པ ཡིན། དེ་ ཡང་རྣམ ་པར་ཤེས པའི་ས་བོན་སེམས་ཤིག་ 


ཤཱ རེ 





-2ཿ 9 


༨ ༨ ༦༽ ༨༡༤ 


ཡོད་དེ་ངའི་ཕྱོགས་སུ་དད་གུས་ཞིག་ཡོད་ན་བྱ་བྱེད་ཐོས་བསམ་ 
'སོགསཿ ་ཐམས། ཅད་ཀྱིས ་ཀྱང་སེམས དེ་བསྒྲུབས ་ནས་ལན ཞིག དྲུང་དུ་ཐོན ་པ་དང་། ཡང་ན ་དད་པ མེད་པས གཞན ་དུ་འགྲ གྲོ་སྙིང་འདོད་ན་ ཡང་། ནད་དང་ཤིག ་ནད་དང་རྩ་བ་ 
ཞི་ལ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ངན་ཞིག་འོང་སྟེ་ཉེ ཉི་གནས་ཚུན་ ཆད་དགེ །འདུན།ཁ་མཐུན་བུས་ནས འོང་སྟེ། འདིའི་དུས་སུ་བླ་མས་ཀྱང་ཐས་ནོར་གྱིས ྲིདནས ་གཤོལ་འདེབས་པ་གལ་ 





༈ མི་རྣམས་འདུས་ནས་མི་གཅིག་པོ་དེ་སྟོན་བླ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་ཡིན། 





སྟེ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ ཕྱི་དང་མར་ཧྲིལ ཀྱང་སྟེར་དགོས། འདིའི ་དུས་སུ་བླ ་མས་མི་ཁ་ལ་ཉན་ནས་མི་ཆགས་སྔང་ཅན་དེ་སྤྱི་གསེབ་ཏུ་བླ་མ་སོང་ནས་སྟོན་ 
དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ཅི་རིགས་ནས་མི་དེ་གེགས་ 
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༄༅། །འཕར་འདུག་པ་ལ། ཉི་གནས་གསལ་སྒོམ་བྱ་བ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བཅིག་ཡོད་པས་སྐུ་རྒྱབ་ལ་ལྟར་བཅུག་པས་འདི་ཆུར་འདུག རྐུང་གསང་། 
ཐམས་ཅད་འཕར་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་སྐུ་ཇེེ་བསྙུང་ལ་ཟླ་བ་དགུ་རུ་བསྙུང་ནས་གྲོངས་སམ་སྙམ་པ་ལ་ཐུག་པའི་དུས་སུ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ། ལྤའི་བུས་ 
༧ གསུངས་པ་ཡིན་ནམ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བྱོན་ཏེ། ལྷག་མ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་འབྱང་བར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཉེས་པ་ཐམས་ 
_ ཅད་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་གསེར་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ད་ལྟའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཐོས་སམ་གསུང་། 
+ མ་ཁུམས་ལག་བགྱི་བ་ཞུས་པས། ང་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་སྲིད་གསུངས་ནས ད དེའི་མཚན་མོ་རང་ནས་གཟིམས་མལ་གྱི་སྔས་ལེགས་པར་བསྟོད་དེ། འཁྲུལ་འཁོར་ ྦ 





འདི་མཛད་པས་ཆབ་ཐོན་པ་ལ་ཚེགས་མ་བྱུང་། དེའེ་ནུབ་མོ་བྲེ་ལྔ་ཙམ་ཐོན། དེ་ནས་ཚོགས་མེད་པར་ཞག་ལྔས་སོས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་འདི་བྱུང་བའི་རྟགས་ནི། འགོ་ནས་ 
ུ བས་མི་འཇུ། སྐོམ་འཐུངས་ཀྱང་ཆུ་བཙག་རྒྱ་མེད་པར་རྐང་པའི་བོལ་གོང་དང་། ལྟེ་བའི་འོག་དང་། སྨིན་ཕུགས་དང་། བཅུ་དྲུག་མདོ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གསང་རྣམས་ 
'སྐྲངས། ལུས་ཟུང་ངན་ནོ། །གསུམ་པ་འདོན་པའི་ཐབས་ནི། སྙན་པགས་འུ་དཀར་པོ་ལ་བྱ། མལ་སྔས་མཐོ་བ་བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བར་རྐང་པ་མར་ཤད་བརྐྱང་ལ་དེ་ནས་ཡར་ ཏྲ 
- ཅུང་ཟད་བསྐུམས་ཏེ། རྟིང་པ་གཉིས་ཕྱིར་དགྱེ་བ་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་སོར་ནས་ཡར་འཐེན་པར་བྱ། དེ་ནས་ལམ་དུ་བཏང་། སེམས་ 
བསྐྱེད། ལུས་ལྷར་བསྒོམ། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཐུར་དུ་འབར་བས་ཆུ་བཤང་གི་བརན་མར་སོང་བས་ས་འོག་འདོམ་སུམ་ཅུ་རྩ ་ལྔ་ཙམ་ན་མར་ 








ཇེ 
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སཱིར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་གྱི་ཁང་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་བ་དང་། འཕགས་པ་འདི་ལ་སུས་བསྙེན་བཀུར་བ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ངའི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་ སྟེར 
བདག་པོ་མེད་ན་བཙུན་མོ་བྱེད། ཡོདན་སྲིང་མོ་བྱེད་ཞེས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཡིད་ལ་ཆུང་མས་བྱིན་སྙམ་ན་མ་བྱིན། མོས་གཡོག་མོ་ལ་ཟན་ཐོ་ཞེས 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀ་ལ་མི་དབང་། ངའི་སྲོག་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཞེས་སྐེ་གཅོད་ཀྱང་ཞེས་ཐན་ཟར་མ་བཏུབ་པ་དང་། གཡོག་མོ་ཇྔོ་མོའི་སར་གཏང་། 





བུད་མེད་ཡིན་ན་ 
་པ་དང་། ཁྱོད་ངའི་ 


ཇོ་མོ་གཡོག་མོ་བྱས་ 9 


རྒྱལ་པོའི་སྲིང་མོ་བྱས་ཏེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་འདི་སྐད་བྱ་བར་འགྱུར་གསུང་སྟེ། ཟན་དེ་ཟོས་ན་བསོད་ནམས་དེ་དང་རྗེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཡོན་ 


བདག་ཀུན་ཀྱང་དབུལ་ཟན་པ་ཧམ་པ་ཆེ་སྙམ་སྟེ་ད་རེས ་དེའི་སྦྱིན་པ་ཐ ་མི་དགོས། ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས་སུ་ཤེས ་པ་སྨྱོས་ལ་ཁད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ མི་འགྲོ དགུ་ 















ཛི 


སྒྲོལ་མ་ཡིན། འདི་ང་ལ་སློབ་དཔོན་ཅིག་གིས་ལོ་འགའ་བསྟེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་པོ་ལས་མ་སྟེར་སྟོན་པ་བཛྲ་ལ་གཉིས་བྱིན་འདུག་སྟེ། ངས་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་ཟུར་བའི་སློབ་མ་ 
ཞིག་ལ ཞུས། | དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས སུ་སྤྱི་བོར་རཾ་དམར་སེར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོར་བ བཞི་པ་དེའི་སྟེང་ དུ་ཧཾ་ ཧེ་མཐིང་ནག་ལས་མེ ཁྲུ་གང་བ་ 
འབར་བར་བསྒོམ་པ་དང་པོའོ། །གཉིས ་པ་མེ་ངེ དེ་ཉིད་རང་ལུས་ ་ལ མཆེད་ནས ་ལུས་ཐུལ་གྱིས་ཉི ཚག་ནང ་ནས་སེམས་ཁྲོ་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ། གསུམ་པ སྐད་ཅིག་ གིས་ཁྲོ་རྒྱལ དུ་བསྒོམས་ 


; ནས ་སྙིང་གར་རཾ་ལས་ཉི ཉི་མ། ། ཧཱུཾ་བཅུ་པད ་པར བསྐོར་བ ་ལས་འོད་ཟེར་བ སྤུའི །ཁུང་ནས་འཕྲོས་ནས་ཁྲོ་ཆུང་རི་རབ་ཙམ མ་པ། མཚོན་ཆ ་སྣ་ཚོགས པ་ཐོགས་ ་པས གང་ ། འོད་ཟེར་ 
ཚུར་ལོག་པས སྐུལ ་མེ ་འབར་བར་བསྒོམས ་ཏེ། འདི་ཡང་ དམིགས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ ་དུས ་ཚོད་རེ་རེའི་འགྲོ་ལུགས་ རེ་ཡོད་པར་འདུག་ སྟེ། དོན་ལ་ འདི་གསུམ་གྱིས་ 
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༄༅། །དམིགས་པ་ཐམས ཅད་ཆོག་ ་པ་ཞིག་འདྲ། དེའི་གདམས པ་ཞིག་ ་བྱ་ན་ང་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པས་ངེད་ལ བར་ཆད་གང་ཆེ་ན ་སྲོབས་པ མྱུར་བ་ །ཁོན བྱུང 
བས། འདི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལེ ་ལེའུ་བྱར་གཅིག་ན་ཧ་ཅང་སྲོབས་པ །མྱུར་ན་ ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས སུ་རིག ་པར་བྱའོ་ཞེས་པས། དེ་གང་ཡིན་ན་ང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགའ་བས་སེམས་སྐྱེ་ 
ལོང་མེད་པར་བསྒོམ ་པ་ཡིན། འདིར་ ཡང་སེམས བསྐྱེད་ཀྱང་རོ༔ རྩོ་མོང་བ་དམིགས་པ་ཡང་ དང་པོ པོའི་ རེ་གསལ ་བ་ལ་ཡུན་ཅི་ཐུབ། དེ་མི་གསལ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
ནས་ཧ། དེ་ནས ་མི་དེ་རྣམས་རང་རིམ་པས་གསལ་ན་མཛེ་མི་སོས་ཀ མེད། བཟླས་པ་མི་དགོས་འདི་ རྣམས མེད་པར་བཟླས ་པ་བྱས་པས་ཕན་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མི་འོང་ 


ག་ ཏིག ཏིག་ ཡོད། དམིགས་པ་འདི་རྣམས གསལན་ དེ་གཅིག ་པུས་ཆོག ཡང་ངས་སྒབ་ཐབས བསྡུས་པ་ཞིག ་བཤད་དམ གསུང་ནས་བ སྒབ་ཐབས་ཐམས ་ཅདྭ་ཀང་དེ་ལྟར་གོ་ 
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པས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་སེལ་བར་གོ་བ་དང་། གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་གཅིག་པུའི་ཡོན་ཏན་དང་། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མཆོག་ལས་བྱང་ཞེས་པས་འདིར་དམིགས་པ་མཐའ་དག་གོ་བ་ཞིག་འབྱུང་སྙམ། བརུན་ཆུང་ཆོས་སྐུའི་མཆལ་འབུལ་མ་ཤེས། གཉིས་པོ་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་བས་ང་སྡུག་ཏུ་བཅུག་ 
¡ ཁོང་ཤེས་རབ་ཆེ་བས། དེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་དུས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུར་མཐོང་བ་གསུམ་ཡིན། ཆོས་སྐུ་ལ་སངས་ 


༨༠༠༨ 


རྒྱས་ཟེར་བར་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་མཐུན་པས་དེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་ནས་རྩ་བ་ཆོད་པ་ན། སྒོམ་རོ་གཅིག་གི་ངང་ལ་འབྱམས་ཀྱུར་ན། །རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་ 







” བརྡ་བ། ཡང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་པོ་པ་ལྗང་ཁུ་པདྨའི་ས 
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༡ ༨ 


།འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པས། ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཀྱུར་བའི་གང་ཟག་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རེ་རེ་མེ་ཏོག་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་འབྱུང་སྟེ། གཞན་ཅི་ཟེར་ཡང་ང་རང་གི་ཅིག་འཇོག་ཏེ་འདི་གསང་སྔགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། གསང་སྔགས་དབུ་མ་ཡིན་སེམས་ཙམ་ཡིན་ཟེར་ 
ཏེ་དབུ་མ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་མཐའ་རང་ཡིན་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡྲེ་ཞེས་པ། བཛྲ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་པུའྤེ་སྐྱེས་པ་གཉིས་པོ་གཅིག་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དག་པ་གདོད་ནས་ཞི་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མེ་ཏོག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཞིང་ཁམས་རེ་རེ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་འདྲི་རལ་འབྱོར་པས་གསུང་སྟེ། འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེ སྐུ་གོ་བ་ཡིན་ང་རང་གིས་སོ། ། །། ༧༨༧༽ ༄། །འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བངས།་ 








༄༅། 






རཱུ 


༧] 





ཉི 





༄༅། ་ །འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རྫོགས ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྒོམ་པ་ཞིང་དག་སྟེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུངས་གསུང་བས། ཁྱི་ཐུལ་དང་བུད་མེད་ཅན་ལ་མི་ཟེར། ཚོགས་འཁོར་ཡང་ཤ་ཆང་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ན་མེད། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཅི་ 
1 ལོངས་སྤྱད་པ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དེ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ཚོགས་པར་སོང་བས་ཚོགས་ཡིན་ལ། དྱེ་རྒུན་མི་འཆད་དུ་འཁོར་བས་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ 
| མཐར་ཐུག་ཚོགས་འཁོར་ལོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་བླ་མ་ཞིང་དག་པས་སློབ་དཔོན་སྐྱེས་བུ་བ་བྱ་བའི་ཞལ་ནས་སམ་བྷུ་ཊ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
མཆོད་པས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་ཁུང་ཅིག་མཆོག །ཅེས་པས། བསོད་ནམས་བྱརའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ་ཞེས་པའམ། བླ་མ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚང་བའམ། ཡང་གང་ཟག་ 






དི རློ ཏི། ཡང་སྐྱེས་རབས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཆུང་མ་དགེ་སློང་པ་ར་ཙོས་ཕྲོགས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་རྡུལ་བཞིན་འགོ་བ་ཡིན། སྐ་ན་སྐྱ ཇི་ལྟར་| 

གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ལ་འདོད་པའི་བསམ་པས་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཚོགས་གསོག་དགོས་ཏེ། ཡུལ་མ་ག་རྷའི་སེར་བསྲུངས་ཀྱིས་ 
རླ རིག་སྔགས་ཀྱི་ཁུངས་བྱས་པ་ལ་སེར་བ་མ་བབ་པས། ཡུལ་པ་ན་རེཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་མིན་མི་འབབ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཞེ སྔང་སྐྱེས་པས་མ་ག་དྷ་པ་འདི་སེར་བས་སོག་ ༦ 
' མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཅི་བྱས་ན་འགྲུབ་ཞེས། ཚེ་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་སྨོན་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་ཟེར་བ་མ་རེད་ནས། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཱེ བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་བསོད་སྐོམས་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་འགྲུབ་ཞེས་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོ་འགལ་བུ་གཉིས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། བུ་དང་ 














༄༅། །བའི་གནད་ཀ་དེ་ཡིན་པས། དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་བཅུད་ཕུར་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་གནང་སྟེ། ཉེན་མོངས་པ་བྱུང་ན་ཕཊ་ཟེར་བ་ 
དེ་ཡིན་ཏེ་ཟབ། དེ་ལྟར་སྲུང་བའི་རྗེས་ལ་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བསྒོམས་ལ། དེ་ནསྤ་ཀང་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་བྲ། དེས་ན་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 

ཞིག་སྐྱེས་ན་དེ་དམྱལ་བའི་ལུས། དེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་མ་རིག་པ། གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཞེས་པ་འདུ་བྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཡུལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ 
༈ གསོད་པ་ཞིག་ལ་དངོས་པོ་ཡུལ་ལམ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ནས་གསོད་དུ་གཅུག་པ་ལས། དེས་དྭམྱལ་བའི་ཁང་ཁྱིམ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཛེས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ནས་ 






ཟླ 
ཝཱ 















དེར་ཕྱིན ་པ་དང་། ལྕགས སྲེགས ཀྱི་ས གཞིའི ་ལྕགས་ཁང་མེ འབར་བར་སོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་མྱོང་བ་དེ་ལས་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་གསུང་རབ་ནས་བཤད། དེས་འདྲེས་ 
¿, ནས་ རྟོག་པ་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ལ་དད་ཅིང་བྱམས་པ་དང་ ། དགེ་བ་བཅུའི འ་འདུ་བེ་ཀྱིས ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མི། སྙིང རྗེས་འདོད་ཁམས ་ཀྱི་ལྷ དེའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་ 
ཇེ འཛིན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ། མི་གཡོ: ་བའི་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན ་གྱིས གཟུགས མེད་ཀྱི་ ལྷ་སྟེ། ཆོས དེ་ཡིན སངས་རྒྱས་དང་ དགེ ཀི་འདུ་ན ་ལ་དད་པ ་ཡོད་ན བླ་ན མེད་པའི རྒྱུར ཡང་ 


འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཟབ་པ་ཡང་དེ་ཡིན། ད་དེ་ལ་འཕགས་པ་ཞེས་པ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ཡང་ལྟ་བ་སོ་སོའི་འཛིན་པ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས ཀི་ཞི ཞི ངཁམས་སྦྱོང་ཞིང་སེམས་ཅན་ དོན་བྱེད་པ། ལ་ལ་སྦྱིན་ 









ཤོ 
ཟླ 
-] 






༧ ¿ཧ བ་དེའི་རབ་བྱུང་གི་བར་ཆད། ' དེ་ རྣམས ་གཞན་ལ་སྦྱར་བར་ཟད་དེ། རིགས་བདུན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་གཞན་ལ བཀག ་པ་འདུལ་བ་ན་ཡང་མི་གདའ། སོཿ སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
¿ 7, ཁོ་སྔ སྲོང་སེམས་ལ འདོད་པས་ ཉོན་ཆ ་མེངས་པ་ཆེ ཆེ་འབྲིང་གསུམ གྱི་གཉེན་པོཌ ་པོར། ཕམ་ལྷག དང་སྤང་ལྟུང་དང་། ། ཉེས་བྱས་དང་བསླབ་བྱའོ། །དེ་ དེ་ཡང་འདུལ ་བ ནས་ཉི ཉོན་མོངས་པ་ 
ཤཾ མངོན འགྱུར་རགས ་པའི གཉེན ན་པོར་གསུངས། འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ རྣམ ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས ས་སྟོན ཞེས་ 
ཇོ ༡, གསུངས་པས། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་འཁྲིག་པ་འདི་སྔར་མེད་པ་ཀ་ལན་དྷ་ཀའི་བུ་བཟང་བྲིན་གྱིས་སེ 'སེམས་ཅན་སུན ་སཱོན་པས་དེ་ལས་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆད་ལྟར་ཡོད་པ་ལ ་དེ་ 
ནས་མིར་སོང་བ་འདྲ་ཡང་། དེས་ན་གསུང་རབ་ནས དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་མ་ནིང་ཀུན་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནས་འདུག་པས། སྲོང་སེམས་འདི་བྱང་ཆུབ་ 








.8§ྱི 
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9... 


ཐང ༨༡༧ ༨ ༨ ་ 


༄༅། །སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པ་སྲོང་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་དེ་རྩ་བར་འགྲོ་ 
སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྦོང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་བསྔམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་ཉན་ཐོས། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་འདི་སྤྱིར་སྡེ་སྙོད་གསུམ་གར་འདུ་བའི་ལུང་ཡོད། ཁྱད་ 
རི པར་མདོ་སྡེ་མང་ཡང་ཅཙཀྲ་སམ་ཝ་ར་འདི་འདུལ་བ་དང་མཐུན་ཆེ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་པས་དེས་ན་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་སྔགས་ན་ 2 
འདུལ་བ་བས་དོག དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སེམས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་རང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཟབ་སྟེ། དཔེ་སྨན་པས་བཙན་དུག་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ 





ངལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འོད་གསལ་དུ་སོང་ནས་གཉིད་གར་སོང་ཆ་མེད། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ལ་འདོད་ཆགས་ཡིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
' པས། འདོད་ཆགས་བདེ་བར་བསྒྱུར་མཛད་གསོལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྐྱེས་ཙམ་ལ་བཞག་པས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འོང་། དེས་ན་སོ་སོ་ཐར་ 
| པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ན་འཕར་ལ་མེད་དེ་ལྟར་བཏགས། ཡུལ་བུད་མེད་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་པ་ཐ་མལ་ 
གྱི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་རྒྱན་རོ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་དེ། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི ་མི་འགྲུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
















༄༅། །ཡིན་གསུང་།། །། ༧༩༠༽ ༄། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། རིན་པོ 
ཆེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་མཐར་ཐུག་པའི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཉིད་བྱུང་ན། དེ་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིཁྱད་པར་གྱིས་ལམ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ 
ཤཱ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་གང་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་ 8: 
རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤོང་བ་བདུན་གྱིས་བསྔམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འདུལ་ 
བ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཅས། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་དེ་མདོ་སྡེ་ 


ཟྭ 


ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བཤད་ནས་འདུག་པས་དེ་མངོན་པ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ྣ 
:, དཔས། སྲོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་པས། སྤོང་སེམས་དེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འདུལ་བ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ 
¡ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མདོ་སྡེ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དེ་མངོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ 
ཤཾ དང་མཐུན་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་སྟོང་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་མཚན་ཉིད་ 
ཟེ དང་ལྡན་པ་དེ་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་དབང་རྫས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱངས་པ་གཉིས་ལས། སྐྱེས་ཐོབ་ནི་རབ་པདྨ་ཅན་བྷ་ གའི་ 
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༄༅། །ནང་ན་གསང་བའི་རྩ་པདྨའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་འཁྱིལ་ནས་ཡོད་པས་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ལ་བཟང་བ་ལ་དེའི་ཕྱིའི་རྟགས། འབྲིང་རི་དྭགས་ཅན་རི་དྭགས་སྐྲ་ 
བལྟབ་ནས ཉལ་བ་ལྟར་གསང་བའི་རྩ་ ཡང་དེ་ལྟར། དེ་རྟག་པ་གླང་པོ་ཅན་ ་གསང་བའི་རྩ་གླང་པོའི་སྣ་ལྟ་བུ་བར་གྱེན་ལ་བལྟབ་པ། དུང་ཅན་མ་གསང་རྩ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ 


% ཅན་ ཏེ་སྐྱེས་ཐོབ ་མའི བུད་མེད་དོ། ། །ཕྦྱངས་པ་ལས བྱུང་བནིསྡེ་སྣོདཀྱི་དོ ་དོན་མ་ལུས་པར་ཤེས་པ། ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ལ་མཁས་པའི་གང་ཐག་དེ་ཡང་། ། རླུང་ལས་སུ་ 


2 








ྒ རུང་བ་འོག རླུངསྟང་རླུང་དུ་འདྲོངས་པ་སྟེང་རླུང་འོག རྒྱུང་དུ་འདྲོངས་པ། | རྩ་བའི་རླུང་ཡན་ལག་ལ་འདྲོཿ ་འདྲོངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས མཉམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཌེ སྟེ། ལུས་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བདག་མེད་མར་མཉམ་པ། ངག་སྔགས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བེ་རོ་ཙ་ནར་མཉམ་པ། ཡིད་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞིའམ་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མཉམ་པ། གཉིས་ 
















ཀས་མཁའ་གསང་བྲིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡུམ་གྱིས་ཡབ ཀིརྡོརྗ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ གསུམ་པ་ནོར་བུའི་རྩ་བར་ཨོ། རྐེད་པར་ཨཱཿ རྩེ་མོརཏུ། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག པདྨ་འདབ་ ་མ གསུམ་ 
 པ་དབུས་སུ་ཨས ས་མཚན ་པ སྟ གཉིས་ཀ་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས འདོད་པ ་ཆགས་པའི་བསམ་པ སྐད་ཅིག མ་གཅིག ཀྱང་མེད་པ ་སྟེ་འདུལ་བ། དེ་གཉིས་འོ་དང་ 
| འཁྱུད་པ དང་དྲི་ སྣོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས སྐྱེས་པའི་ཉམས་དེ་ དགའ་ང ་བ། རྡོ་རྗེ རྗེ དང་པདདྨ རྩེསྤྲད་པ ་ལར། སྐྱེས ་པའི་ཉམས་དེ་མཆོག དགའ། སྲུབ་པ་ དང་སྲུབ ་པའི་སྲོ༢ སྦྱོར་བ 
ཇོ ལས བྱུང་བ་དེ ་དེ་དག་འབྲལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་ སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན ་གྱི་བསླབ་པ། གཉིས་ཤོར་གཉིས ་ཉམས་ ཏེ ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་དགའ་བ སྟེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་བསླབ་པ མངོན་ང ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
‡ གནད་ཅིག་ཡོད་དེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། སྟག་ལུང་ཐང་པ་ལ་ཡོད་དམ་གཞན་ཡོད་རེ་མནའ་ཐོན། ཨ་མའི་བུས་དེ་ཞུ་དགོས་བྱས་པས་ཤ།ཁོག་ཅིག་གི་གྷན་ཙཀྲ་ 




















༄༅། །དགོས། དབང་གཞོན་གྱིས་བྱས་པས་དེ་ནས་གསུངས་པ། གནད་དེ་སྦྱང་གཞི་དགའ་བ་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱང་བྱེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དང་པོར་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །གཉིས་པ་མཆོག་དགའ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །གསུམ་པ་དགའ་བྲལ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །བཞི་པ་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་པ། །ཞེས་ 
ཿ པས། གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དེ་གསུམ་གྱི་ཉམས་དང་བྲལ་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བྱས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེས་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱས་པའི་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་སྤངས་ཤིང་བྲལ་བས། གཏོང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཆེན་པོ་གཏོང་བ་གསུམ་མ་ 
ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡམས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས། ལྷ་དང་མིས་བུ་མོས་བདུད་རྩི་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ 




























།འོང་། སངས་རྒྱས་ཡང་སྲོད་ལ་བདུད་དམག་བྱེ་བ་བྱུང་བས། སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་ཁོས་ཚུར་ལ་གཏད་པས་ཅི་ཤེས་ཟེར་ནས་དབང་དུ་འདུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པས། དཔེ་རོམ་པོའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སློབ་དཔོན་ལ་བྱམས་པ་ཡོད་པས་སྐེ་གཅོད་ཀྱི་མི་ཐུབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་ཁོ་འདིར་ 
: བུང་ན་ཅི་ཤེས་ཀྱིས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་མོད། གཏི་མུག་དག་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་འོད་གསལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ ྱ 
པས། གཏོང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྐུ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གསལ་བས་སྤྲུལ་སྐུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་རྟོགས་པས་ཆོས་ 


‡ སྐུ། སྐུ་གསུམ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བརྔ་ཚིག་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ་དགྲ་དང་མ་འགྲོགས་གཉེན་དང་མ་བྲལ། རྟག་ཏུ་རང་ཡུལ་དུ་བསྡད་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཡང་རིམ་པ་ 






༄༅། 


















པེ བཞིན ་དུ་སྦྱར་དུ་གཏུབ་སྟེ། འདི་ནས་མི་བཅུ་ཡོད་པ་ལ དོ་ནུབ ་འདི་ དྷི་རྣམས་ཅིག་ཐ ་གིས་དེ དེ་ལྟར་བྱས ་ན་འོང་སྙམ་པར་གོ། །ཅིག ་གིས་འོང་ན་དེ་ལྟར་མིན་ནམ་སྙམ་པས བྱིད་པ་ 
$ གོ། །གཞན ་ཚོ་ལ་ལུང་འདྲ་བ དང་སྦྱོར་ཏེ ་གོ་བ་མེ ཊབ་མེད། གཞིའི་ཡན་ལག་ཕག་མོ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿ བསམ་པའི་ འི་ཡན་ལག ་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན དུ་སངས རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བའི ་ཡན་ལག་པདྨ་ དངརྡོརེ རྗེ སྦྱར་བ། མཐར་ཐུག ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་པ ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་དེ་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ ལྟུང་བ་ ཅང་ཡོད་དམ། ཡང་ཞིང་དཔལ་ཧེ ་རུ་ $ 
;; ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ། བསམ་པ་སངས རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས། དངོས་པོ་དགའ་བ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་དེ་ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ ཕོ་གསུམ་དུ་ 


‡ །ཡང་འདུ། ཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་ལས་ཚོགས་གཉིས་ཏེ་ཐབས་དེ་རྣམསཔ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལྔ་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔའིཡ་ཤེསངོ་སྤྲདཔད་ཤསརབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ 




















༄༅། །ཅིག་ལ་ཚང་དུ་གཏུབ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་མཐོང་བ་འབྲིང་། གང་དུ་བཞུད་ ྦ 
དྲིས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཆོས་ཞུས་པ་རབ། དེ་ལྭ་ཅུང་ཟད་གདེང་རྙེད་པ་དྲོད། དེ་ཉམས་སུ་བག་ཙམ་འདུས་པ་བཟོད་པ། དེ་ལས་སྐྱེས་པས་རྩེ་མོ། དེ་སྲིད་རྩེའམ་སེམས་ཐོབ་པ་ 
¦ འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུ་ཡང་མ་སོང་བ་དེ་མཐོང་ལམ། དེ་ནས་ལོ་བདུན་གཉིད་རྨུགས་སྤངས་ནས་ས་བདུན་ 
བགྲོད་པ་བསྒོམ་ལམ། ཆོས་འཕགས་བཞེངས་ནས་རི་རབ་སྣ་ཚོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུའོ་ཞེས་པས། གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པས་ས་ 
ཅེ བརྒྱད་པར་བཞེད་པར་འདུག ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་མངོན་ ས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུང་།། །། 














༤།༄༅།། །ོ།འོནནི་ོྱོ་ོ་བཏོནཔོ་་ནས་པས་ི་ོངག་གསུམདའོསཔོ་ནོ།ན་་མོས་ི་ོལམསོ་མངས་པའིའཐ་བུ། 
ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་མི་འདའ། དེ་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པས་ཁམས་གསུམ་ 
ཤཱ ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྟོན། ཞེ ་སྔང་ 2 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཞེས་པ་ཡང་། འདོད་ 










ཛེ 


བྱའོ། །གསུང། ། དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་གསུམ་སྤོང་བའི་ཐབས་གང་ཡིན་ན་ལྟ་སྒོམ ་སྤྱོད་གསུམ ཤྱིས་སྤང་དགོས་ཏེ། སྤང་དགོས་ཏེ། ལྟ་བ་སློབ ་དཔོན་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ། འདོད 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་པས་མི་དགེ་བ་སྲོང་བ་དེ་ལྟ་བ། བསྒོམས་པ་ལ་གང་ཟག་ཆགས་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ལ་ཆུང་དུས་ 
རང་གི་ལུས་འདི་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུ་བསྒོམ་པ་དང། འབྲིང་གིས་བུད་མེད་བཟང་མོ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། ཆེན་པོས ་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་བཟང་མོའི་རོ་ལ་རྣམ་ ངེ 
པར་སྔོས་པ་དང་། བམ་པ་ལ་སོགས་སུ་བལྟ་བས་སྤངས་ཏེ། སྔོན་དྲང་སྲོང་ལས་ཚེ་འཕོས་པ་གནས་བརྟན་གྲགས ་པ་ཞེས་པ་དགེ་སྦྱོང་ཅིག་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ལམ་ན། མཛོས་ 
པའི་རོ་ཅིག་འདུག་པ་ལ་ཆགས་པས་ཟས་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་དེར་ཕྱིན་ནས། རོའི་དྲུང་དུ་བསྒོམས་པས་རོ་དེ་རྣམ་པར་སྔོས་པ་དང་། སྦོས་པ་དང་དེ་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་དང་མི་ 
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་་ 


།གཙང་བ་མང་པོ་ཕྱིར་ལུད་པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྐྱེས། དེ་ནས་རྲི་བག་ཏུ་བསྒོམས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཐོབ་སྟེ་ 
དེ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ཡིན། སྤྱོད་པ་ནི་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་གསུམ་གྱིས་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ 
། གསུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཞབས་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་སྐུ་དྲང་པོར་སྲང་སྟེ། དགོངས་པ་སྔོན་དུ་བཞག་ནས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། འདུལ་བའི་ཅག་ཅག་དང་ཙུག་ཙུག་ལ་ ང 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུང་འདིས་གྲོལ། དའི་ཕྱིར་ན་སྤྱོད་པ་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ 


༨༩ 


¥ ཡིན། ཡང་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་རབ་འབྲིང་གསུམ་སྟེ། མར་བསྒོམས་པས་ཆུང་དུ་འགྲོ། འབྲིང་གིས་ཡི་དམ། ཆེན་པོས་བླ་མ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 


༄༅། 
















༧ ཡང་དང་པོ་བདག་གིས་ལེགས་པར་བྱས་ཀྱང་ལེན་དུ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་མ་ཡིན་པ་དང་། འདི་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། 
ཧྭ པ་འགྲོ་ས་མེད་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣག་མི་བཟོད་ལ་ཡུན་རིང་བ་དང་། འདི་ལས་སྐྱབས་བྱེད་མཁན་བདག་མིན་པ་གཞན་མེད། དེ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་རྒྱུ་ 
ཤྭཾ མཚན་ལྔ་བསམ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བགྲང་། དང་པོ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། དེ་སྙིང་རྗེ་ནར་འོང་བ་བརྒྱའམ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་བེམ་གྱིས་འགྲོ་སྟེ། དེ་ནས་མང་དུ་བགྲངས་པས་སྐྱེ། ཡང་ཇི་ 
ཟློ ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ན་ལུས་དཀྱིལ་ཀྲུང་བྱ། མིག་གཡོན་པས་གཡས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་སྟེ་ལུས་སེམས་བསྒྲིམས་ནས། བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཐལ་མོ་གཡོན་བཞག་ 
1 སྟེ། གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་སློབ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲེང་སྟེ། མྱུར་དུ་ཞེ་སྡང་ཞི་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན། འདི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཙམ་ལ་སྐྱེ་བླ་བར་འདུག 


























” སྲོག་དང་སེམས་ཅན་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ། ཡེ་ནས་དུ་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ་དེརཤེས་པ་དེ་ལུགས་ལས་ཟློག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྤོས་པ་དང་བྲལ ་བའི་ནམ་མཁའ་ 
° ལ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས སྐད་ཅིག་མ་སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ཚང་བར་བྱུང་བ་དེ་ལ་ལུགས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 

ནས། ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་དྭངས་པ་ལ། སྣང་གྲགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བ་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཇོ ཆོས་ཐམས་ཅད་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་པར་འདུག་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་འདོན་འདོད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་བསྐྱལ་ཅིག དེའི་ལུས་ 


¥ ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཅིག་ཏུ་འདྲེན་པར་འདུག དེའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་ཀུན་ཀྱང་དོ་ནུབ་རང་ནས་སྤོང་དགོས་ཏེ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་པུས་མོ་གཡས་འཛུགས་པ་ 


















པེ པའི་དྲུང་དུ་ཡོང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྒྱ་བྱིན་སྟོང་པས་ཆེ་བའི་ཚང་པ་ཡང་བྱོན། འཕྲོག་མ་ཡང་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་འབྱོར་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ 
“  ཆེའི་ལུང་ཡང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ནི་བྱ་གག་དང་། །ངང་པ་དང་ནི་ཆུ་སྐྱར་གཟུགས། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ནི་མི་ཡིས་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་མི་ལ་ཡང་བདེ་ 
ཟཾ གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཉུང་སྟེ། རྒྱ་ལམ་ཅིག་ཡོད་ན་ཡང་རང་གི་དབང་དུ་རིལ་གྱིས་འདུ་བ་ཡིན། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 


¬ པའི་གནད་ཀས་ངས་གར་ཡང་མ་ཕྱིན་ཏེ་རྒོད་རྐང་ཡང་ང་ལ་ཡོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕྱིན་དགུར་ཕྱིན་ཀྱང་ཅང་མི་རྙེད། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྤོང་སེམས་ཡིན་པས་ 
པེ ཆགས་པ་སྤངས་པས་མཁའ་འགྲོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར། འདོད་ཆགས་སུ་སོང་བས་བསེན་མོས་རྐུབ་སྟེ་འདི་ལས་ཁམ་ཆེ་བ་ཅང་ཡོད་དམ། དེས་ན་ 
















སྔོམ་པ་རྟན་ཅན་དེ་བདེ་བར་འདུག་གམ། དེ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བྱས་པས་དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ཚངས་ཐིག་ཅིག་ཡོད་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ། སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྟོན་པ་ལས། ལྟ་བ་དབུ་མ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཅིག་སྟོན། སྤྱོད་པ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ 
་ྐ ང་བར་སྤྱོད། སྒོམ་པ་དེའི་ངང་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡིན། གཞན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྤོས་ 
པ་ཡིན་པས། འདུལ་བ་ཅིག་ཆར་བ་ཡིན་ཏེ་རྩ་བ་མེད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཁན་སློབ་མེད་དེ་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པ་རྫོགས། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་བསྙེན་པ་རྫོགས། ཉེ་བའི་འཁོར་ཡིན་ནམ་མིན་དཔྱད། འཕགས་པ འོད་བསྲུངས སྟོན་པ ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས རྗེས་སུ་འཇུག་གོ་ཞེས་སྟོན་པར་ཁས་ 


༄༅། །ཡོལ་འདོགས་ཏེ། 






















* བླངས་ཏེ་བསྙེན་པ་རྫོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཡིན་མོད། ད་རིམ་གྱིས་པ་ལ་མཁན་སློབ་ཚང་བས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནས་སྤོང་ 

ུ བ་ལ། དགེ་སློང་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྤང་བར་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པ་རྫོགས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་མང་པོ་ཞིག་བཅད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་གསུམ་ 

ཇོ པོའི་ཕྲ་རགས་མིན་པས་གཅད་རྒྱུ་མེད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྲས་ན་ཡང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དེ་ལམ། འབྲས་བུ་ 
། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་གསལ་གྱི་ཞི་གནས་སྒྱེ། མི་རྟོག་པ་དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་དང་མི་མཐུན་ 














རྟ 


པའ རིགས་དྲུག་གིས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཟེར་ཏེ 
















༄༅། །ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས། ཟག་པ་ཐད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་བ་ཐོབ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མང་པོ་བཤད་ 
འདུག་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱ་བ་བྱས་པ་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རོ སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྲིད་པ་རྒྱུད་པ་འདི་མི་ལེན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་བ་ནས་མ་སྤངས་པ་ལགས་སྐད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདྲི་ 
བར་འདུག་སྟེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་མ་སྤངས་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་འདུག དེ་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྐད་ཟེར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་མོ་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ལུང་ཡོད། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། བྱང་ཆུབ སྙིང་པོར་ཞུགས་པ་ན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །དྲི་མ་ 















གཞན་ཡང་རྣམ་མང་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྲེགས། །ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟེར་ཡང་མཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་བ་ཡིན། དེས་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་བཅས་པ་གསུངས་ནས་གདའ། དེས་ན་བཅས་དང་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རྐྱེན་ལ་བཏགས་ནས་གནང་བ་ཡོད་མེད་ལ་མི་བཏུབ་ཏེ། བསམ་གཏན་པ་དགའ་བྱེད་ལ། ཕམ་པ་བྱུང་ནས་ཕྱིར་གསོས་ནས་འདུག་པ། འོ་སྐོལ་ ཏ 
། 

















སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། ཞེས་པས་སྐྱོན་མ་གླེན་མ་ལ་ཡང་ཕམ་པ་བྱུང་བར་འདོད་ 
དེ མི་ཤེས་པས་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་འདུག་པ་ཡང་། སྦོམ་དགའ་མོ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་བྲམ་ཟེའི་བུ་དབེན་པར་དུས་བཏབ་ནས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ལ། མོས་ང་ཡོང་བ་སྔེ་སྣོད་ 


¦;༦ |§®.)7‰.1. 









༄༅། །ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུས་གང་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་ཏེ། རྟོགས་ལྡན་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིས་སུ་བྲིས་པ་འབུར་དུ་གཏོད་པ་ལུགས་སུ་བླུག་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་ 
ངོ ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་མང་པོར་བསྙེན་བཀུར། ཆོས་ལུང་གི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་བྲིས་བཀླགས། ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་ 
_ དང་། ཞེས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ་སྤྲོས་ལ་དབེན། །དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྲུབ་པ། །ཞེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་ཏེ། །དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། དགེ་འདུན་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སམ། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་དགེ་འདུན་གཉིས ་ 








= 
༤ 
ལྟམས 


༧ སམ། དེ་ཡང་ཕྱི་ཉན་ཐོས། བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ནང་རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ཀྱི་སྤོང་སེམས་བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས། ཤ་རིའི་བུ་དང་མོ་འགལ་བུའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྒྱ་སོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ 


པུའུ 






= 


_ ཕོད་དོ། །དེ་གཉིས་ལྟ་བུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ་སྨྱིག་མའི་ཚལ་ལྟ་བུར་གང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེདཔའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས། མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ལ། བརྒྱ་ 


སྟོང་བྱ་བའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཤ་སྟག ཡང་གསང་སྔགས་ལས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་ 


1 


ཇོ 
ངྫོ 


༄༅། །སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྔ་མོ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞེད་དེ། འདི་རྣམས་དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
འབའ་ཞིག དེ་ལྟར་ཡང་། བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞེས་པས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ། གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྙོན་ཏེ། འདི་རྣམས ཀྱི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ 
4 ནས་གཞན་ལ་ཡང་གྲོལ་བར་ནུས་པ། ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན། དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་ཡང་མ་ལུས་པར་ ཌྷ 
ཚང་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞིང་དག ཡང་ལམ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལབླ་མ་ཞིང་དག་སྟེ། དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་མཆོག ཅེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་ 























༢།།ྒྱལ་བས་དྲི་སད། །ཞིས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གང་བྱུང་ན། གང་གྲིདན་གིས་བདེ་ཆེན་ནི། །སྒད་ཅིག་ཉིདལ་ཆར་བ་གང་། བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་ཅན་ཞབས་ 


£, པདྨར་འདུད། །ཅེས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ན་སྔོམ་འབྱུང་ལས། མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནི། །བླ་མའི་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ 
ངཱ དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ལ། །ཞེས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ ངཱ 
= པས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡོད་དེ། ང་ཚད་མ་བྲ་དད་པོ་ཡིན་པས་འདི་ཚོད་ཀྱིས་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཅིག་བཞུགས་པར་འདུག་སྙམ་ནས་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བྱོན་པ་ 















།ཡིན་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་འཇམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀུན་གྱིས། ཤར་དང་ལྡོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀང་ནས། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་རེ་དང་། །མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་བ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་རབ་ཏུ་རྒྱས་བཀང་སྟེ། 
དག །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས། མ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཡིན་པས་ཁྱེད་ལ་མི་མངའ་ན་ཡང་མ་དག གཟུགས་ལ་ཡང་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ལེགས་ཤོས་པགས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་མི་པགས་ལ་ཅི་བཏུབ། དེའི་འོག་མི་གཙང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་གསུང་བས། དེ་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་ 





༄༅། 
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སྡིག་པའི་ཚེ་རིང་བ་ངན་པས། གསང་སྔགས་ནས་སིག་ཅན་བསྒྲལ་བར་བཤད་པ་ཡང་དེ་ཡིན། ལོངས་སྤྱོད་མེ་ཆུ་རྒྱུན་པོ་དང་ཐུན་མོང་། ནད་མེད་པ་དུར་དུ་ཁྱེར་ཙམ་ན་བོན་ 
རྒན་གཅིག་ལ་ཡང་ཐན་ཁམ་གང་མི་འཆོར་རེ་དགོས་པ་མེད། རྙེད་པ་ཁ་ལན་ཡིན་ཏེ་སང་ནས་སྒོ་བཅད་ནས་ཞལ་ཡང་མི་སྟོན། བཀུར་བའི་སྙན་ཡིན་ཏེ་གོང་མ་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་འདུག་པ་ཡང་མ་འཐོབ། ཁ་འཛིན་ནི་དྲག་ཡིན་ཏེ་ཁྱེར་ཡང་འཐུད་དང་སྙགས་མི་བྱེད་པས་ཕྱི་མི་འབའ་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་མ་ནི་མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་ 
ཚངས་པ་ཡང་སླར་འཁོར་བའི་ཡང་བྲན་དུ་འགྱུར་ཅིང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ། ངེས་ལེགས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལ་ཡང་གཏན་གྱི་ཐར་པ་མེད་པས། བླན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འབའ་ཞིག་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་འདིེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་བྱང་ཆུབ་རང་མ་གོན་མི་འོང་ 














༄༅། །བས། བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་དེར་བསྔོ། །དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བཞིར་ཡང་བཏུབ། དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡུམ་རྒྱས་ 
པ། འབྲིང་པོ་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌུརྱ་ཞུན་མ་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དུང་བཞུས་པ་ལ་བེཌྱུརས བྲིས་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་མཐའ་མི་མངོན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པའམ། 
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༄༅། །པོ་གཅིག་ཡིད་རང་སྐྱེས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་བསྔོའམ། དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་གཅིག་གི་ཡོན་བསྔོ་ཞེས་པས། ཆེ་ 
བ་བསྔོས་ཟེར། སྤང་པོར་བསྔོས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཐེམ་སྟེ་སང་དགག་དབྱེ་མཛད་ནས་བཞུད་པ་ལ་ཐུག་པས། རྒྱལ་པོ་མྱྱ་ངན་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ནས་བློན་པོས་དྲིས་པས་ཟླ་བ་ 

ཤྷ གསུམ་དུ་ཡོན་བསྔོ་བ་མ་ཐོབ་ཟེར་བས། ཐབས་ཡོད་པས་འབྲས་ཆེན་དང་ཚོད་མ་ཉིས་འགྱུར་དུ་ཚོས་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐང་ལ་བོ། སྤྲང་པོ་བསྡུད་པའི་ལག་པ་ལ་དབྱུག་པ་རྒྱབ་ ེ 
པས། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཆེན་སྙམ་མ་དད་ནས་ཡོན་བསྔོ་རྒྱལ་པོས་ཐོབ་བོ། །དེ་དང་འདྲ་བས་བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ་ཁྱེད་རང་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་དེ་ལ་ཕུལ། དེའི་བསོད་ནམས་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལ་ཕུལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་དང་། དེ་རྣམས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བ་མི་ 














།མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་འཚོ་བ་དང་ལྷག་པ་གསུམ་སོགས་རེ་མཁས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནང་བ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། སྔོན་འཕགས་པ་ཉེར་དགའ་ཡང་ 
མཁས་པ་འདུལ་བའི་བཅས་པ་དང་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པར་གསེར་སྲང་བྱེ་བ་གཅིག་བསགས་པས། དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་ལུང་བསྟན་ཏེ་གདའ་བས་ཆགས་པ་ལགས་ 
སམ། དེས་ན་མྱོང་བ་ཡོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྗེ་བརུན་མི་ལ་ལྟ་བུ་ཕོར་ཅིག་དང་དབྱུག་པ་གཅིག་བཟུང་བས། རེས་རི་ཁྲོད་རེས་ནགས་ཁྲོད་རེས་ལུང་ཁྲོད་དུ་གཅིག་པུ་རྒྱུ་ཞིང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། གཅིག་པུ་རྒྱུ་བའི་སྙིང་སྙོབས་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ ་ལགས་སམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་འདི་ཡང་མྱོང་བ་ཡོད་པའི་ཀུ་སྭ་ལི་དེ་སྙམ་ནས་མཁས་ 






༄༅། 
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དེ་བཤད་ཀྱང་སྒྲའམ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་སོང་བ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་ཚིག་དེ་མིན། བྱམས་པ་ཡང་དྲིན་ཆེ་བར་བཤད་པའི་ཚིག་དེ་མིན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་རུ་རུའམ་ཁྲི་སྙན་ས་ལེས་ཚིག་མི་ཤེས་ཏེ་བྱམས་པ་ཤེས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པར་སྐྱེས་པའི་དུས་ 
སུ། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་པས་ཟ་མ་ནུས་པར་འདག་ཅིང་མོ་རང་གི་བུ་ལྔ་པོ་བས་གཅེས་པར་བྱས་སྐད། དེ་ནས་ཤིང་ལས་ལྷུང་སྟེ་ལྕེབས་ནས་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་དེས་ཀྱང་ཚིག་མི་ 
ཤེས། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་དམག་བྱེ་བ་ཕྲག་དུང་ཕྱུར་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་བཏུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ 
ཡང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གཉུག་མ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། །སྙིང་རྗེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། དེས་ན་ 


༦ 9|རྱི་ ཇེ 
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” ཁ་ལམ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་དབང་བསྐུར་མཁན་ཀུན་རུང་ཆུ་འདེབས་བྱ་བ་ཡིན། དབང་ཅི་ལ་ཟེར་ཁོང་རང་ལ་ཡང་རྒྱུས་མེད་དེ་མོ་འདེབས་པ་ལ་ 
ལྷ སོགས་པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བེའུ་བུམ་འདི་ཟབ་བམ་ཟབ་བམ་ཞེས་པའི་མོ་འདེབས་རྗེ་འོལ་ཁ་བས་གསུངས། ཡང་མཁས་པ་ཕྱ་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ 
¡ བརྐྱང་ཏུ་བཏུབ་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཞེས་གཙང་དག་གིས་ཕྱེ་བ་དང་འདྲ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་འདུལ་བ་འཛིན་ཡང་མ་གོབས། དེ་ལ་ཚིག་དང་ ངཱ 


ཇོ དོན་གཉིས་ལས་དོན་དེ་ཆོས་ཡིན་ཚིག་དེ་རྣམས་ཆོས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ 
་ྒ གཅིག་པས་ཆེ་བའི་དཔལ་ལྡན་ན་རོ་པ་སྒོ་བ་བཞིའི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བཤ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་དང་ཏིལླི་པའི་ཀུ་སཱ་ 
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” བར་མ་ཆད་པར་ལྷ་བསྒོམ། བསྡུས་པ་སེམས་གསུམ་སྐྱེས་པར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་བར་མ་ཆད་པར་ལྷ་བསྒོམ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ 
ཧཱ འཇིགས་པར་བྱེདཔའི་རྐྱེན་ལ། འདི་དཔེར་ན་བར་དོའི་སྲདཔ་འགྲུབ་པ་ལ་ཕ་མ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་སྐྱོན་མེད་པལས་སྲིད་པ་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ང་སེམས་ཧིད་སྐ་མད་ཕྱག་རྒྱ 
ྲུ ཆེན་པོར་དང་པོ་འདི་ནས་སྐྱེས་བྱ་བའམ། ཐ་མ་འདིར་འགག་བྱ་བ་མེད་དེ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་པ་དེ་ལ། སྐྱོན་གྱིས ཆུའི་ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་གློ་བུར་བའི་རྣམ་ 
ཇི པར་རྟོག་པ་དེ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། གང་ཟག་དང་སྲོག་གསོ་བ་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་རྟོག་པ་སྟེ། འཁོར་བ་དེའི་རྩ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
དྲ ཆོད་ནས་རྟོག་པ་སྒྲོག་རང་བརྡལ་དུ་སོང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་སྟེ། ཡེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བབས་སམ་ཚུལ་ཡིན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་ 



















” ༄༅། 





ྣ །གཉིས ་ཏེ སྨོན་པ་ བརྟན པར་དེ་རང་འཇུག ་པ་ལ འདུས་ཏེ་ ཏེ དེ་གཉིས སྐྱེ་མེད་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དམ་གཤིས ཡིན ་པས་ 
བྱང་སེམས ་བརྟན པོ་བསྒོམ་པའི པའི་རྗེས ་ལ། ཞིང་བླ ་མ་ལ དྲུག་ པ་རྡ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པ་ཆེན ་པོར་མཐོང་བ ཞིག་ད ་དགོས་ཏེ། ཏེ། ྐད་བྱེདཀིརྒྱུ་དངས གླབ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ་བླ་མ་ལ་བརྙས་ 

. པ། དཾ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ང་ལ་མ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་བརྙས་པར་འགྲོ། ཕ་གི་ནས་སངས་རྒྱས་བཤད་ཀྱང་སྲོག དང་བདེ་བ ་དང་འཚོ་བ་སོགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐོང་ན་ཡང་ དྷ 
ལི རདསོརའབྱུང་། ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་གཞི ་གཉིས་དང་དེ་ལས བྱུང་བའི ་དངོས་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ [གྱུར་པས ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 

‡ དག་ནས། ཇོ་བོ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ། འདི་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡེངས་ན་ད་ལྟ ་ཉིད་དུ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ། ཕྱི་རོལ གྱི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ ་པོ་ 





ཡཿ ཨ་ལེའི་འདབ་མ་ལ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་ཁོང་གི་ཇོ་བོར་མཐོང་སྟེ་ཞབས་ཏོག་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཏཱ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱང་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་བསྒྲུབ པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོས །ཐུརབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་མང་པོ་དང་ ! ཐད་ 
པར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་གང་བསྒོམས་པ་དེས། ལས་ཐམས་ཅད་གང་དང་གང་གིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་རང་སྣང་དེས་ 
ཧོ གཞན་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞི ང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུས་ཁྱབ་ 
པ། རང་གི་བསམ་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བསམ་པར་སོང་དུས་སུ་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་རྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་རྡུལ་ནང་དུ་ཤོང་ལ་སྟོང་གསུམ་ཆུང་དུ་མ་ 
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༄༅། །སོང་རྡུལ་ཆེར་མ་སོང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཡིན། གདུལ་བླ་རེ་རེའི་ 
དྲུང་དུ་སྐུ་རེ་རེ་འབྱང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ན་ནད་མཛེ་ནད་ཀུན་དར་ཅིག་ལ་འབུད་པར་འདུག་སྟེ་འུར་དེད་འདི་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ཤེས་ 
དི སྐྱོན་ཅན་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པས་བར་བཅད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ད་ཅི་སོང་ཐིན་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དེ་ཆགས་པས། བསེན་མོ་སྡང་བས་དཔེ་དཀར། 
ྒ རྨོངས་པ་ཀླུ་གདོན་དུ་འོང་སྟེ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བས་ལྷ་མ་ཡིན་འདྲེ་ཡིན་གསུང་། ཡང་སྐྱར་ལ་བྱང་སེམས སྐྱེ་ངེས་བྱ་སྟེ་ལྟ་སྒོམ་དེའི་དབང་དུ་མ་སོང་ 
ཅྭ ན། དྲག་གཉེན་དུ་ཆོད་པ་ཡང་འདི་ཡིན། སྒོམ་པ་རང་ལ་ཡང་ཆེ་ཡང་རུང་ཆུང་ཡང་རུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེར་སོང་བ་ཡིན་ང་དེ་རང་ལ་ཡང་། དམྱལ་བའི་མེ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 










༨ ༨༨ ༨༨༨ 


༢ མེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཡང་ཡོད་དེ་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེའོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་དེ་ལས ་དེའི་འབྲབས་བུ་མི་མཐུན་པ་ཞིག་འབྱིན་པ་དེ་ 
 འབྲས་བུ་སྟེ། ཞིང་དངོས་པོ་བསམ་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་པ་དེའི་ལུས་རྩ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་ངག་རླུང་ཡིན་སྔགས་དེ་ལས་དེ་འགྲུབ་སེ། འདི་ངའི་གཡོག་བྱེད་པ་འདིས་ 
ོ ཤྲ གོ་བ་ཡིན ་གསུང་། ཡང་ས་བདུན་པའི་སྐབས་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་མཐོང་། ས་བརྒྱད་པར་ལུས་དག་སྟེ་སྣང་བ ་དང་སེམས་གཉིས་མེད་དེ་སྤང་གཉེན་ 

ཧ, གཅིག་ཏུ་སོང་བས། རྩོལ་བ་ཆུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་རགས་པ་ཡིན། དགུ་པ་ངག་དག་སྟེ་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། བཅུ་པར་ཡིད་དག་སྟེ་གདུལ་བྱ་ 
(ཐམས ཅད་དང་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རངས་པར་བྱེད་གསུང་། ། སེམས་ཙམ་པ་ནི་བདུན་པ་ཡིན། སྣང་བ་མེད་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་ལང་གཤེགས་ 








ཧོ 








ཨཱ 


. ཤི 
] སེམས་བཟང་པོའི་ཕ། དེ་རང་གིས་ཅི་མྱོང་བ། དེ་བུ་སྨད་ལ་སྟེར་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྱོང་བ་བག་ཙམ་ཡོད་དེ་ཁྱེད་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། ལས། ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
ཇོ དུ་མཛད་དེ། ངོ་བོ་མྱོང་བ ་དེ་ཡིན་ཏེ་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོ རྟོག་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། གདོདནས་ཞི་ཞིང་མ སྐྱེས་པ་བསྟན་ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས། གདོད་མ ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་མི ་འགག་པ་དེས། དཔེ་འཁོར་ལོ་འཁོར་ན་དུག་དང་སྨན གྱི་ཕུང་ཕོ་མ་ལུས་པར་བཅོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ནད་ལྷོག་པ་ལྟ་ 








ཅི 








” པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཐུགས་ལ་ཡོད་པ་སྐྱེ། མཐའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པས་སྲིད་པ་མི་ལེན་པ། ཡང་ལྟ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཞེས་པས། རིགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཅི་བྱེད་མ་རྒན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཡང་དཔེ་ཅིག་བྱ་ན་ 


210 












༄༅། །བུ་བྱུང་ཡང་དེ་འུར་འདེད་དུ་འགྲོ། རྱོང་བ་མེད་ཀྱང་ཐོས་བསམ་པའི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་པའི་འདས་པ་འགགས། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས། དྭ་ལྟ་བ་ལ་ 





སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པས་ཀྱང་ཕན་པར་སྣང་། ལས་དེས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལམ་ལྔར་འཛིན་པ་དང་། ནག་པོ་དུག་གསུམ་བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
' བུང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་ལ། ཡོན་ཏན་ལྭ་བལ་བའི་སྒོང་སེམས་དེ་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་སྨིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སེགས་ 
འབྱུང་སྟེ། དཔལ་ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་བཞིན་གང་ནས་བོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་དང་འདྲ། ཡང་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག་རྱོང་བ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་ཞིག་ 
བསྟན། འདི་ཡང་གསང་སྔགས་དང་འདུལ་བ་ན་གནད་ཟབ་པར་འདུག ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ཝལ་བ་ཅིག་འདུག་སྟེ། ད་རེས་ཀྱི་འདི་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ནས་རྙེད་ 





26 པས་ཁྱེད་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་མིན་ན་བཤད་མི་ནུས། ཁྱེད་ལ་སྔགས་སུ་བཤད་མི་མང་པོ་བྱུང་བས། ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཐུགས་དམ་མན་ངག་ ། 
ཚཱ བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་ཏེ་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་ནང་རྒྱུ་གཉིས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བགྲང་ཕྱི་ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས་པ་དང་། ཟུང་དུ་རྒྱུས་པ་ལ་དམིགས་པས་ཅི་ 

ཞིག་ལྟར་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཡེ་མི་རྒྱུ་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་གནས་པ་ཡིན་དེ་ནས་ཡང་ཡེངས་པ་དང་སྣ་བུག་གང་རུང་ནས་འབྱུང་སྟེ། ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡང་འདིས་འགྲུབ། མངོན་ 
ཤེསྱ་ཀང་འདིས་འགྲུབ། ཚེ་རིང་བ་དང་འཆི་དུས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱིས་ང་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པ་ཡིན། སྲོག་རྩོལ་འདི་ལ་ང་མཁས་པ་ཡིན། སྦྱོར་བ་ 
དྲུག་གི་དྲུག་པོ་ངས་མི་ཤེས་བཤད་པ་ངས་ཀྱང་ཤེས། མ་ཐ་ན་ཡང་ནུབ་ཏུ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བསྒོམས། ཡང་གཤིན་བསྔོ་ལྟ་བུ་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བླང་ 
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༄༅། །ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ བུ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ཡི་ དམ་དྲན་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་བཞུག ངན་ 
སོང་སྦྱོང་བས་སྔགས་བརྗོད་བསྔོ་བ་བྱས་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། གསང་ 
སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་བཞིས་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཐུན་མོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་གལ་ དཱ 
ཆེ། དེའི་དུས་ན་མར་ཚུད་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་ཆགས་སྲང་གི་རྟོགས་པ་བྱས་དེ་དང་ལས་ཐུན་མོང་དུ་སོང་ནས་གཤིན་པོ་ལ་གྲིབ་གྱིས་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་པ་ 
འདི་ཁོ་ན་ཁེ་ཉེན་ཆེ་བསླ་བ་མའི་ལས་མ་ལེགས་པ་ལ་ཡི་རང་མི་བཏུབ་སྟེ། དེ་ནི་མ་ལེགས་ཞེས་ཡི་དམ་དངོས་སྲུ་བ་བ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཡང་ལས་བཟང་པོ་ཤན་པ་གྲི་ 
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ཟློ ཉམས ་པ་ལས་རིམ གྱིས་སྐྱེ་སྟེ། ཇོ་བོའི་བཞེད་པའམ 'གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ དེ་ཡིན། དེས་ན་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན དེ་ཅི་ ཡིན ་མིན་ཆ་མེད། དེ་ལ བསླབ་བྱ་མ་ཉམས་པ་ 
, དགོས་ཏེ། དུས་དང་དུས སུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ནི། ། དུས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་དང་ དུས ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་དུས ་གནད་ཀྱིས་ 

¿ གཉན་པ ་ཡིན་ཏེ། འདི་ངེད་ཀིས ་གསུང་རབ་དུ་མ མཐོང་སྟེ སྭེ་བྲེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔས། ། འགྱུར་ལྷག་པར་གསུངས་ནས་གདའ་བས ་ཆོ་: འཕྲུལ ཆེན་པོ་ནི། སྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་ དྷ 
པཾ རྒྱལ པོ་ བསལ རྒྱལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ དྲུག་ཤིན་ཏུ དགའནས དའ སྤྱད་སྤྱདཔ་དང་། སངས རྒྱས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་གཤེགས་པ་ 


ཟླ 


༤ གཉིས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་ངས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གངན་སུ་ཆེ་སུ་ཆེ་ཡིན་ཏེ་འདིའི་དུས་སུ་གནོད་སྦྱིན་མང་པོ་འདུ་བས་ཉན་ཏེ། སྔོན་དགེ་བཤེས་ 








དགའི་ཆེད་དུ་མི ་སྤང་སྟེ་གཏའ་མར་མི བཞུག ཡི་གེ་ན་གཅིག་གི་རིན་ནས ་འབྲུ་ཕྱེད་གཏོར་སོང་ན་བསྐལ་པ ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ། དེ་ཐོན་དུས་གར་ ཡོད་ 
ཿ སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པས། ལུང་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྤྱིལ་པོའི་གསེབ་ན་ཤོག་རུལ་ལ་མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་འདུག་པ་ 
ཧཾ ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་གོས་གསོལ་ནས་དབུ་ལ་ཁུར་ཏེ་མཆོད་གྲལ་ལ་བཞག སྔིངས་པོ་པ་དམ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ངེད་མིག་རས་ལ་འཚོ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་མད་པར་ 


ཙཾ, འདུག ང་ལ་ཟས་མེད་པས་ཀློག་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སྐྱེས་བུ་བ་དེས་མཆྫལ་རེ་གྱིས་ཁྲུས་གྱིས་ཟེར། དེ་མངོན་མཚན་ཆེ་མིས་འཐབ་དུ་འོང་བྱས་པས་ཁྱོད་ནས་བྲེ་གང་གི་ཕྱིར་ 
ཐྲ མི་དང་འཐབ་སྟེ་གསུང་བས། ཕྱིས་དེ་བསྐྱངས་པས་ང་ལ་ཁམས་ན་ཡང་བརུན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཕྱོགས་གར་འགྲོ་བའི་རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བླ་མ་དང་རྒན་པོ་ལ་ 



















རྫུན དུ་འདུག་པ་གསུང་ནས ་གཏོར་མ་གྱིས་དང་ངས འདུལ་བ བཤད་གྱིས། སྤྱིར་འདུལ ་བ །འདི་ བདེན་པ་བཞིའམ་བདག མེད་གཉིས་ལ ་ལ་ལམ་འཆའ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ 
[ུ བའི རྒྱུ་ཀུན འབྱུང་། འབྲས་བུ་ སྡུག ་བསྔལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི རྒྱུ་འཕགས ་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། བུང་ཆུབ་རྣམ་པ གསུམ་ 
སེ། སློབ་དཔོན འཕགས ་པ་གཉིས་པོ་ཿ གནས སྐབས ཀྱི་མཐར་གཅིག ་ཏུ ་བཞེད། | ཐིག་པ་ ་པ གསུམ་ ་གྱིས་ངེ འབྱུང་ལ། ། ཐེག་པ གཅིག ་གིས་འབྲས ས་བུར་གནས། །ཞེས་པ་དེ་ 
ཇོ འདུལ ་བརྡ་མ་ ཟད་ཆོས ་བམས ཅད་བདེན ་པ བཞིར་འདུ་བ་ ཡིན་པས། གཞི་མ་བཅོས་པ་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་ རིག ་པས་བཅོས་པས་རྐྱེན་གྱིས ་འདུ་བྱེད་ 
དེ། སྤྲོས ་པ་མཐར་སོང་བར། རྫུན ་བཅོས་མར་སོང་སྟེ་མ་བཅོས་པ ་གཞུག ་མ ་དེ་དྲང་པོ་བྲ་བ་ཡིན་པས། ། འདུ་བྱེད་ནས རྒ་ཤིའི ་བར་དུ་འཁོར་བས ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཏེ། འཕགས་པ་ 






















༄༅། །གྱད་ནོར་བུའི་གླེང་གཞི་ལས་རྒྱལ་པོའི་བུ་བདེན་སྨྲ་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། མ་ཆུན་མ་ཞིག་དང་གཉིས་ཡོད་པལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ 
ཤ ཡིན་པ་ལ། མས 'བུ་ལ་ཆུན ་མ་འདིས སྐྱེས་ ་པ ་གཞན་ ་ངང་གི སྐུར་བ་བཏབ་སྟེ། སྟེ། ཁྱོད་ལ འདྲིར་འོང་བདེན་ཞེས་པ་དང་། བདེན སྒ་ ཡིན་པས དེ་མ ་བཏུབ་ཞེས། འོན་ངས་དེ་ 
ཧཱ སྐང སྐད་བྱ། ཁྱོད་མགོ་ཅོག་ ་གྱིས་ཞེས་པས་མ་དྲིས་པར་དེ་ ལྟར་བྱས་པ ་དང་། རྫུན དུ་སྨ ་བར་སོང་། ཁ་ནས་ ཨུད་པ ་ལའི་དྲི་བྲོ་བ་ ཡང་ངན པར་སོང་པས། ཆུན་མའི་མིང་སྲིང་ 

' གཉིས་ནགས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ལ། འདི་གར་སྐྱེས སུ་གནོད་པར་སྨོན ་ལམ་བཏབ་པས། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ །དུ་བརྒྱུད་ནས། མཐར་སངས་ 
3 རྒྱས་ཀྱི་ དྲུང་དུ་དགྲ ་བཅོམ ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། མཛའ་མོ་དང་ས་ལ་སྐྱེས ་གཉིས་ཀྱིས བཀུར་ཏེ ཀེ ཁུ 







ཏེ་དགེ་སློང་མ ་མཛའ་མོས །ཁས་བླངས ་ཏྲེ་གྱད་བུ་ནོར་དེ་ ལྟར་བྱས་སམ། སངས་ 










, དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀར་ 









རྒྱས་ཡང་ཞེས དགེ་སློང་སྙིལ་ཏེ་ཁྱིམ་པར་སོང་ནས་བུ་དང་བུ་མོ་ ཡོད་པར་གྱུར་འདུག་སྟེ། རྫུན་ཆེན་པོ་མི་ཆོས་བླ་མ་གཅིག་པུ་རྐྱང་པས་ཆོག་སྟེ། དེས་མི་ཆོག་པས་རང་བཞིན་ 


སྡིག་ ལྟུང་ངོ་བོ་ག ་གཅིག པར་བྲས་ནས འདུག་ སྟེ། 


གཉིས་ཀུ་མ་བཅོས་པ་དེ་ལས་བཅོས་ཏེ་འབུས་བུ་དེ་ལྟར་འབྱིན་པས་གང་མ་བཅོས་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ 


དྲ སྟེ། ཡུམ་ལས གཟུགས འདུ་མི་བེ བྱེད་མངོན ངོན་པར་མི་བྱེད་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །དྲན་པ་ དང་བཅས ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ ་དུ་འཁོར། ། དྲན་པ་མེད་པ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་རབ བྱུང་གི་ ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཅིག་ཆར་བ ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། འདི་ཐམས་ཿ ཅད་ཀྱི་རྩ་ ་བའམ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
༣ ཀྱི། གང་གིས་ ན་ཅརའབེལ་ བར་འབྱུང་། སྐྱེ་བ་མེ ་མེད་པས་འགག་མེད་པ། །ཞེས་པས སྤྲོས ་པའི་མཐའ་དེས་ཆོད་འདིས་འདིར་འགྲོ་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ 


ནས་རྟགས་ན་སྤྲོས་ 















༄༅། །བྲལ། ནང་མི་བཅོས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་གསང་ནས་འདི་ལྟར་བྱས་ན་འདིར་འགྲོ་ཞེས་སུན་འདོན་པ་ཡིན། ལར་དྭ་ལྟ་སྙམ་ཙམ་ལ་བྱས་ 
¿ ནས་ཉམས ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ དང་འགྲིག་སྟེ། དཀའ་མོར་འོང་། གྲུ་ནག་པོའི་སློང སློབ་མ་གཅིག་དགེ ཀེ་སྦྱོར་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅེས་པའི་རྟོག་པ་འགྲང་། ངས་བཤད་སྐྱེ་བ་ 
ཤཱཾ མེད་ལུགས་བཤད་པས། ང་འབུ་ཉི་མ་གསུམ་ལ་སུན་སྟོན་པས།  ྱམ་མཁནཔ་ལ་ཞམ་ཏེམ་ེདཔའྲ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་གཤིས་ཕན་གནོད་མེད་པ་ཡིན། ཡང་སྙམ་ཅམ་ 
ཝཾ གྱི་ལྟ་བ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྟོག་པ་ཉིད་བྲུན་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་མ་བཅོས་པ་དེ་དྲང་བ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དྲང་བ་ཁོ་ན་ལ་རྩིས་མཛད། ཡང་རྗེ རིན་པོ་ཆེ་ཉན་ཐོད ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་བ་མ་སྤངས་པར་བཞེད་དེ་སྤངས་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། དེ་འདོད་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ དུ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 




















དྲ མེད། སྤོང་བ་དེ་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བཅས་པ་གདའ་བ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ཡོད་པ་མ་རིག་པ་ཡིན་མོད། འོན་སངས་རྒྱས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
¿, ལག་རྗེས་ ཡ་ཡོད་དམ་ ཟེར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས པར་འགྱུར། །སཱོབས་བཅུའི་ སྤྱད ཡུལ་ ལ་གནས་ཤིང་ཚུལ ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ 
ཊཾ དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཤང་ལྕི་ལ་སྨོད་པ་ནི་སྟོབས་བཅུ་ལ་ སྨོད ང་སངས་རྒྱས་ལ་སྨོད་ལ་སོགས་གསུངས། ཡང་ཇོོ་སྲས་རྒྱལ་བ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ 
ཇི བ། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས རྣམས་ནི། ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཐ། །ཞེས་ ཏེ་ལས ་མ་མྱོང་བར་བཤགས་པས་མི འཛད་པར་བཞེད་པ ་ལ། ངེད་དེ་གཉིས འདྲ་ཆེན་པོ་ 

བས་བླ་མ་སྐྱེལ་བསུས་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་༔ གྲུབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་པས ་ཕྲིན་ལས་བཞི ་འགྲུབ་པ་དང་། ། གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་ལས་འགྲུབ། དེ་ཟད་པར་ནུས་ ཏེ་རྟོག་ 
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རེ 

















།གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པས། སྡིག་པའི་རྟོག་པ་དེ་བཤགས་པའི་དུས་ན་མེད་དེ་དངོས་འགལ། དེས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཡིན་པས་ 
ཞི་བ་ལྷས། ལྕགས་སྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །ལ་སོགས་དང་དེར་ཏུང་ཏུང་བོ་འདི་རང་ཡིན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་མོས་གུས་རྐྱང་པ་འདི་རང་ཡིན་ 
4 གསུངས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞི ང་ཁམས་ཆོས་སྐུས་འཁོར་འདས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཁྱབ་པར། ལོངས སྐུ་ཕལ ་ཆེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཞིང་ 
-4ཿ ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུས་ཁྱབ་པ། སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ས་བོ་ཆའི་ཞའ ས་ཀ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་གང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །ཞེས་པས། སྤྲལ སྐུ་ནི་སྐུའི་སྒོ་ནས ་ཕན བདེ་རྒྱུན་ཆད་པ ་མེད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ནམ་མཁས དྱི་སེམས་ཅན་གམས་ཅན་གས་ 







༄༅། 










ཤེ 
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” ཡང་བླ་མ་ཡིན། ཡང་སྒོམ་ཆེན་རབ་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཡུལ་ དུ་སོང་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། ཞེས་པས་གསེར་འབུམ ་དང་ཆུང་མའི་རྟོག་པ བུང་ན། གསེར་ 
 འབུམ་དང་ཆུང་མ་ངང་གི་ཐོག་ཏུ་ཙེན་ནེ་བཞག་སྟེ། ཚུར་མི་དགག་དེུགས་ཀྱང་གཞན་དུ་འཆོར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཡིད་དེ་ཕ་གིར་སོང་བ་མིན། ཡུལ་དེ་ཚུར་ལ་ 
ཤཱ འོངས་པ་མིན། ཡིད་དེ་རང་དུ་སོང་བ་མིན། འདིརངོ་སྤྲདཅིག་བྱེ ་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡར་ལུང་སོག་ཁ་བསྒོམས དང་དེ་རང་ལ་ཙེན་ནེར་བཞག ང་ཡང་བྱང་ནམ ་ར་དང་ 
ཁ་རག ་སྙིང་ཁུང་བསྒོམས་དང་། ། གླམ་མ་འདུས་པ་མེད། གནད་གཅིག་མ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་ཐལ་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་ཆོས་ཟབ་མོ་མང་པོ་དྲིས་ང་ལ ་སློབ་དཔོན་དུ་བཟུང་ 


། སྟོང་ཉིད་རིམ་གྱིས་པ་དཔག་ན་མོའི་གྲུབ་མཐའ་ཅིག་ཡོང ཡོད་གསུང་།། ྷ།། ༧༩༩༽ ༄། །ླ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 

















ཟོ 


ཤ ཞིག འདུལ་བ་ཅིག་ཆར་བ། ལྟ་རྗེ་སྨན་ནག་པ། 


| 








།རེས་འཇོག་གིས་བསྒོམ་པ་གནད་ཐབ་པར་བསྟན་པ།། 





༄༅། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས ཐོས་པ་དུས ་གཅིག་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པ་ན་ 
རེ། ཁྱོད་ལ་དཔག་ཏུ་ཆོས་ཟབ་པ་ཞུས་ཀྱང་མི་འོང་བར་ཆོག སུ་ཆོས་ཟབ་མོ་འོང་ཅིག་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ང་འབུ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པས་མཉམ་དུ་འཆད་པ་ཡིན། དཔག་ཏུ་ 
ཌྷ བསོད་ནམས་ཅན་ལ་བཤད་ན་ངའི་དེའི་ངར་ཆག་ནས་མི་འོང་བྱས། ཕག་མོ་གྲུ་ནས་ལོགནས་ལོ་གཉིས་སྒོམ་ཆེན་བཅུ་མ་ཐོན་པ་དེ་ཅིས་ལན་སྙམ་ནས་ཡི་མུག་པ་ལ། དེ་ང་རང་ 
བསྒོམས་པས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་སྒོམ་ཤེས་པས། བྱིན་རླབས་ལ་བསྒོམ་དགོས་པ་འདུག་པས། ང་ཡང་བསྒོམ་སྟེ་སྔ་དྲོ་ཅི་བྱང་ཡང་ང་ལ་མ་འདོན་ཅིག དུས་དེང་སང་ང་ 
















འཁོར་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་རྟོགས་ཅི་ཁྱོད་ལས ས་བུང་ཟེར། སྔོན་ང་བསོད་ནམས་ཆུང་ཙམ་ན་ཉམས་རྟོགས ་གཞན་ན་ཡོད་པ་སྐད། མཛེ་འུར་དེད་ལ་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
ཏུ ཞུ་བ་སྐད་ཟེར། ཁྱིད་རྣམས་ཀྱང་སྔ་དྲོ་མཚྫལ་མང་པོ་དབུལ་ཞིང་བླ་མ་ལ་ཞུ་དོན་གསོལ་འདེབས་བྱ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ད དགེ་འདུན་ 
ཤྭ _ གྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ལ་གཞན་དུ་གསུམ་པོ་མི་བཙལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། ཞེས་པ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་རང་མི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྐམ་ན། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 


_¡ ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། སངས་རྒྱསཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅ་མི་ཤེས་ཏེ། དམུས་ལོང་གིས་གླང་པོརྟོགཔ་དང་འདྲ་སྟེ་སྣ་ཐག་ནས་བཟུང་ནས་ཐག་པ་འདྲ། སྔ་མ་ནས་བཟུང་ 
ནས་ཕྱགས་མ་འདྲ། བྱ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕྱོགས་ཙམ་འོལ་ཙམ་ལས་མོས་གུས་བྱེད་པ་ཡིན། ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་དེ་ནསྨ་བླ་མ་སྒོམ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 







ཤེ 











༄༅། །པ་རེས་འཇོག་སྟེ་དུས་གནད་ཡིན། ཡང་ཤེས་རབ་སྒོམ་བྱུང་དང་ཐོས་བྱུང་གཉིས་ཀར་ཆེར་འགྲོ་བ་ཅིག་བསྟན་གྱིས། འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་ 
མིན་དད་པ་ཆེ་ཆུང་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ཆེ་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འོང་བར་འདུག ཡང་ཆོས་གཅིག་པུ་ལ་སྦྱར་ན་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་སིང་ངེ་བ་དེ་དང་བའི་དད་པ། ཅིས་ཀང་ 
ོ ངས་འདི་བསླབ་དགོས་སྙམ་པ་དེ་འདོད་པའི་དད་པ། དེས་སློབ་གཉེར་གྱི་དུས་སུ་ཐ་མལ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྲོགས་ནས་ཟ་འཐུང་མི་དྲན། ཕྱག་ཀུན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྱས་ཆ་ 
' མེད་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསམས་ཏེ་མཁས་པར་སོང་བ་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་རྩབ་ཅུབ་ཀྱི་དད་པ་དེ་མེད་པས་མ་དད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ཡང་ 
‡ བཙུན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་དང་། དེ་འདོད་པ་དང་སང་ནས་གྲུབ པ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སྒོམ་ལ་ཡང་དང་པོར་བླ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་མཆི་མ་འཁྲུག་ 


༢ པ་དེ་དང་བའི་དདཔ། དེ་འདོདཔས་བླ་མས་བསྟན་པའི་མན་ངག་བསྒོམོ་ཕ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ཙམ་ན། བླ་མ་དང་ཁླུག་གིས་འདྲེས་པ་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ལཱ དད་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞམ མ་ཞམ ཞུམ་ཞུམ་མེད་པས་ཆུང་བར་མ མ་སོང་སྟེ བླ་མ་བསྒོམ་པ་ཡང་རྣམ་གཞག་ཙམ། དེས་ན་དད་པ་གྱིས་དང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ 
]ུ ཡིད་གསུམ ་དང་བྲལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་སུ་སོང་ཙམ་ན་ཡོན་ཏན་མི་འདོང འདོད་ཀྱང་འབྱུང་གསུང་སྟེ། བསྒོམ འབྱུང་གི་ཤེས ་རབ གཟུགས་ཤུ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ 


ཚྭ ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་༔ དངྱ་རས བཤེས པར་འགྱུར་རོ། །གསུང་། ། ཡང་མངོན་ཤེས ཀྱི་གདམས་ངག་ཅིག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ། བློ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ པར་རྟོག་ ་པ་ཐམས། ཅད་དང་ 
༈ཾ བྲལ་བར་གྱིས་ལ། མི་རྟོྲ རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཞོག་དང་ལྔ་པོ་རིམ་གྱིས་འཆར་ཞི་གནས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ འགྲུབ་པར་ཐམས་ཅད་ནས་བཤད། ཡང་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ 

























ཚི 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཅིག་སྦྱིན། ཡང་ལྷ་གསལ་ལྷག་རྩེར་འོང་དེའི་ངང་ལ་གཞག སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཡང་སྟོང་པར་འགྲོ་ལ། སྐྱེས་པ་མེད་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དེ་ལྟར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སེམས་ཐིན་མ་ཡེངས་པར་བསྒྲིམས་ན། མིག་ཟི་ལོང་གིས་སོང་ནས་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་དྲིར་ཡོང་དེ་མན་ངག་འགའ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན། ཌུར་དེད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་ཙམ་ན་ཞག་གསུམ་གཞི་ན་ཆུས་བཀྲུས་པ་བཞིན་དུ་འོང་བར་འདུག་གསུང་།། ། 
ྦ ༢༠༢༽ ༄། །ཇང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་གང་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བར་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བླ་མ་རིན་པོའི་ཞལ་ནས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ 
2 གཅིག་ན། ཀ་པ་དཔལ་རྩེགས་དང་ལྕོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ ས་བགྲོ་གླེང་བྲིས་ནས་འདུག་པའི་དོན་ཀ་བའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ། གང་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ 
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།ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར། ལྕོག་རོན་རེ་དེ་ལྟར་མིན། ལས་དཀར་བ་དཀར་སར་བདེན་ནག་པ་ནག་སར་བདེན། ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱབ་འདྲ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
ྒ བར་འདུག་པས། འདི་ལ་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས ཁམས ་གསུམ པོ་འདི་ དག་སེམས་ཙམ་མོ་ཡང་། འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱང་གསུང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཤཾ ཞལ་ ་ནས། ལ་ཤེས ས་རང་སྣང་གནོད་ཕྦྱིན་རི ་རི་མོ་འདྲ། །གཅིག་ལ་མཁས་ན ཀུན་ལ ་ལ ཆགས ཐོགས་མེད། _ །གསུང་བ་ལ། ལ། འདི་ལ ་འཁྲུལ ་གཞི་ཞིག བུང་གིས ་དོགས་ 
ཤོ དགོས། ཀ་བའི་དགོང དགོངས པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ ཡང་ཆ མེད་སྔར་གྱི་ཉེས ་པ་ཡང་བཤགས་སོ། །རིགས ་གསུམ མགོན་པོ། ་ཡང་བླ་མ་ཡིན་གསུང་། རང་རེཁམས་པ་ཀུན་ནང་མི རྫ 


ཟེར་བ་དང་འདྲ་ སྟེ། སྒོམ ་ཆེན་པ ་ཀུན ་ནང་མི རྫུ་སྟེ ་རང་རེ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན། ྒ སྒོམ ་ཆེན་པ་མང་པོ་ཡོད་པས ་གྲུབ་མཐའ་འདི་ དི་འདྲའི་རིགས་པ་ཡང་མང་ཉེན་ ཡོད་ 














༄༅། །ཞེས། ྔ་མ་ཡོང་མད་བི་མ་ཡང་མད་འད་རངབུངབ་ཡི་ཏིབིདམཁན་མེད། ཆོརམོོ་བ་སུས་བཞོགས། སྐན་མོསུ་།ནོཔ་ཝང་ལོང་། 
ཤྨ བུ་གྲུ་བཞི་སུས ་བྱས་ཏེ། བྱེད་མཁན་མེད་དེ་འདི་རང་ཡིན། མཛེས་མ་ལེགས་པར་གཡོས་ལ་ཞིམ་པོར་ཟོ། །མཤི་བར་དུ་ཅི་དགར་སྤྱོད། །ཤིནས་དེ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན། །མི 

# ཤི་ཐལ་བ་རླུང་ཁྱེར་འདྲ། ། །སྐར་འཚོ་བ་དག་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་ཁོང་རང་གི་རིགས་བྱེད་ལས། །དེར་ལྷས་བྱིན་ངེས་ཤེས་ཐོབ་སྟེ་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ། དགའ་བོས་སངས་ ནྲེ 
ུ རྒྱས་ལ་ཞུས་པས་འདི་ལ་དཔེར་ན་མི་འདམ་དུ་སོང་བ་ལ་རྐང་པའམ། ། ལག་པ་སྐྲ་སྤུ་གང་ཙམ་འདམ་དུ་མ་སོང་ན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱུང་ནས་བཀྲུས་པས་ཆོག་པ་ལ། ཆཾ། 
ལུས་པར་བྱིང་བ་ལ་བཟུང་ས་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འཚོད་ཞེས་པ་དང་། དགའ་བོ་ཤཀྱ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་ 















ལྷས་བྱིན་ལ་བསྙད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བྱེད་པ་དང་སོང་བས། དེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མེའི་སྣང་བ་བྱུང་ནས་འཚེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
¿› བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་ཐོན་པས་རང་སངས་རྒྱས་རུས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་བྱོན་ནས། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པ་ན་ཟན་མདུན་དུ་བཞག་ནས་འདིར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཅི་ 
 བྱས་སྙམ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ། མནར་མེདནས་འདིར་སྐྱེས། དེའི་ལས་ཚོ་དྲན་པས་ཐས་ཡིད་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་རང་ནས་མེ་ཕྱང་སྟེ་མྱ་ངན་ 
£; ལས་འདས་ནས། རུས་པ་དང་ཐལ་བ་ས་ལ་ལྷག་པར་གྱུར་ཞེས་པས། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོ་འགལ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་ཡུལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱིན་ནས། ལྷའི་ 
ཧཱཾ བདུད་རྩིའི་ཆར་གཉའ་ཤིང་གི་རྒྱུན་ཙམ་ཕབ་པས་ཁོའི་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ནས། ཤཱ་རི་བུ་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 















༄༅། །བོའི་མྭེ་རླབས་ཞི་ནས་ལྷས་བྱིན་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག ང་ལ་སྐབས་འབྱེད་ན་ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
¿ གསུང་ངམ་གསུང་། འོ་ན་བདག་གཞོག་མ་འདྲེས་པར་ཡང་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་ཚུགས་ཀྱི་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་དུས་མི་རིང་བ་ན་ཡང་དགྱ་རལ་བ་ཅན་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བ་ 
ཧཿ ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ལྕེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པར་སོང་བ་ལྕགས་ཀྱི་རྨོས་པ་ཅན་གྱིས་ཐོང་གཤོལ་སྟོང་གིས་རྨོ་བ་ལ། འཕགས་པ་གཉིས་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་གྲུབ་མཐའ་ལོག་ནས་འདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་རུས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཚད་ང་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འོང་བར་འདུག་པས་མ་བྱེད། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ཞེས་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ལྔབ་ལྡིབ་ཅིག་སྨས་ནས་སོང་། མོ་འགལ་བུས་ཞིབ་པར་བཤད་པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགས་ལྔ་བརྒྱས་ལུས་འདམ་བུ་ 











དཀྲུམ་པ ་བཞིན དུ་བརྡུངས་སྐད་ན་ མཐོང་ཆོས་ བྱ་བ་དེ་ཀུན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་བཞིན དུ་སྐེ་བ ་མི་ལེན ཏེ་བུམ ་པ་ཆག་ནས་ནམ་མཁའ་ ཕྱི་ནང་འདྲེས ་པ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ 
ྦ ཆད་པར་ལྟ ་བ། རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི། གཡར་ཐར་འམས ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཐོབ ་པར་བྲ། | བདག ་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྲངས་ཏེ ཏེསྙང་པོ ཡེ་ཤེས བསྒྲུབ་ 
ཾོ ཞེས ང་བདག ་ཏུ འཛིན ་པ ཡིན་ཏེ ་ཏེ་ ཏུག པར་ལྟ་བའོ དེ་བཞིན དུ་བདག་ ཏུག ་པ དང་མི་ མི་རྟག ་པ དང་སྟོང་པ དང་མི་སྟོ སྟོང་བ་ང དང་ཞི ་བ དངམ ་བ ལ་སོགས་ ་པ སྤྲས ་པ ་མཐའི་ འི་བརྒྱད་ 


















།དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞིར་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའམ། མ་ 
རིག་པ་ཉིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བསལ་བྱཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་ 
¦ རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པའམ། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པའམ། ཕུང་པོ།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
' ཞེས་པའམ། སྒོམ་པ་པོ་མེད་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་པའམ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཐད་ཀའི་ཆོས་ཉིད་གོ་ལགས་ན། །འདས་མ་འོངས་པར་ང་རང་བཞེད། །ཞེས་ 
པའམ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་རང་དེ་བསྒོམ་གསུང་།། །། ༢༠༡༽ ༄། ཌྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ།། ཡང་ཐབས་ཐབ་མོ་ཞིག་བསྟན་ 


༄༅། 







༄༅། །ཡང་དེ་དང་འདྲ། རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ 
པས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཡི་རང་སྟེ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། འཁོར་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དོན་ལ་དབང་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་ཡང་། དེ་ལྟ་བུ་ 


༨༡༡ ༨ ༢༨༩ ༨ 


ང་། འདིའི་གནད་ལ་སེམས་འབྲུལ། ཁ་ཅིག་ཡོད་དེ་མ་སོལ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ཁ་ཅིག་ཡོད། ལུང་ལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་ 
ང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ། དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་ཐན་དྲངས་པ་ལ་ཡོན་བསྔོ་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྔོའམ་ཁྱོད་པས་ཆེ་བའམ་ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟིལ་མ་བཟོད་ནས་ 











གཅིག་ཏུ་སོངནས་བྱ་རྒྱུ་མ་རྙིད་པ་ཞིག་བྱུང་། རིག་པ་ཡངཇི་གསལ་ཇི་གསལ་ལ་འགྲོ་བ་ཨིན་ནམ། ཡངན་ཇེ་མི་གསལ་དུ་སོང་ནས་མེདནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པས་ 
ྦ ད་རང་གིས་གོ་ནས་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སློབས་པ་འདྲི་བ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་འདུག ཡང་ཕྲིས་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྫས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་གང་ལ་འདུན་པ་བྱས་པས་སྐྱབས་གནས་གཞི་སེམས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་གནད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་མ་ལགས་སམ། ཞུས་པས། འདོད་ཆགས་ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་ཙམ་ 
ྦ ཡང་མེད་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནད་ཀྱི་ལས་རང་རྒྱུད་པ་མི་གསོག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན། ཡང་སྒོམ་ཆེན་པ་འབྲིང་ཡན་ཆད་ལ་བསྟོད་པ་དགའ་ཞིང་ཁ་ཅིག་ཟས་ལ་དགའ་སྟེ། འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་སྐྱོན་ནས་ 














༄༅། །བརྗོད་པའི་ལྟུང་བ་དགེ་སློང་ལ་བཅས། དགེ་ཚུལ་ལ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་སུའི་ཡང་སྐྱོན་མི་བརྗོད། འདུལ་བ་གླང་གཉིས་རྭ་ཆག་དང་མཇུག་དུམ་ 
ཡོད་པས་གཞན་གྱི་གླང་དང་ སྟོབས' འགྲན ་པའི སྐུགས་ རྱན་ཀརཿཤ་པ་ནི་རྒྱལ བཙུགས ཡ་པས་ཤིང་རྟ། འདྲེན་པ་ལ་ཆག་རུམ་དྲོངས་བྲས་པས་བུལ་བས་རྒྱལ་ཤོར་ལོ། །སྲིད་པ་མ་བྲེ་ 

: བས་དུད་འགྲོ་མི སྐད་དུ་སྨྲ་བས་ཁོང་གཉིས་ན་རེ་ཆག་རུམ་མ་ཟེར་བར་ས་ག་ས་རི་རྡོར་སོང་ཅེས 'སྐུགས ་ཀརཤ་པ་ནི་ཉི ཉིས རྒྱལ ལ་གྱིས་དང་ཞེས་སང་བྱས་པས་ཐོབ། དེ ཀུན་ལ་ ཏྲ 
ཡང་དགའ་མི་དགའ་ཆེན་པོ པོཡོད་ཀྱི་ཀུན་ལ སྨྲས ་པས གསལ། ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཉེ་གནས་ཡར་ལུང་པ་སྒོམ་བརྩོན་ལ་འཇོལ་མོཿ གནོད་པ་ཆེ་སྐྲོགས ་པས་དེ་ལྟར་མ་ 
བྱེད་མི་མ་ཡིན་མི་དགའ་བ་ཡིན། འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་དེའི་བདག མི ་མ་ཡིན་དེ་སེམས འགྱུར་བས། མ་ཐ་ན་ཡང་ཡོན ཡོན་བདག་ཅིག་ཞོ་རྗེའུ་གང་འབུལ་བ་དེ་མི་ 












འབུལ བརའགྱུར་ནུས ་ཏེ། སྲོག་ཆགས ་འཇི་བ་ཚུན་ཆད་ལ་ཡང་བདག་མེད་པ་མེད། མི་བག་ཙམ་ནུས་པ ་ཡོད་པ ཞིག་ལ ་ལུས་ངག་གིས་གནོད་པ་བྱས་པས་གར་མི་འདོད་པ་ 
རེ ཅིག ་གིས ་དུས་སུ་ཁོས ལེན་ ཅང་གྱིས་འདོན། ཡང་གནས བརྟན གུར་པས གསེར་གྱི་མཐྫལ ་ཕུལ་ནས་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས ་པ་ལ། ང་ལ་བཀའ ་གདམས་ ་པ་འདི་ཡིན། རྣལ་ 
 འབྱོར་པ་ཞདི་ཡིན་བྱ་བའི གྲུབ ་མཐའ གུང་ ཡང་མེད་དེ། ཆོས་ཐོས་བསམ་མང་པོ་ཡང་མ་བྲས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས ཀི་ཡན ངག་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས ཉམས ་སུ་བླངས་ 
༨ པས། འདི་ལྟར་བྱུང་བ་རེ་རེ རེ་གཉིས་གཉིས་སྙན ་དུ་གསོལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོང སྣོད་ན འདིར་ལྟར་འདུག ་བྱས་ནས་ཕར་བཙལ་བ བ་ཡང་མིན། མྱོང་བ བག་ཙཿ ་ཙམ་ 
དང་མཐུན་པར་འདུག་པ་ཕྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ བྱོན། དེའི་མཁན་པྲོ་བམ་ཟེ་ས་ར་ཧྲ་བ་བ་དེས་ཆོས་ 












༄༅། །ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། རིགས་དམན་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་། །རིགས་ཆེན་གཙུག་ ྐ 
ཤ གཏོར་ཆེར་གཟིགས ནས། །ཞེས་པས་རིགས་མཆོག་ཏུ གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ པར་འབྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ནསརྒ་ 
ཤུ ཤི་བར་དུ་འཁོར་བ་ལ། ། དེའི་རྩ་བ་དེ་མ་རིག་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆརབ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར་ཏེ། འདྲུ་བེད་འགག་དགོས་པས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བྲམ་ཟེ་ 
4ཾ ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ། ། །འབྲས་བུ་གང་ལ་ཡང་རེ་བ་མ་བྱེད་ཅིག །ཞེས་གསུང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་ནི་འདོད་པའི །བམས་སམ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སམ། ། གཟུགས མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་གསུང་། ཡང་གང་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་ 



















“ སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གསུང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་པས། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་ 
འབྱུང་སྟེ། གསུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འབྱུང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་བྱ་གོང་མོ་སྲེག་གིས་འབྲས་སོ་བ་ནམ་མཁའ་ལས་མཚོ་སྟེང་དུ་བྲུལ་བ་རླུང་དང་ས་རྡུལ་ 
གྱིས་སྙེ་མ་བྱང་ཡང་། དེ་ལྭ་རྩ་བ་མེད་དེ་གནས་སྐབས་དེར་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་གཟུགས་དང་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེས་གྲུབ་ 
ཧཾ པ་དེ་བར་སྐབས་དེར་ཚོགས་པ་ཡིན། མིག་ལ་ཡང་ངས་གཟུགས་བཟུང་སྙམ་པ་མེད། གཟུགས་ལ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་མེད། ཤེས་པ་ལ་ཡང་ངས་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སེམས་མེད། དེ་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན། མིག་དང་གཟུགས་དེ་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོང་། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། གར་ཡང་མི་གནས་ 








༨ 


༄༅། །ཏེ། དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ངས་རྟ་གླང་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མགུ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། རྟ་དང་གླང་པོ་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དེ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་ཨ་འཐས་སུ་སོང་བས་ 
? འཁྲུལ་པ་ཡིན། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་གསོག་པ་ལ་གལ་ཆེ་བས། ཞིང་བསམ་དངོས་པོ་གསུམ་འཛོམས་ཏེ། དེ་གསུམ་ཡང་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསམ་ 
' པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ། དངོས་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་མགོ་དང་རྐང་ལག བུ་དང་ཆུང་མ་རྒྱལ་སྲིད་བཏང་ཡང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་མི་འཕག་མི་འདའ་བས་དེ་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་ཡུམ་ལས་གསུངས་ 

















” པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། དེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། སེམས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གཟིགས། མི་ 
: གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར། ཡང་སྒོམ་ཆེན་རྙིང་པ་རྣམས་ནས་འོ་སྐོལ་རང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེམས་ངོ་ཤེས་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་ལེན་ལ། མ་མཐུན་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
ཤཾ ཀུན་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་རང་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་བ་ཐོས་བསམ་པ་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་ནས་མི་བཞེད། འདིར་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་ནས་མི་ 
ྲ ལེན། སྨོན་ལམ་གྱི་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ 

ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྨོན་པ་དེའི་ལམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གར་ཡང་འགྲོ་མི་དགོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངང་ལ་བསྡད་པས་ཆོག་གི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གང་ལ་ 

















གྱིས་ལན ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་སྐྱེ་བ་མེ མེད་པ་ཁ་དོག་ །དཀར་པོ་འདི་ རྟེན་འབྲེལ་ཡིན པས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ 
དངྲ་བྲལ་བར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཁོ་བ བའི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་བདེ་ བ་དང་ལྡན་ཞིང་ སྡུག་བསྔལ་ དང་བ བྲལ་ནས། རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དྲིན ་ལས་ཅན་དུ་ 
ོྦ ༈ བསྒོམ། དེ་ནས་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ ་ལྷ་བཤོས ཤོས་དམ་ ་པ་མཁྲང་བ གསུམ དབུལ། ཆོས སྐྱོང་བའི་ སྲུང་མ' ་དཔལ་མགོན་ བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་པ འཁོར་ ན་པས་ 
མཐེབ སྒྱུས་མ་ ཡོག་པའི་ཕུད་ཅིག་དབུལ། འདིའི་སྐབས་སུ་རྔོ་བོ་རྗེའི་ཞལ ནས བོད་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་སོང་བ་གཏོར་ཐན་ལ་མཐེབ སྐྱུ་རྒྱབ་པས་ལན་པ ་ཡིན་གསུང་སྟེ་ཁོང་མད་པའི་ 

བཞེད་དུ་འདུག་པས། ངས་མཁྲང་བ་དང་མཐེབ་སྐྱ་མ་རྒྱབ་པས་ང་ཇེ་ ཕུག་ལ་སོང་ ། དེ་ནས་ཡང་ལྷ་གསལ་བཏབ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 





















ཇེ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ལན་གསུམ་དྲངས་ལ་རང་གཞུག །དེནས་ལུས་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
: པོའི་གསང་གནས་སུ་བླ་མ་གསལ་བཏབ་ལ། ལག་པ་ཧོམ་གཟར་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཟས་ཀྱི་གྲིབ་དང་དུག་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་འདུག དེ་ནས་སྔར་ 
ལོངས་སྤྱད་པ་དེ་བླ་མ་ནས་རིམ་གྱིས་དབུལ་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་པས་དྭངས་མ་དང་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་རྩེ་དབུབས་སུ་སོང་ནས་ལུས་རྒྱས་པ་དེ། སྔར་ཆགས་སྲང་གིས་ཐོས་པའི་ 
ལུས་རྒྱས་པ་དེ་དང་། ད་རེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེ་གཉིས་འདྲེས་པས། དུ་མར་རྙིང་པའི་བྱེད་བཅད་ནས་ཡང་མར་གསར་དང་བསྲིས་ནས་བཞག་ན། ཡང་སྔར་དང་ནུས་པ་ 
མཉམ་པར་སང་ལོ་དུས་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ལུས ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སུ་འགྲོ། དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་དུས་སུ་ཡང་སྔགས་དང་ཐན་ཁམ་རེ་སྤེལ་ན་ཡང་ 
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ཡང་འདྲ་རོལ་བ་དང་ ལྷག་མ་དང་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ཐམས ཅད་འདྲ་བས ་ཚོགས་འཁོར་རེ་རེ་ཡིན། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ ཡོད་ན་ཡང་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས ་སྙིང་ 





།ལེགས། དེ་ནས་རོ་ལ་ཟིན ་པ་ དང་ལྷག་ ་མ དེ་ལ་ད དབང་བའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ རྣམས་ལ། ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཙི་ཊ་ཧ་རེ ཧ་རེ་བྷྱ་སྭཱ ཧཱ་ཞེས ་བསྔོས་ 
¿ ཏི། ཇ་བཀྲག་ཀྱང་དེ་ནས་སྣོད་གང་རུང་ཞིག །ཏུ ་བསྔོས་པས་ཆོག དེ་ནས་མདོའི་དོད་ལ་སྔགས་ཡིད་ཀྱིས་གསུམ་བཞི ་བདུན་བཟླས། ཡིད་ཀྱིས་བསྔོ་བ བུས་ཏེ་བསོཿ ་བསོད་ནམས་ 
སྦ ཀྱིས་ཚོགས། ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས ་འ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཞི ཞིང་གསལ ་འདེབས་སུ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་སྟོན་ནས་རྒྱས འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ་རྟ་འཆག་མའོ། ་མའོ། །དེ་ནས ས་མྦྱིན 
རྤ བདག་གི་ཞིང་སྦྱང་བའི་བསྔོ་ ་བསྔོ་བ་བྲ། | དེ་ལྟར་བྱས ་པས་དེ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས པ་བསྡུས ་གང་བྱེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ དང་ལྷ་བཤོས ་ལ་སོགས ཀྱང་འདྲ། གཏོར་མ་ 
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” པོ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡོ་བྱད་ཚོད་ཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་འདྲ་གསུང་།། _ །།ཡང་འདི་སྐང་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཀུ་སཱ་ལི་པ་ཡིན་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ། བསམ་པ་འདི་ལ་སོ་ནམ་བྱས་པས་ཉམས་སམྱོང་གི་འགྲོ་ལྡོག་བག་ཅམ་གོ་བས་གདམས་ངག་དང་། དཔལ་ 
ན་རོའི་ཆོས་གཅིག་པུ་ལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་བྲིས་ཏེ་མ་གོ་བས་དམུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་འོང་བ་ཡིན་པས་དགོས་པ་ཚོགས་སུ་འོང་བ་ཡིན། དོ་ 
ཅིག་ཆོས་སྐད་བསྒྱུར་ན་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བར་མིང་བཏགས་ནས་བཤད་ན་གོ་བ་བག་ཙམ་འོང་སྙམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་མཉན་པས་ཆོས་སྐད་མཤེས། ཆོས་ཞིང་བསམ་པ་ 
དངོས་པོ་གསུམ་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ། ཡ་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ནས། མཐུ་བྱེད་པ་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་ངན་འབྲིང་ 
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༄༅། 


།གསུམ་གང་ཡིན་ཡང་གསུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ ཏུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ 
ྐ པུ་ཡིན་ཏེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། ས་ལུ་ལྗང་པ་ཡང་འབྲས་ས་ལུ་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་འདི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་རྐྱེན་ཅི་ཡིན་བྱ་བ་ཞུས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པ་ 
༡ ཡིན། འདི་སྔོན་བསྐལ་པ་དབག་ཏུ་མེདཔ་ནས་ཀྱིབག་ཆགས་ཀྱི་སབོནཟེར་ཡང་། ཚེ་འདིལ་མཚོན་ནཔོབདེ་གསུངས་ཏེ། ལོ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་གཅིག་གིགོང་དུ་རངགི 
'ུ ཕ་ཞིག་དྲགས་བསད་ཅིང་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གཅིག་སེམས། དེ་ནས་བརྗེད་ནས ཞེ་སྡང་དེ་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་པ་ལ། མི་དགའ་མགུར་རྩེ་ ཡིན་ཡོད་ཙམ་ན། ཕ་གསོད་མཁན་གྱི་མི་ 
‡ དེ་དང་འཕྲད་པས་སྔར་གྱི་ས བོན་དེ་ཀུན་ནས ལྡང་སྟེ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བས། མུ བ་ཀྱི་ཞལ་ནས། བག་ཆགས དག་ལས་ུང་བསན། །བག་ཆགས་ས་བོན་དག་ཏུ་བཞེད། ། 
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༧ བུག ཆགས་རྗེས་མཐུན་གསོག་པས་ན། །སྲིད་པའི ྱུ་གུ་དེས་ བསྐྱེད་དོ། ། །ཞེས་ ་པ་ཡིན་ཏེ་ དངོས པོ་ལ་མཚོན་གང་རུང་ཞིག བསྣུན ནས་སྲོག ་སྲོག་འགགས་པ་ལ། ཨ་ལ་ལ ལ་བསད་ 
ཤིན་ཏུ་བསད། ། ལེགས ་པར་བསད་ཞེས དགའ ་བ སྐྱེས ་པ་ཡིན་ཏེ་ཕམ་པར་སོང་སྟེ། འདི་རབ་ཏུ བྱུང་མེད། འདུལ ་བ་ལས་ དང་པོར་ཞེ ་སྲང་ སྐྱེས ་པ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཟེར། ལུས ངག ་ཏུ ཐོན་པ་ལ་ལས་ ཟེར། སྲོག་འགགས་པ ལྟུང་བ། ལྕི་བ། ཕམ་པ ཟེར་ཏེ་འ 'འབྲས་བུ་སྲོག་བཅད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་དམྱལ བར་སྐྱེ་ཞེས ་པའོ། །ཡང་ ཌཱ 

ཙཱ, འདམ ་པ་ཡ་པོ་ རྟ བུ་རང་གི་ནད་དང་གནོད་པས་ཉེན་ནས་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་ལ། དབང་གཞོན གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་རྒྱབ་ལ བྲ་དདནས། གཤན་རྗེ་བེས་ཏ 

± བསྒོམས་བྱས་ན་ཟེར་བར་མུན་གསལ་བས་ཞག་གསུམ་ན་མགོ གོ་ལྤགས ་བཤུས་ནས། ཆུ་ རོང་མ་གི་ན ་འདུག་ ཟེར་ཏེ་དེ་ཡུན་རི ་རིང་དུ་བསྒོམས ་ན་འཆི་བ་ཡང་ཡིན། མཐའི་ལྕགས་ 
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” ༄༅། མི་སྟེར་བ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཁོ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མགོའི་ཁྲག་སྟོན། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུ་བྱས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འདི་རང་ཡིན། འདོད་ཆགས་ 
གཟུང་འཛིན་འདི་རྣམས་ཡིན་ཟེར་ན། ཨ་པ་གདམས་ངག་ཞེས་ལོག་པར་འཁྲིད་པ་ཡིན། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་དེ་རང་ཡིན་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ 
རུ ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད། དེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ ཌེ 
ཚོདྱ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད། དེས་ནྨ་བ་མ་ལ་སངས་རྒྱས། དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའམ་སྤྲོས་བྲལ་ལམ། རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསམས་ལ་བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མ ཡིན་སྙམ་ན་དཅི་ཡིན་དགེ་འདུན་འདི་རྣམས་རྟག་པ ་ཡིན་ནམ་ཆད་པ་ཡིན་ནམ་གང་ཡིན་པ་གླང་དང་འདྲ། རྒྱ་གར་ན་ 
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།འགྲིག་མ་ཤེས། ཤེས་ན ནུས་པ་བིརླ་པ་དང་ ཁྱད་མེད་པ་ དྭ་ལྟ་རང་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། བིནྨ་པ་ནུས་པ་ཆེ་བ་མིན། །རྫོགས་སོ། །དགེའོ་ 
ྒ དགེའོ།། ༈། ༢༠༤༽ ༄། །ནོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ཨོཾཿ སྭ་སྟི། ཐུབ་པ ཆེན པོའ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཉིད་ཀྱིས། །ཕྲིན ལས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཆུ་སྟོད་ 
_ #ཱ ཟླ་བ་བཞིན། །རྣམ རབ། ཡོན་ཏུན་བདག་ཉིད་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་སྒྱབས་སུ་མཆི། འདིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 

དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི ་རང་བཞིན གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་སངས རྒྱས་ཤིང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ། ! སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཕྲིན ལས་ཇི་ལྟར་ མཛད་པ་ དང་ ། ཇི་ 
༢ སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 










” པ་དང་། ཆབ་དན་འདྲེན་པའི་ལག ཏུབུངས་; ་ནས་སློབ་པར་མཛད་པ་ དང་། མཁན་པོ་བའི་གསོ སོལ་ཞིབ་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་རྡོབ་བསྣམས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
: སྤུངས་པ་ལ་ཕུང་པོ པོ་གཟིམས ་གུར་ཙམ་ཞི (ཞིག་ཡོད། དབུས་ནས ་ཡོང་བའི་ སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས ཀྱིས་དེ་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ལགས་པར་གདའ། ཡོན་བདག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤཱ ཞོ་བསྡད་ཆང་བསྡངད་ལ་རྡོ་རེ་བླངས་ནས་བྱིན་བརླབས་བྱས་པས་ཕན་པར་གདའ། དེ་ནས་འབུ་ རིང་རྒྱལ་འབར་ལས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་གསན། དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་ ངཱ 
ྦ པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་། དཀར་པོའི་ཕོགས་ལ་མ་འགགས་ཤིང་སྙོབས་འཕེལ་བར་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་བཅོ་བྱརརུད་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་གཞོན་ 
+ པའི་དུས་སུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གདན་ས། ནོར་བུ་རིན་ 



















= 


¥ མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཡོད་པ། ཕ་བཟངས་ཀྱི་བུ། རྣོ་ལྕགས་ཀྱི་རྦ། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཁྱུ 






༄༅། 


པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡུལ་དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ན་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྭབུས་སུ་བྲོན། སོག་ན་ཡར་ 
བྱོན་ཙ་ན། སོག་གི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དེས་བཀག་པས། ྗ་བཙན་ཁྲོ་རྒྱལགྱི་སྐུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པས། སྨིན་དེངས་པ་བཞིན་སོང་། དེའི་ཉིན་ 


༨ པར་ནས ཁོ་བོ ་བོས་རྗེ རྗེ་བཙུན ་མི་གཡོ་བ ་ལ་ཐུགས ་དམ་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་། ! སྒྱིད་ཤོད་དུ་ དུ་བོན། ! སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་གྱི་སར་ཆིབས་ སྒ་ཕོག་ནས་ དེར་བཞུགས ་པ་ལགས་པར་ 


གདའ། དེ་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ། མྔོན སྦྱངས ་པའི་ལས ་འཕྲོ་ཅན་བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
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གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ 
3, ཁམས་པ ་མདོ་ཿ སཱོད་ སོད་སྨད་ཀྱི་ གནས་པོ་ ་ཕོ་ཿ དང་། གྲོགས ་ཕོ་ཿ དང་། ། བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་རྣམ་ག ཞག་ཏུ་མཛད་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པས་སྤྱི་དང་ 
རང་གི ་མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས ཅད་ལ སྦྲོ འདོགས ་གཅོད་པ་ དགོས ་པ པ་དང་། སྐྱས བུ་ཡ་རབས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ མཛད་པ་རི རག ་པའི་ གནས ་ཀྱིས་རབ་ བ་ཏུ བརྒྱན ་པ ་ཡིན པར་བསྟན ་པ་ 
\ དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་སྒྲོ་ སྒྲ འདོགས ་གཅོད་པ ་ལ་སངས་རྒྱས གཉིས ་པ་ལྟ ་བུའི ་པདྣེ ་ཏ་གྲུབ་པ ཐོབ་པ ་རྣམས ་ཀྱིར། ་དགོངས ་པ བསྟན ་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་1 རྣམས ཀྱི་བསྟན་བཅོཿ ་བཅས་ 


པ་ ལ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སློབ་དཔོན་སྟོད་ལུང་པ་ལས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པ་དང་ཚད་མ་དང་ཆོས་མ་ལུས་པ་ 


ངེ མ་འཁྱར་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་ན་དར་ཡུག་བཅོ་བརྒྱད་མངའ་བ་ལ། 
ཨཱ 













།གསན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཨར་ལས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་གསན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་མཁན་པོ་ 
| མཛད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོད་ལུངཔས་སློབ་དཔོན་མཛད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཨར་གྱིས་གསང་སྷེབ་མཛདནས་དགེ་སློང་མཛེད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕྱ་ 
པྲ གཡོར་གཉིས་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཉང་བྲན་ཆོས་ཡེ་ལས་གཅོད་ཆོས་གསན། བླ་མ་བུར་ལོ་རས་ལས་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་གསན། དེ་ནས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
ྲྐ བྱོན། རྒྱུད་གསུམ་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གསན་ནས་མཁྱེན་པར་མཛད། ལམ་འབྲས་ལ་ཡིག་སྣ་ལེགས་པ་ཞིག་མཛད་ནས། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ 
མཉེས་སུ་རེ་ནས་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས། དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཇོ་སྲས་འདི་ཚོའི་སྐེ་གཅུ་བ་ཨེ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཁོ་བོ་ལ་ 


༄༅། 
















༄༅། །གྱུར་པར་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་འོ་མའི་ 
སྦ ཐིགས་པ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་དགོངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
ཤ པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒ་ལོ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསན་པ་དང་། དམ་པ་རྒྱ་གར་ལས་ཉང་རོ་ 
ུཿ རྩིབས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་རྨི་ལམ་དུ་ཞི ་བྱེད་གསན་པ་དང་། བླ་མ་འཇིམ་ལོ་ཙཱ་ལས་ཨཱའེ་འཇིམ་ལུགས་གསན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་མང་དུ་གསན་པ་དང་། བླ་མ་ཨ་སེང་ 
ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན་པ་དང་། དམར་སྒང་བུ་ཁ་པ་ལས་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན། བླ་མ་བྲག་དཀར་བ་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན། ངུར་སྒྲིག་པ་ནང་ཞིག་ནས་འཁྲུག་པ་ 

















ཞསམས།། 
༠༧ 






ཅེ 
ཅཅ 







བྱས་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་དགོངས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྡུམས་པ་དང་། དེ་ནས་ལ་སྟོད་དགོན་དཀར་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆོས་མ་ལུས་པ་ 
¿, གསན། ཉིན་གཅིག་ཆོས་གསན་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། དེའི་ཕ་ཏ་ན་གྲོང་ཆད་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ན། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བྱོན་ནས ་མགུར་མཛད་པས། གསུང་ཙེར་གྱིས ་སྙན་དུ་བྱོན་པ་ 
[ློ དང་། ཤིན་ཏུ་དད་པར་བྱུང་ནས ཀོག་གིས་བཞེངས་ཙམ་ན། བླ་མ་ལ་སྟོད་དགོན་དཀར་བའི་ཞལ་ནས། དགེས་བཤེས་ཁམས་པ རྣལ་འབྱོར་པ སུ་ཐོད་ཐོད་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ 


ཇོ མིན། བཞུགས་ལ་ཆོས་ཉོན་གསུང་། དེ་ནས་བཞུད་པ་མ་བྱུང་གསུང་ནི་གསན། ཞལ་ནི་མ་མཇལ་བ་ལགས་པར་གདའ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ 
± ཆོས་མ་ལུས་པ་གསན། ཉང་སྒོམ་རྒང་པོ་ལས་ཁ་རག་སྐོར་གསུམ་གསན། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ལས ཆུ་སྦྱིན་གསན། དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་མཁས་པ་བཙུན་པ་ 










བྱོན། བྲག་ཕུག་ཅིག་ན་སྒོམ་མ་འགའ་དང་བཞུགས་ནས་འདུག དེ་ནུབ་དེར་བཞུགས་པས་སྒོམ་མ་གཅིག་ལ་སྔས་བྱས། གཅིག་ལ་སྙན་རྨང་བྱས། གཉིས་ལ་གློ་སྐྱོར་མཛད་ 
„ ནས། དོ་ནུབ་རྗེ་བཙུན་མ ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གྲོས་ཞུའམ། རྗེ་བཙུན་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གྲོས་ཞུ། རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གྲོས་ཞུ་དགོས་ན་གསུངས་ནས། གཟིམས་ནས་སྔུར་ 
བ་ལྷག་ལྷག་འདུག ཞུནི་རྗེ་བཙུན་མ ལ་ཞུ་སྟེ། སོང་ནི་གཉིད་དུ་སོང་། སྒོམ ཅན་འདིའི་སར་ཁོ་བོ་ལ་སྐུར་པ ་མི་ཡོང་ན་རུང་སྟེ་དགོངས པབྲུང་བ་དང་། སྔྣུར་བ་ལྷག་ལྷག་ 
པའི་ཁུང་ན་ཚུར་བོས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་རྟོག་པ་དེ་འདྲ་མ་སྐྱེ། ང་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་སྐུར་པ་མི་འོང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གསེར་གྱི་གཞོང་པ་ཐོགས་པ་བཞི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བར་འདུག ཁྱོད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདུ་བར་འདུག སྔ་དྲོ་སྐུ་མཚམས་མཛོད། ཕྱི་དྲོ་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་ 











།སྟོན། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལ་ཆོས་སྟོན། མར་ངོ་སྐུ་མཚམས་མཛོད་གསུང་། སློན་དཔོན་སངས་རྒྱས་དམྱལ་ཆུང་ལ་ཐིག་ལེའི་ཁྲིད་དང་། ཆོས་མ་ 
ལུས་པ་གསན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དོན ་སྟེངས་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཆོས་མང་དུ་གསན། གཡོར་སྟོད་ན་འཆོས་བྱ་བའི་གྲོང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ 
› བྱོན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བསོད་སྙོམས་པར་བཞུགས་པས། ན་བཟའ་ཡང་བཟང་རྒྱུ་མེད། སྲང་མདོ་དེར་བཞུགས་པས། གྲོང་དེའི་བུ་མོ་འགའ་སྤྱན་སྔར་བྱུང་ནས། བྲོ་ 
' དཀྲབས། སྒྲ་བོ་ཆེ་དེ་ཁམས་པའི་དགེ་བཤེས་ཡིན། དོག་ལ་འཚམ་པ་དེ་འཆོས་མོའི་ཤར་མོ་ཡིན། ཟེར་ནས་བོ་མང་པོ་དྲཀབས། དེ་ལ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་མཉེས་པ་ཡིན་པར་ 
གདའ། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ནམ་གྱི་རྗེ་དཔོན་ཡིན་ཡང་། གཞི་ཏིག་པ་མི་མངའ་བས། ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པས། བྱ་སའི་རྔོ་བོ་ལྷ་ཆེན་འདི། ཡུལ་འདིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ 


















༢ ཡིན། ངའི་སློབ་དཔོན་འདིཁོང་ལ་བཅོལ་ན་ཇོ་བོ་དང་གསུང་གླེང་འོང་། ཇོ་བོ་དད་ནས་ཡོན་མཆོད་དུ་འོང་། ཡོན་མཆོད་དུ་གྱུར་ན། ངེད་དཔོན་སློབ་ལ་དེས་ཆོག་དགོངས་ 
ནས། མི་ཆོས་སུ་མཛད་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་གདན་དྲངས་ནས་ཁོ་བོའི་སར་བྱོན། ཇོ་བོ་བ་ལ་ངའི་སློབ་དཔོན་འདི་ཞག་འགའ་བཅོལ་བ་ཡིན་པས། འོ་མ་བརྒྱལ་བ་ 
ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་གསུངས། ཇོོ་བོ་བས་དགེ་བཤེས་ཞང་དེ་ཙྩག་བྱ་གསུངས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེང་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅོལ་ནས་བཞེས་པ་ཡར་བསྐྱལ། ཇོ་བོ་ 
མི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡར་མ་བྱོན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་མར་མ་བྱོན། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལན་གཅིག་ཉུལ་ཏུ་བྱོན། ད་དེ་ཡོན་མཆོད་དུ་གྱུར་ནས་ཡོད་ 
དགོངས་ཙམ་ན་གསུང་གཅིག་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་འདུག མཁན་པོ་བས་ཁྱོད་བཏེག་པས་མ་ཐེགས་པ་གཅིག་ཡིན། ནག་ཐེ་རེ་ཙམ། དྭ་སྡོད་ས་མེད་འདོང་གསུངས་ནས་མར་ 
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༧ ¿° འཁྲུགས་པ ་ཡོད་པར་འདུག་གསུང་། མཁན་པོ་བས། དལ་རེས་གྱིས་དང་གསུང་ནས། མཁན་པོ་བ་སྐས་མགོལ་ཡར་དྱོན་ནས། ཐུགས་རྒོད་འདི་འདྲ་མ་མཛད་གསུང་ 
: ནས། འཁྲུགས་པ་འདི་ཙམ་རེ་མེད་པའི་ ཡུལ་གང་ན་ཡང་མེད། སྡེ་འཁྲུགས་ནི་མིན། ཕ་སྤུན་གྱི་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ཞུས་པས། སོམ་མེ་བ་ཞིག་མཛད་ནས། འོ་དགེ་བའི་ 
ཤཱཾ བཤེས གཉེན་པ་མད་པར་འདུག འཁྲུགས་པ་འདི་ཙམ ་རེ་མེད་པའི་ཡུལ་གང་ན་ཡང་མེད། སྡེ་འཁྲུགས་སུ་མི་འདུག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་མད་པར་འདུག ཁོ་བོས་ 
ྦ གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆོག གསུངས་ནས་མཉེས་པ་རབ་ཐད་མཛད་པས། ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབ་པས་འཁྲུགས་པ་རང་ཞི་ལ་སོང་། ཡང་ལན་གཅིག་པུ་གུ་དོའི་ལྟག་དེན་ 
ཡར་འབྱོན་གྱིན་ཡོད་ཙ་ན། ཕྱི་ན་ཡར་ལ བཙུན་ཆུང་གཞོན་ནུ་ཞིག་རྟ་བཟང་པོ་ཞིག་བཞོཊ ་བཞོན་ནས་བང་བཏང་ནས་བྱུང་། ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞོགས་དེ་ན་ཡར་བྱོན། བདེ་ 








༄༅། །བར་གཤེགས་པ་ལ་གཅིག་བལྟས། ཡང་གཅིག་བལྟས། ཡང་ཕྱི་མིག་གཅིག་བལྟས་ནས། རྟ་ལ་བཤལ་གྱིས་བབས་ནས་ཕྱག་འཚལ་། 
ནས། ངའི་རྟ་འདི་ལ་ཆིབས་པར་ཞུ་ཟེར་ནས། རྟ་ལ་ཆིབས་སུ་བཅོལ་ནས། ཁོ་རང་གིས་རྟ་ཁ་ཁྲིད་ནས་ཨ་མའི་གོ་ཁར་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཞུས། དེ་ལ་ཉང་ཤན་གྲོང་བ་ 
བྱ་བ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བྱོན་པར་གདའ། ཨ་མའི་གོ་ཁར་ཆོགས་པ་བསྐྱངས་པས་གྲ་པ་མང་པོ་བྱུང་བར་གདའ། འོན་གྱི་སྦྲང་ཡུལ་མདའ་ན་ཕ་བོང་སྒང་བྱ་བའི་གནས་ཆུང་ ཌེ 
ཞིག་ཡོད། དེ་ན་དྭམྱལ་བ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གྲོངས་པས། མཁན་པོ་བ་ལ་མ་ཉེས་པའི་སྐུར་པ་བྱུང་བས། མཁན་པོ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
བྱོན་ནས། སློབ་དཔོན་པ་ང་ལ་མ་ཉེས་པའི་སྐུར་པ་འདི་འདྲ་བྱུང་། ཅི་བྲ་གསུང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཅི་ཡང་མི་སྟོ། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་དང་། སྐུར་པ་ཡང་ 
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-3/ 
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ཤེ 





དག ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་གསུང་ ། དིང་སང་གྲྭ་ས་དྲག་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད་དམ ཞུས་པས། དིང་ས ང་དྭགས་ཕོ་སྙི་སྒོམ་བྱ་བ་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་ 
ཊཱ པས། དགེ་བའི་བཤེསགཉེན་པདེརའབོན་པ་ལགས་མོདགསུང་། སློབ་དཔོན་གྱིསགྲོགསབྱེདནནིའགྲ།དེམནནནི་མ་འགྲོཞུས་པས། དགེ་བའི་བཤས་གཉེནཔའི་ 
ཇོ ཅིང་། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲན་གྱིས་དོ་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
་འ པའྱི་བླ་མ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པར་བཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱོན་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་ 
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༢༨༩༨ ༨༨ 


པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ནས། ཚེགས་ལ་མི་ལྟ་བར་གྲོགས་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྲིར། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག་མཛད་ནས། ཁོང་ 
རྣམ་པས་སྦྱང་བརྩིགས་ན་མར་བྱོན། སྤྱང་བརྩིགས་རྒྱ་སྒོམ་མིག་རས་བྱ་བ། རྒྱ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིན། སྤྱང་བརྩིགས་པའི་རྙེད་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ཡིན། ཁོང་རྣམ་པས་ཁོའི་སར་ 
, བྱོན། རྒྱ་སྒོམ་གྱིས་སྡེར་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཇ་ཚུམ་ཞིག་བཅུག་ནས ཁྱེར་བྱུང་། གནས་བརྟན་གྱི་ཆབ་ཚ་འདི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་དང་། ཁོ་བོ་གཉིས་ལ་འདྲེན་པ་ཡིན་ 
ནམ། གཞན་འགྲོན་པོ་ཡོད་གསུང་བས། གཞན་མེད། ཁྱེད་རྣམ་གཉིས་ལ་ཆབ་ཚ་ཞུ་བ་ཡིན་ཟེར་སྐད། དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས། ཆུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག སྤྱད 
བྱེར་ལ་ཤོག གསུང་ནས་ཁོག་མའི་མཐའ་མཆུ་སྐྱེད་ཀྱིས་སྐོར་ནས། རླན་མོ་མཛད་ནས་མཁན་པོ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་འབའ་ཞིག་མཛད་པས། རྒྱ་སྒོམ་མིག་རས་ 






༄༅། 














༄༅། །མང་སྐོལ་གྲང་མོ་དྲངས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ངོ་མཚར་རེ་ཆེ། མི་ཆད་ཆད་པ་ལ་ 
ཇ་གྲང་གྲང་པ་འདྲེན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་དགོངས་པ་དང་། མཁན་པོ་ཞང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞད་ཡོད་དོ། །མི་སོ་མ་འོང་མ་མྱོང་བ་ལ་ཇ་འདི་འདྲ་སྲོས་ནས་ 
ྡ མི་འདྲེན་པ་དགོངས་པ་བྱུང་གསུང། དེ་ནས་རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་སྤྱན་སྔར་མཇལ། ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་སྒོམ་བཏབ་པས། དེ་ལ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཐུགས་མ་ཁེངས། དྭགས་ 
 པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཡང་དེར་བེལ། འདི་ནི་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བྱ་བ་བུད་མེད་ཀྱི་བལ་སྐུར་ནང་ཚུན་ཆོད་དུ་འོང་བ་ཡིན། གར་ཐོད་ཐོད་ན་ཡོད་པ་སྙམ་པ་ཞིག་དགོངས། དེ་ 
# ཡི་ཉིན་པར་ཐུགས་མ་ཁེངས་པ ཞིག་སང་སྤྱན་སྔར་ཤོག་གསུང་ནས །ཁོང་རྣམ་གཉིས་བྱོན། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ལ་སྒོམ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། རྗེ་ས སྐྱཔལ་ 









དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་མིནཔ་གླེངརྒྱུ་མི་འདུག་ཟེར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷ་སྡིངས་ཁང་པས་གཙོ་བྱས་པ་མི་ཟེར་བར། དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ཁོ་ན་གསུང་བར་འདུག་ཟེར་ 
ཀྲ སྐད། བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ཿ ་པ་རྗེ་ས སྐྱ་པའི དྲུང་ན དབངབྐུང་ུབའི ་དུས་སུ། ྐུ་སྐད་ན ་བུར་རྡོབ རྡོག་བསྣམས་ནས ཚོགས ་གྲལ དུ་བཞུགས ནས། །! ཚོགས ་ལ་རོལ་པའི་ དུས་སུ་ 
མུ ་ལ། བཏབ ནས གསོལ་ད ་བ ལགས་ ་པར་ གདའ། རྲ ས་སྱ་པའི ཞལ ནས། དགེ བཤེས ཁམས ་པ ཁོད་ཀེས་ད དཔའ་ཊ ་བ བོ་མཁའ འགྲོ་ གོ་དང་ ངའི་བར་ ར་དུ་དབྱེན བྱེད་པར་འདུག་ 







༄༅། །པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་དགོངས་ཤིང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆང་ལྗགས་ལ་མ་ 


བསྟར་ཅིང་། བུ་རམ་ལ་རུང་ཆུ་བཏབ་ནས་གསོལ་བ་དང་། གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱོད་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པ། རྡོརྗེའི་རི་ལྟ་བུར་བཞུགས་ 


 རེ་གསོལ་བ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་གསོལ་བའི་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ཨེ་འབྱོན་ལྟོས་ཤིག་གསུང་ནས། སྒོ་དྲུང་སུམ་རིམ་འཇོག་པ་ཡིན་པར་གདའ། ཉིན་གཅིག་གསོལ་ 


ཞལ་སྦ་ཕོགས་གང་ཕྱག་ན་བསྣམས་ནས་ཡོད་པ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཤད་ཀྱིས་བྱོན་པ་དང་། བྲེད་པ་ལྟར་མཛད་ནས། དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་འདི་རེ་འདི་རེ་གསུང་ 















༄ོ། སྒམ་ཕོ་བ་ལ་ཞུ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྐུ་སྐྱེད་ནས་མཆྫལ་ཞིག་བསྣམས་ནས། དེ་ཕུལ་ནས་ཞུ་བ་ལགས་པར་གདའ། ཉིན་གཅིག་མཆྫལ་ཕུལ་ 
¿ ནས། ཁོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ཅི་འདོད་པ་ཞུས་གསུང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་རབ་གནས་ཁ་གསུམ་དུ་མཛད་གསུང་བ་དེ་བདེན་ 
¦ ནམ་ཞུས་པས། དེ་ལོས་བདེན། དེ་ལ་ཚེགས་ཅི་ཡོད། རྟོག་པ་ཁ་གསུམ་དུ་གཏད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་མི་དགོས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་ 


་ འགྱེད་ནུས་པ་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་དེ་ལ་མཚར་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་གསུང་། དེ་སྔན་ཆད་གསུང་ལ་ཟིན་རིས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ། ཟིན་རིས་ཀྱི་མཐའ་ཆོད་པར་མི་ 
གདའ། བླ་མ་འདི་ལ་མོས་གུས་བྱེད་དགོས་པར་དགོངས་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་འཕྲོ་ཆད། ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཛད་དོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། རིན་ 
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༠༠༦ ¦ 


ནས། 





༧ པོ་ཆེ་མཚུར་ཕུ་བ་དང་། གསལ་སྟོང་ཤོ་རེ་དང་གསུམ་སྤྱིལ 


,„ ཁ་ ༩ ་ 
ཆང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་མཛད་པས་ལས་པ་ཁོང་རྣམ་གསུམ་ཅན་དུ་འོངས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ནས། གསལ་སྟོང་གི་ཆང་གསོལ་རྒྱུ་བུམ་པ་ཡོད་པ ཁཾང་རང་ལ 


¡ ཞབས་འདྲེན་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་བྱས། ད་ང་རང་འགྲོ་བ་ཡིན། དོ་ནུབ་ཀྱི་འཐུང་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ཟེར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ 
ཁྱོད་རང་གི་སྦེད་ས་དེ་ན་དོ་ནུབ འཐུང་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར། ཐུགས་ལ་བཏགས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཟེར་ནས་ཁོ་དགའ། ཕྱིས་ཁོ་འགྲོ་ཟེར། ཁྱོད་གཅིག་པུ་སོང་བས་གར་ ། 





པོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། གསལ་སོང་ཤོ་རེ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཆང་གསོལ་ང ཀོས་པར་གདའ། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པས་ 


་གཅིག་ཡོད་པ་དེར་སྦས་ནས་བཞག ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམ་པའི་ཁོག་མ་དང་སྟོད་ཚོ་བཅག ཆང་སྦས་པ་དེ་མ་རྙེད། གསལ་སྟོང་བྱུང་བས་ཁམས་པ་ཚོའི་ 
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༧ ༄༅། །ཕན། ཐེལ་འདི་ན་ཁམས་པ་མི་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་ན་ཡང་གསུམ་གའགྲོ་དགོས་གསུང་ནས། ཁྲེས་པོ་བྱས་ནས་གསུམ་། 


ཡཾ 


༢༩༠༤ 


„ ག ་མར་བྱོན། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཡང་དགོན་སྟེང་ན ་བཞུགས་པས། ཁྲེས་པོ་ཁུར་བ་གསུམ་སོང་བ་སུ་ཡིན་གསུང་། ཁམས་པ་མི་གསུམ་ཡིན ་ཞུས་པས། གར་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
„༡ གསུང་། ཌྷ གསལ སྟོང་གིས་ཊ ་ཆང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བ་བྱས་པས། ཁོང་ལས་པ་ཚོས་སྣོང ་སྣོད་རྣམས་བཅག་པས་ཀོ་ལོང་བྲས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན ཞུས་པས།  ཁོ་བོ་ནི་ཁོང །ཁོང་ 
གསུམ སྦྱོང་བ་ ཡིན། ཁོ་བོ་ཡང་གཟིམ་ཆས ་སྒྲོགས་ཤིག ་གསུང་ནས་མར་བྲོན་པས། དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ སྒམ་པོ་པ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ། ཁོང་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བཟོད་ གསོལ་ 





༔ མཛད། ཁོང་རྣམ་གསུམ་ཞལ་དམ་རེ་མཛད་པ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པས། ནགས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་རས་པ་ལྔ་བརྒྱས་སྐོར་བ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། རིན་པོ་ཆེ་ཚུར་ཕུ་བས་ 


༈སརཔས་ 


ཁ༤ 
༤༥༨ 










ཏ ༄༅། །བྱེར་མ་ཐད་ན། །བཟའ་རྒྱུ་ལ་ཟད་པ་མ་མཆིས་པས ། །ལྟོགས་ཀྱིས་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། །འཆི་ས་བླར་སྒང་འདྲ་བ་ལ ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ 


དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་ན། བསྙེན་ཡུན་རིང་ཐུང་མེད་པར་ཡོན་ཏན་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ 
, ཕྱིར། རྗེ་སྒམ་པོ་བ་ལ་ལོ་གཉིས་བསྟེན་ནས། དེ་ནས་ཡར་བྱོན། འོན་གྱི་སྤང་ཆུང་དུ་དགོན་པ་བཏབ་ནས་དེར་བཞུགས། གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་གསུངས། དེ་ ཌྷ 


ུྲ རྣམས་ཁྲིད་ཚར་བར་མཛད། དེ་ནསྭ་རྒྱ་སྒོམ་མིག་རས་ཀྱིས་ངའི་དགོན་པ་འདིར་འབྱོན་པར་ཞུ། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ལོ་མང་བར་སོང་། ད་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་ 


ནས། ཞུ་བ་དྲག་པོ་ཕུལ་བས་གནས་བརྟན་བདེན། གནས་བརྟན་གྱིས་གསུང་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་གསུང་། དེ་ནས་མར་བྱོན་པ་ལ་ཆིབས་མེད་ནས་གནས་བརྟན་ལ་རྟ་རྒོད་ 












།སོང་བའི་ཕྱི་ན་མར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བྲོན། སྔོ་འཇོངས་ཐང་ན་མར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། ཆིབས་སྒ་བས་ཆིབས་དྲག་ཏུ་བཏང་བས། ཁོ་བོ་ 
ཡོ། ཁོ་བོ་ཡོ་གསུང་། དེ་ནས་ཚ་རོང་ན་བཙད་པོ་འོད་ལྡེ་མགོན་བྱ་བ་ཡོད་པས། བཙང་པོ་ཇོ་བོ་བ་དེའི་སྒོ་ཁར་བྱོན་ནས། ཇོ་བོ་བ་ལ་སྒོར་མཛད་པ་གྱིས་གསུང་། ཇོ་བོ་སྒོར་ 
ཱ བྱོན་པ་ལ་དར་ཤམ་ཞིག་གི་ཕྱག་རྟེན་བཏང་ནས། ཇྔོ་བོ་བ་ལ་ཞུ་ན། འོན་གྱི་སྤང་ཆུང་ན་ཡོད་པའི་ཁམས་པ་སྟོན་པ་དེ་ང་ཡིན། ཁོ་བོའི་ས་ཁུལ་མ་ཏ་འདི་ན་ཕག་མོ་༔ གྲུ་ཟེར་བའི་ 
' དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག དེ་ན་ཁོ་བོ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་སྔོད་པ་ཡིན་པས། ཇོ་བོ་བས་སྤྱན་རས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་གསུངས་པས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
ཞུ། གདུགས་ཚོད་ལ་ནང་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁོ་བྱོ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མི་འབྱོན་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་གསུང་ནས། ནང་དུ་འབྱོན་མ་ཉན་ནས། ཕག་མོ་གྲུའི་རོང་འདི་ 


༄༅། 














རཾ 












ན་ཡར་བྱོན། བྱ་ཝང་ཞིག་ཀང་ཀ་རད་ཀང་ཀ་རད་ཟེར་ནས། ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ལ་བྱ་ཝང་འདི་ཅི་ཟེར་ཨེ་ཤེས་གསུང་། མི་ཤེས་ཞུས་པས། བྱ་ཝང་འདི་ན་རེ། དགེ་བཤེས་ 
, ཁམས་པ་ཁྱོད་ཕུ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཟེར། ཁོ་བོ་འདིར་བཞུགས་པ་འོང་བར་འདུག་གསུང་། མང་ཁར་སྒང་འདིར་བྱོན་ནས་གཟིགས་པས། གནམ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
ཤཾ བརྒྱད། ས་ལ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད། ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན་དབང་གིས། ཕྲད་ཅིང་རང་དབང་བསྟེན་མཛད་གསོལ། ཁོ་བོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐེབས་པ་ 
±, ཡིན། སོད་ཀྱི་ཤིང་ཆེན་འདི་ཅུང་ཉུང་ཙམ་གསུང་ནས་མཉེས་པ་ཡིན་པར་སྣང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ནགས་ཁྲོད་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ལ་སོགས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ནགས་ཁྲོད་དགོན་པར་དོན་ཆེན་སྒྲབས། །དཔལ་གྱི་རི་དང་ བྷེ་ཏའི་ 











༄༅། ་ 


ྣ _ །ཚལ། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།. །ནགས་ཁྲོད་དགོན་པར་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སློབ་མ་རྣམས། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ 
ཏན་རབ་རྫོགས་པར། །ནགས་ཁྲོད་དགོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་བསྩལ་གསུང་། དེ་ལྟར་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ 
; ཚལ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྐྱོང་བའི་ཐབས་འདི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པར་བཞེད་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ལེགས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་བཅད་ཅིང་ བ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཟླ་བའི་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ 






3 






ཀྱང་ཕན་པ་མང་པོ་( འབྱུང་བར་ཉམས ་སུ་མྱོང་པས ་འགྲུབ་པ་དང་། མར་ངོའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ སྒོམ་པཿ ་པའི་ཡོན་ ཏན ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་རི་ ལྟར་བཞེད་ཅིང་ 
སུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ དང་། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ད དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ ཉིད་ཀྱང་སྨྲ ་བ་ལ་ དགའ ་བའི་ཉེས་པ་སྤང་ 
བས་བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་མཉམ པར་གཞག པས། སྔར་སློབ་མའི འི་རྒྱུད་སྨིན ་པར་བས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོང བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་ 
དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པས ཊས་ཚོགས་ ་གཉིས་འཕེལ་ཞིང་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། རང་གི་ཡོན་ ཏན་ལ ་ལ་བོགས་ དཔག ་ཏུ་མེད་པ་ 
བར་བ ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན ་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 










;༠༦ (༄༅་ མི་ང མས། 





། ཕོགས ་དང་ ཕྱོགས ་མཚམ།ས་ 










༄༅། །སུ་དུས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། མར་ངོ་ལ་སྐུ་མཚམས་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྭ་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་དུས་སུ་ 
སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་ཅིང་། དྲོའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དེ་ཡང་། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། བསྟན་པའི་སྒོར་ 
ྒ ཞུགས་སྤྱི་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གདམས་པ་མཛད་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་འདིར་ངེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་ཀྱིས་ནི་གཞན་དག་ལེགས་པར་གནས་ 
ཤིང་། བདེ་བ དང་སྐྱིད་པའི་དུས་སུ་ངོ་དགའ་དང་ཕྱེ་གཏོར་དགོས པ མེད་ཅིང་མི འདོད་ཀྱང་བྱེད། ཤི་ཤི་ཆད་ཆད་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ བསྒྲུབས གྱང། སྡུག་ཅིང་ཕོངས ནས་ 


¢ ཉམ་ཐག་པའི་དུས་སུ་ཉེས་པ་བརྗོད་ཅིང་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུག་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནི། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་གཟིགས། །ཕོངས་པར་གྱུར་ན་ 






















ཤིན་ཏུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །གནོད་པྭ་བས་ན་ཐུགས་རྗེས་བདེར་ཡང་འབྲེལ། །ང་འོ་ཟད་པས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག །ཅེས་པ་ལགས་ཏེ། ཡུལ་ཡང་མི་དགོས་པའི་དུས་ 
£ སུ་ངོ་དགའ་དང་ཁ་གསག་དང་གཞོགས་སློངས་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། ཕོངས་ཤིང་དགོས་པའི་དུས་སུ་བདེ་ཞིང་བདེ་བར་མི་གྱུར་བནི་གཅིག་ 
1 ཀྱང་མེད། ། བདག་ ཉིདཀྱི་སྐྱིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དང་གཞན གྱིསྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྗེས་ ནས ཁུར་དུ་བསྣམས ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མང་ཁར་གྱི་ཕུག་པ་མ་གིར་ལོ་གཉིས་ 
ུ བཞུགས། ནུབ་ཀྱི་ཕ་གིར་ལོ་བཞི། དིང་སང་གི་གཟིམས སྤྱིལ་འདི ་འདི་ཁམས་པ་ས སྨད་པ་ཞིག་ལ ་ཡོད་པར་གདའ། ཁམས་པ་དེས ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གདུགས་ཚོང ་ཚོད་ལ ལ་སྨྱན་ 
དྲངས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས། སྤྱིལ་པོ་བདེ་ཡང་ཡང་གསུང་། ང འི་འདི་ལ་མཉེས་ན་འབུལ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མཉེས་སོ། ཁོ་བོའི་ 











“ ཟབ་མོ་རྣམས་སྲས་ཀྱི་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཤུབ་ཐབས་སུ་མཛད་ཅིང་། ཚོགས་སུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་དང་། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ 
དང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། གདུགས་ཚོད་ལ་མ་བབས་ཕན་ཆོད་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་། གདུགས་ཚོདལ་ 
བབས་པའི་དུས་སུ། སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་ལྷུང་ཟེད་བསྣམས་ཏེ་བསོད་སྙོམས་བཞེས་ནས་ཕྱག་བཅབས་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ ངཱ 
པའི་གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཆོད་པར་མཛད་ཅིང་། དགོང་ཇ་ཐོན་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་བར་ལན་གཅིག་མཛད་པའི་རྗེས་ལ། སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ 


རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཏེ་ཉི་མའི་གུང་ནི་ཡོལ། སའི་ཁམས་དང་ཚད་པ་ནི་དྭངས། སེར་བུའི་ངད་བསིལ་བ་ནི་ལྗང་། ཁམས་དང་དབང་པོ་ནི་བརྟས། གྲིབ་ཆུང་ 
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བསིལ་བ་གིབ་ཆེན་འབས་སེའི་དས་རིར། དགེ་འདན་ཤི་ཚོགསྒ་གྷྱ་ཆེན་པོ་འདས་པ་ལ། ཆམཐའ་དང་བལ་བའི་སེར་གེའི་ཞིལ་དྲབ་མར་གྲནས། 
༄༅། ། གྲབ་ཆན་འུ དུས་དར། དག་འདྲུན་གྱ་ཆགས་རགཆན་པ་འདུས་པ་ལ། དང་བྲ གའ།ཁྲལ་དྲབ་མར་གནས 
བེ ྡ 


པའི་རིན་ཆེན་གྱི་གདན་བཤམས་ནས་སྐུ་གགྱེ་དགུ་མེད་པར་དྲང་པོར་བཞུགས་ཤིང་དཀྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་པར་བཅས་ནས་ནི། ཤིན་ཏུ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་པར་ 


ཤོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་གཟིགས། དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་ནས། སེང་གེའི་རྒྱལ་ ངཱ 
ད པོའམ། བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའམ། འབྲུག་གི་སྒྲའམ། ཚངས་པའི་དབངས་ལྟར་ཟབ་ཅིང་སྙན་པའི་གསུང་ཧ་ཅང་མང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཉུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། ལུང་དང་བཅས་པ་རིགས་པ་དང་བཅས་པ། མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནད་ཟབ་མོ་དང་བཅས་པ་ཆོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་དཔག་གི་ཆོས་དང་། བབ་ཆོས་ 












རྣམས་གསུངས་པས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་། ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་པའི་གནད་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཚིམ་པར་སྟོན་པའི་གསུང་གི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
 གྱི་སྤྲོས་པ་ཆོད་ནས། འཇིག་རྟེན་ཡི་རང་ཞིང་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད། ཞེས་གསུངས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བས་གཞན་གང་ 
1 ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མས་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞིང་ཁམས་དེ་ན་འདུས་པའི་གཙོ་མདུན་ ; 


÷, མེད། །ས་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བ་མ་བཟུང་ཞིང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤངས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེ། །སོ་ནམ་གནས་གཞི་སྤངས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འཚོ་བ་བྱ་ཚོལ་བྱེད་པའི་ 
༈ བསོད་སྙོམས་པ། །ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་ན། །སྐྱེས་ཆེན་དེ་ལ་མདུན་མས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར། །བདེ་བའི་འབྱུང་ 









སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ལགས་སོ། །ཡང་ཁྲིད་མཛད་ནས། ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་འདི་ལ་ཁོ་བོ་ཡང་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཡང་བསྒོམ་ལ་ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་ཡོན་ཏན་ངོ་སེ་དང་ 
‡, བཅས་པ་ཁྱེར་ལ་ཤོག ཡང་སྐྱོན་རེ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། མི་མཐུན་པོ་རེ་དོགས་འཇིགས་གསུམ་ཡོད་པར་ནི་སོང་། མཉེས་དང་མི་མཉེས་པ་མཐོ་དམན་དབང་ཆེན་པོ་ 
ནི་འཛིན། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གསུང་གཅིག་གིས་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ཡོད་མེད་དུ་ནི་འགྲོ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བས། རང་ལ་བྱ་ར་དགོས་པ་རྣམས་སྐུལ་མ་བཏབ་ 
4, པས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མི་སྐྱེ་དབང་མེད་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དུས་རེ་ཤིག་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལ་བྲག་ཞུན་བཞེད་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ཕོ་རོག་གཅིག་གིས་བྲག་ཞུན་ཞིག་ 
+ བསྐྱལ། དེ་ལ་མཉེས་པ་ཡིན་པར་སྣང་། རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་དབོན་ཆུང་སྒོམ་ཆུང་འདིར་བྱོན་པ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁོ་བོ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ 

















༄༅། །ལུས་པ་ཡིན། ད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བཞེངས་གསུང་། མཁན་པོ་བས་གཙུག་ལག་ཁང་མི་འགྲུབ་ཞུས་ 
; པས། ཅིསྱ་ཀྱང་བཞེངས་དང་འགྲུབ་གསུང་། རྗ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞིག་ཀྱང་བཞེ ངས། ཁོ་བོའི་སྐུ་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས་གསུང་། དེ་ནས་མཁན་པོ་བས་ངང་རྐྱལ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ 
¦ པར་གདའ། མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ཏོག་ཙེ་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་། མཁན་པོ་བ་ལ་ཕྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བས། ང་འབྲུ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་གསུང་བ་དེར་མི་ 
' འདུག ཁོང་རང་རྒྱལ་པོར་འདུག ང་འབུ་བློན་པོར་འདུག སློབ་དཔོན་ད་བཞུགས་ན་ཞུ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་གསུང་། སྙག་ལུང་ཐང་པ་ཡར་བྱོན་དུས་ཆབ་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པས་ 


༢༨ ༠༠༨ ༠༠༠ ༡༠ ༩ ༨་་ ༨༠༦༥ ༨༨ 


འོམ་བུའི་ཕུང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ཕྱག་གིས་བཟུང་བས་མ་གྲོངས། དེ་ནས་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པའི་དུས་སུ། འོམ་བུའི་ཕུང་པོ་ཁོ་བོ་ཡིན་གསུང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་ནས་ཡར་ 











” །ཡང་ཅི་ཞི ཞིག་ ་ཡིན་པར་འདུག དེ་འདྲ་ན་ནི །ཁོ་བོ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན པར་འདུག་ག ་གསུང་ནས་མཉེས་པར་སྣང་། བ་ཟི་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་ཚ་འཇལ་དུ་འོངས་པ་ལ། ཁུ་བོས ་དར་སྔོ་ 
དམར་ཁ དོ་སྐུར་བ་ལ། འདི་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་བ་བས་ང་རང་གི་གཞུ་མཆོག་ལ་བཏགས་ན་སྙམ་པ བུང་བ་ལ། སྤྱན་༣ སྔར་ཕྱིན་ནས་དར་ཕྲག ཏུཿ ཕུལ་བ་ལ། ཡོན་བདག་ 

ཿ རང་གཞུ་མཆོག་ལ་ཐོགས་གསུང་ནས ཕྱིར་གནང་བ་དང་། དང་། སྤྱན ་སྔར་དམྱལ་རས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན འདས་ང ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་འདོད་པ་དེ་འདི་ དི་མིན་ནམ་ 
„„ གསུང་། _ དམྱལ་ རས ཀྱིས ལྟས་པས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་སུ་བཞུགས་ནས སྣང་། གཞན་ ཡང་སློབ ་མའི འི་རྒྱུད་བྱིན གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ནང་པར་སྔ་ མོ་ཤར་དུ་གཟིགས་ 
རྣ ནས། ཨོཾ་ཨརྙཾཿ ཨཾ་ཨཿ ཿཧཱུཾ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ནུབ་གླིང་དུ་གཟིགས་ནས ་ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཿ ཿཧཱུཾ་གསུང་ནས རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ གྱི 






















' ༄༅། །གོ་ར་ཆེན་པོ་མཛད། མཁན་པོ་བ་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་སྙམ་ནས་བྱོན་པས། མཁན་པོ་བའི་མདུན་དུ་ཐལ་བ་གཏོར། ཐལ་སྐོམ་དེ་རྡོབས། ཐེ་ལེས་ 
ཐོབ་གསུང་། དེ་ཙུགྲ་བས་པས་མཁན་པོ་བ་ལོག་ནས་སོང་། མཁན་པོ་བ་ལ་ཡར་བོན། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་བྱས་པས། རྟེན་འབྲེལ་རང་ཡང་མང་ཐལ་བ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་ 
 རང་ཡང་མང་ཐལ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་མི་འདུག གསུང་ནས་ཡར་བྱོན་པ་ཡིན་འདུག ཡང་ཚོགས་གྱེས་ནས་སྤྱན་སྔ་ནས་ ཐཾ 
་ཱ ཡར་བྱོན་པ་ཞིག་ལ། སིང་སྒོམ། ཁོ་བོའི་རྫས་དེ་ཀུན་ཡར་ཕྱོགས་ཤིག དེ་ནས་ཡར་ལ་སུ་མ་བཏང་གསུང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ན་ཚུར་བྱོན་པས། ཁོ་ཡར་ཐོངས་ 
གསུང་། སིང་སྒོམ་ན་རེ། ཁ་རེ་ནས་ལྕེ་བརྒྱ་བརྒྱ། རེས་མ་བཏང་རེས་ཐོངས། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་གཅེས་ ག་འདི་ཀུན་མི་ཐུབ་ཟེར་སྐད། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ 















ནས། སྟོང་གསུམ ་སྟོང་གི་ཕ་རོལ་ན། །ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་གི་ཕ་རོལ་ན། ། སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས ་ཚལ་ན། །ཀུན་ཀྱང་བཛྲ་ཧེ་ རུཀཿ སིང་སྒོམ ཡར་ཤོག་གསུང་ནས་སྐུ་ 
¿, འགག་གོང་པ་ནས་ཁབ་ཅིག་བཏོན་ནས་སྣང་། གཞན་སྒོམ་མ་ཐེབས ་པ་ལ་ རྟེན་འབྲེལ ་སྤྱི་ཆོས ་མཛད་པ་དང་། བཀའ་གདམས་པ་ངོམ་སྒོམ་ལ ་སྒོམ་མ སྐྱེས་པ་ལ་ཚོགས་འི ་འདི་ 
¿ ན་མ་ ་མར་ལ། ལ་དུས་ གསུམ་བྱ ་གྱི་སངས རྒྱས ཀྱི་སྤྱན སྔ་འདིར། བཀའ་ག གདམས ངོམ་སྒོམ་སྒོམ་པ ཡིན ་གྱིས་ལ། ཕྱམ་ཚེ་ཕྱེད་ཚལ་གྱིས་ལ་ཡར་འགྲོ གྲོ་མར་འགྲོ་གྱིས་ལ། རྒྱ་སྟོན་ 


ུ འཇོལ་མོ་བསྭོ། མེ་སྒོམ་དམར་མོ་བསྭོ། །ཞུགས་ཡས་དཀར་མོ་བསྭོ། །བཀའ་གདམས་ངོམ་སྒོམ་བསྲོ། བསོ་བསྭོ་བསྭོ། འདྲེ་པ་ཏ་ཧ་རིའི ལྷ་ཆུང་པ་བ བསྭོ་གྱིས་གསུང་ 
ནས། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བཅོལ་བས་སྒོམ་སྐྱེས་པ་དང་། ངོམ་ཆུང་པ་ཁྱོད་བླ་མ་འདི་ཁོ་བོ་འདྲ་བ་དང་མཇལ་ནས་མ་ཆུང་ཨ་གསུང་། ཡང་ གཅིག་ལ་སྒོམ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 











དཀའ་བར་བྱུང་བ་ཡིན། དགེ་བཤེས་ཡེ་དིལ་མགོ་པའི་གཞིས་ཁ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྲོགས་ནས་ཡོད་པར་སྣང་བས། ད་འདི་ནས བུ་རམ ལྟང་ཙེ་གཅིག་དང་རྟགས གཅིག་ཁྱེར་ལ་ 
། བཞུད། ཡེ་དིལ་མགོ་མཐོང་བའི་ས་ནས་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་བཞུད། བུ་རམ་དེ་སྒོར་ལ་སྒོ་གང་གྱིས་ལ། ཡེ་དིལ་མགོ་པ་ལ་དྲོངས། གནས་གཞི་དེའི་ལྡེ་མིག་རྟགས་དེའི་ཐོག་ཏུ་ 
ཤ ཞོག་ལ་ཕུལ། བཟོད་གསོལ་གྱིས་ལ་ཡར་ཤོག་དང་ཁོ་བོས་སྒོམ་གདབ་གསུང་། དེ་ནས་སྒོམ་བཏབ་པས་སྐེས་པ་ལགས་པར་གདའ། ཡང་དུས་ཤིག་གི་ཚེ། སྦ་སྒོམ་བྱ་བ་ 
ལ་སྐྲན་བྱུང་པས་ཚོགས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཉལ་བཅོལ་བས ། བཙུན་ཆུང་འགའ་ལ་ཕར་འགོང་ཚུར་འགོང་བཅོལ་བས། ཁྱོད་ཀྱི་ནད་ཕན་ནམ་གསུང་། ནང་ལྟ་ཕན་ཏེ་དེ་ 


རིང་ང་བསད་ཟེར། ཁོ་བོའི་ནད་ཕན། བསམ་ཡས་ཕུའི་བཙད་པོ་ལ་མཛེ་བྱུང་བས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་བ་ཞག་འགའ་ཁོ་བོའི་གཏོར་གཡོག 







ཌི 












” རིང་མང་ཐུང་བས། ཕྱི་ཉིན་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བདེའམ་གསུང་བས། མགོན་བར་མྱང་བྲས་ནས་མགོ་ཕན་ཟིན་ཟེར། ལྗང་ཕུ་འདི་ན་མལ་ཀ་བ་ཅན་བྱ་བ་ 
རཾ དགེ་བཤེས་ཆེན་པོའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིན་པ། ཁོང་ཁམས་ཆེར་མ་བདེ་བས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཉེ་གནས་བཏང་བས། ངའི་ཁམས་འདི་མ་བདེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་ 
7 བརླབས་དང་དམིགས་པ་ཐུགས་ལ་འདོག་པར་ཞུ་ཞུས་པས། འོཁོ་བོ་བསྒོམས་གྱིས་གསུང་། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཡ་ཀིར་དེ་སྐད་བྱས་པས། དེ་སྔ་ཞལ་མ་མཐོང་བས་རི་ལྟར་སྒོམ་ 
རོ མི་ཤེས་ཐེར། ཡང་སྤྱན་སྔར་ཞུར་ཕྱིན་པས། ཁོ་བོ་བཙུན་པཤ་ཆེ་བེ་རེ་བ་གཅིག་བསྒོམ་གྱིས་གསུང་། དེ་ནས་བསྒོམས་པས་སྐུ་ཁམས་དྭངས་པ་ཡིན་པར་སྣང་། ཡང་དགེ་ 
7 བའི་བཤེས་གཉེན་གླང་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཤིག་འགྲེ་ཆོས་སུ་ཞུ་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
















༄༅། 





༨༨ པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི: 


།མེད་པ་ཞིག་འོང་བར་བླ་མ་དམ་པ་དང་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལགས་པའི་བཀའ་མང་པོ་གསུངས་པ་ 

ལགས་སོ། །རུག་པའི་ཚ་བ་ཞིག་གསོལ་བ་ཐན་སྲགས་ཀྱི་ཆར་སོང་དགོངས་ནས། དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ལ་བཤགས་པ་མཛད་པ་དང་། རྟ་དང་ཕུགས་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཛོ ཅད་ལ་འཛིན་པ་མི་མངའ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རབ་ཏུ་གཤེགས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་ 
པ བར་དུ། འགྲོ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུར་དུ་ཁུར་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་བཀུར་བས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་འོང་ཞིང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་དགོངས་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བུ་ལྟ་བུར་མཛད་ཅིང་། དཀའ་བའི་ཁུར་བུ་ཐམས་ཅད་བསྣམས་པ་ལ་དྲིན་བརྩི་བ་དང་ལན་བགྲང་བ་མེད་ 











པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུར་བུ་བསྣམས་ཤིང་དཀའ་བ་དང་དུ་བཞེས་པས། གཅུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚོལ་ལུ་བཏབ་པའི་སྐྱོ་ཚ་ 
ྲུ ཡང་མི་གསོལ་བ་དང་། སྐུ་འགག་རྗེ་བའི་དུས་མ་གཏོགས་པ་སྐུ་རག་འགྲོལ་མ་མྱོང་བ་དང་། སྐུ་འགག་རྙིང་པ་དཀྲུས་ནས་གསོལ་བ་དང་། སྙིང་ཉེ་བའི་ཉེ་གནས་ 
 ཏིས་ཟས་ནོར་ཀིདངོསཔོ་ནི་འདི་ཙམཞིག་ཡོད། སོམ་རེ་གསོལ་བརཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིསཁོ་བ་ལཅི་ཡོདཔ་མཐོང་། ཁོ་བོ་དགེའདུནགྱཚགས་སྐྱངདགོས་པ་ 
ྒ ཡིན་གསུང་། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ཡོད་པ་ལ་ཕྱུག་སྟོན་མི ་འདེབས། མེད་པ་ལྟོགས་གྲིར་མི་གསོད། ཡོན་བདག་གི་སྣམ་ཕྲག་མི་ 
‡༈ འགེངས། འབུལ་བ་ལ་ཐེབས་ལན་མི་མཛད། མ་བསྔོས་པར་ཆུད་ཐོས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ། ཁྱི་ཡན་ཆད་ལ་མོས་གུས་ 
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ཡ ༄༅། །མཐར་ཐུག་པ་མཛད་ཅིང་། ཉེ་གནས ་དང་། གྲལ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མ་དམ་པར་བཀུར་བ་དང་། སྦྱིར་ཡང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོན་ 
- པ་དངོས་དང་འདྲ་བར་མཛད་ཅིང་། བསླབ་པ་བགྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་མཛད། གཞོན་པའི་དགེ ཀ་སློང་བཞི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ་ལ་ནི་ལྡང་བ། ཆོས 
དད ཚིག་གཅིག་ཡན་ཆད་གསུང་བ་ལ་ནི་བསུ་བ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འབག་ལ་ནི་སྐད་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་མཛད་པ་ལགས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཉེས་པས་ 
` སློང་དག་མཛད་པས། ལྷ་བཟོ་འོང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་སྐུའི་སྐྱ་རིས ་བཏབ་པ་ལ། འོད་ཟེར་ནི་ཚུར་འབྱོན་པ་ཡིན། དེ་ཚེ་ སྐྱ་རིས ་འདེབས་ཨེ་དགོས་ཞུས་པས། སྔོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདིས། སྙིགས་མའི་ཞིང་འདི་བཟུང་བ ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན། སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་གར་ཕོད་གསུང་བར་གདའ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ གྲོ་བའི་བསླབ་ 














བྲ་མཐའ་ དག དང་མ ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག པར་བསྟན། ། དེ་ཡང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་འབབ་པ་དང་། པད་མའི་མཚོལ་ངང་པ་ 
, འདུ་བ བཞིན ་དུ་སློབ ་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས འདུས། ། སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ཚུལ ་ལུགས་གསོལ རྒྱུའི་ངོས་ནས། ་ནས། ཐབ ཆུང་སྐེ་ཆུང་གཡོས་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཞིམ་ 
ཱ ཞིམ་པོ་དང་། མངར་མངར་པོ་ཞིག་ཀྱང་མི་མཛད་པས། ། དགེ་འདུན ་གྱི་དཀྱུས་མ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་དེ་ཀ་ལས གཞན ་དུ་མི་མཛད་པ་དང་། གྲྭ་སར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ང་ དྷ 
རོ རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་སྤངས་ཤིང་། ། གདོལ་བུ་ལྟ་བུར་མཛད་ནས། དམན་པ་དང་མཆོག་གི གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བཞེས་པ། ། ཆབ་གདན་འདྲེན་པ་དང་། ། ཐལ་བ་གཤེགས་སུ་ 
༔ གསོལ་བ་དང་། རབ་ཏུ བུང་བ་རྣམས ཀྱི་བཤོས་ལྷག་རུང་བ་མཛད་ནས་ལེགས་པར་གསོལ་བ་དང་། ཚན་པོ་ཆེའི་སྙོབས་རབ་ཏུ་བརྙེས་པས་དམན་པ་དང་། ། མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ 











བོ བ་འབད 
གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར། ཇག་ཆོམ་པོ། ཚོང་ཁེ་སྐྱེད། ཞིང་རྨོ་རྐོ། འབྲོག་པའི་ལུག་སྐྱོང་བས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
 གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་བར་དགོངས་ནས། བསོད་སྙོམས་ཆེན་པོ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མཛད་པ་དང་། །སོ་ནམ་གནས་གཞི་སྲངས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། 
གསུང་བའི་སྐབས་ན། དགེ་འདུན་རྣམས་དབྱར་གྱི་དུས་ན་ཀོ་སྟན་རེ་ཚགས་གྱིས། རླན་གྱི་ནད་འདི་འཇུག་པར་ནི་སླ། འདོན་པར་ནི་ཤིན་དུ་དཀའ་བ་ཡིན་གསུང་། དགུན་གྱི་ | 
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པོ་འདྲི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་གཏད་པ་ཡིན། ཁོ་བོ་དང་རྗེ་སྒམ་པོ་བ་གཉིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཁོ་བོ་ཆེ་བ་ཡིན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་རྒྱ་གར་ན་པཏྲི་ཏ་མི་ཆེ་ 
བ་གཉིས་སྭ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན། སྒྲ་ཞིག་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའིསྐྱེ་བ་འདིའི་སྔ་མའི་པདྷི་ཏ་དེ་རྒྱལ། དེར་ཁོ་བོས་ཐུན་གཅིག་གསན་པས། ད་ལན་ 
; དང་། ཡང་དུས་རེ་ཤིག་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱེད་རང་མི་ཆེན་རྣམས་གྲོས་གྱིས་ལ། ཁོ་བོ་ཡུན་རིང་བ་གཅིག་བཞུགས་པ་ནི་འོང་། ཕྲིན་ལས་ནི་ཆུང་། ཡང་ཡུན་ནི་ 
‡ ཐུང་། ཕྲིན་ལས་ནི་ཆེ་བར་འོང་། དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འདོམས་གསུང་། སུས་ཞུ་ནུས་པ་མ་བྱུང་། མཁན་པོ་བའི་ཞལ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འཕྲིན་ལས་མ་བྱུང་ན་ 
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༄༅། །ཡུད་མེད་གསུང་། དེནས་དེ་ལ་བཞག་པར་སྣང་། ཡང་དུས་གཅིག་ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཨིནྡྲ་བོ་ཇྙི་གསུམ་བྱོན་པ་ཡང་ཁོ་བོ་ཡིན་གསུང་། ཨིནྡྲ་ 
བོ་ངྷི་དང་པོའི་བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཡིན། ཆོས་ནི་གསང་བ་འདུས་པ། ཨིནནྡ་བོ་དྷི་བར་པའི་བླ་མ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛ་ལན་དྷ་ར་པ། ཆོས་ནི་བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ཐ་མའི་བླ་མ་ནི། སློབ་དཔོན་རྟ་མཆོག ཆོས་ནི་དགྱེས་མཛད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་གསུང། ཡང་དུས་ཤིག་ན་འོལ་ཁའི་ཕུ་འདི་ན། མཚོ་མི་ཆེ་བ་ ཌྷ 
གཅིག་ཡོད། དེའི་ནང་ན་ཕ་བོང་ཞིག་ཡོད། ཕ་བོང་དེ་ལ་གོས་དཀར་པོས་བཀབ་ནས མཚོ་དེའི་ནང་དུ་ལྟས་ན། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཤམ་བྷ་ལ་མཐོང་གསུང་། ཁོ་བོ་སྦས་སུ་སྐུ་ 
སྐྱེ་བ་ལན་གསུམ་བཞེས། བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བཤེས སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཡིན་གསུང་། སློབ་དཔོན་སྒོམ་མའི་སློབ་མ་གཅིག་རླུང་འགྲན་དུ་བྱུང་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
















ཁོ་བོའི་དྲུང་དུ་རླུང་ཐུན་གཅིག་གནོན་དང་གསུངས་པས། ཁོས་རླུང་མནན་ནས ་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བགྲད་པས། ཨ་ཙིཙཾ་ཨ་ཙཙ། དེ་ཙུག་བྱས་ན་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཇུར་ 
ཙཾ གྱིས་འབུད། ཨེན་ཞིག་མར་ཕོབ་གསུང་བས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་པར་གདའ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་རྒྱས་པ་ཚར་ཕྱེད་དང་ 
ཤཱ གསུམ་བྱུང་བལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་མཁན་པོ་བ་གཉིས་ལ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་ཕུལ། ཕྱི་ནང་མཁན་པོ་བའི་དབུ་སྔས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྱོན་ནས། དགེ་བའི་ 
2 བཤེས་གཉེན་པའི་རྒྱས་པ་ཕྱེད་དེ་ཅི་བྱེད་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གང་བཞེད་པ་གཅིག་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་མོད་གསུང་། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཕྱག་ཐལ་མོ་ 
རེ སྦྱར་ནས་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཐུགས་ལ་བཏགས་གསུང་ནས། ས་སྐྱ་པ་ལ་ཕུལ། དོལ་གྱིས་གནས་པོ་ཀུ་ཀུ་ར་ཙས་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་ཕུལ། ཁེངས་པོའི་འོ་སྱེ་གང་ནས་འོ་ ། 























ཁོ་བོ་ སྲོག་གི་ལན་ཆགས་པ་ ཡིན་གསུང་། ཕྱི་མ་ལ་ཁོང་གི་ལན་ཆགས པར་དགོངས ་ནས་གསོལ བར་འདུག སྐུལུས་ཐམས་ཅད་ཟུག ་གིས་ནི་གང་། འོ་བརྒྱལ་བ་ 
, ཆེན ཆེན་པོས་ནི་འོ་བརྒྱལ། ཉེ་གནས ཀྱིས་འདི་འདྲ་བ་བྱེད་ཕོད་པ། སེམས་ཅན་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཞུས་པས། ངན ་སོང་ཙམ་དུ་མ་སོང་བ་ནི་ཁོ་བོའི་གཉེར་ཡིན་ 

གསུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེསློང་བཞི་སྡ་ལ་ོ་བའི་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཀི་ཀ་ནིའི་གཟུངས་ཆོག་གྱིས། ཁོ་བོའི་སྡིག་པ་དག་པསོ་བོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ 
, ནས ཉེ་གནས་ཀྱིས ༈སྔགས རྣོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མང་པོ པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་པས གྲུབ་པ་ ཡོད་པས་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གཅིག་འདུག་གྱིས་དང་གསུང་ 
པས། སྔགས་འདི་ནན་ཏར་གང་བ་ཆེ་བས། ། ཆང་གི ཉིང་ཁུ་གསོལ་ཞལ་གང་ཙམ་ཞིག་དགོས་ཞུས་པས། ཨ་ཙིཙ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རེ་འཇིགས། མངལ་གྱི་དྲི་མ་ 












༄༅། །ཀྱི་རྗེས། ། །རྒྱུ་དང་འབྲས བུཤིན་ཏུ ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་རྣམས། །འདི་ལས་འདི་བྱང་ཤིན་ཏུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་བུར་གྱུར་རྣམས་དང་བུ་སློབ་རྗེས་ 
འཇུག་ལ། །བརྩེ་ཆེན དེས་ནི་ ་རང་བས་གཅེས་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཟབ ་པའི་གནད་འདི་སྙིང་པོར་གསུངས། །ཆགས་སྔང་ཉེས་པའི་རྩ བཤ ་དང་ཆང་ 
ཟ། \ རྣམས ་ཀུན། ། །རང་ཉིད་མི་ བཞེས་ ་གཞན་ལ་གནང་བར་མི ་འགྱུར་བ། །དུས་གསུམ མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རྣམས དཔང་མཛད་ནས། །ཉིད་ཀྱི་མངོན་ཏུ གྱུར་པ ་གཅེས་པའི་བུ་ 
ལ་གདམས། །གནང་འདི་སོ་སོར་ཐར་དང་བང་སེམས གསང་སྔགས་ཀྱི། ། །དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན ་སྲུང་བས་གསང་སྔགས ་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་ཏུ་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་ནས་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆོངས་ཤིག་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་རྣམས། །ཆགས་པ་སྦྱོད་པའི་སྦྱོར་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །རྩ་རླུང་ཐིག ་ལེའི་གནད་རྣམས་ཟབ་པ་མ་ 
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༧ ཡིན་ཏེ། །དེ་རྣམས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ལྡན་ན་ཐུབ་པའི་ཆོས། །རྒྱལ་བས་གསང་སྔགས་ཐབ་པའི་གནད་དུ་གསུངས། །གཞན་དུ་མུ་སྟེགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྒྲུབ་ 


རྟགས་སུ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །འོ་ན་མེད་དེ་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལགས་ཞའང་། ཁྱོད་ཉིད་ད་ལྟར་མི་བྱེདཔ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། དེནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་མད་དེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་དགནི། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་མིནུས་མོད་ཀྱི། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་མ་ 
གནས་ན་ནི། བྱི་ཕོ་དབྱུག་པ་ཐོགས་པས་ཀྱང་མི་ཚེ་ཕྱེད་པར་མི་འགྱུར་བས། བདག་ཀྱང་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པ་ལགས་ཏེ། ཟླ་སྟོད་དང་ཟླ་སྨད་དང་སྲ་དྲོ་ཕྱི་འཕྲེད་ 
ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པར་ནུས་ཚད་ཀྱིས། དེ་སྔ་ཡང་འབད་ཅིང་། ད་ལྟ་ཡང་འབད་པ་ལགས། རང་དབང་མེད་པར་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། ཉེས་པར་མ་མཐོང་ཞིང་། ཚོད་ 
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སློབ་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་ན། །དེ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །སྐྱེས་ཆེན་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་སྤྱད་ 
ཀྱང་། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས། །རྣམ་ཐར་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ས་བོན་བཏབ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི། ཇ་འ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ངར་སྣབས་ལ་ཡང་འོད་འབྱུང་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
བླ་མ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ངར་སྣབས་འདྲ་བ་བདག་ཀྱང་འཚེར། །ངར་སྣབས་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཚེར་བའི་འོད་ལ་བློ་གཏད་མེད། །སྐྱོབ་ 
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° ཆེན་ནི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་གསུང་ནས་ཆོས་ཐབ་པའོ་གསུང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ ཏྷ 


2 ཉི་ཤར་ལ། ཆོས་སྐད་བཏང་ནས་ཚོགས་སུ་བྱོན། དེ་སྔ་ཁོ་བོས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་བྱས། དནང་ཁོ་བོ་རང་ལ་བྱུང་། ཁོ་བོ་ཞལ་མཐོང་བརྣམས་ངན་ 


ད ཁོ་བོས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 





སོང་དུ་མི་འགྲོ། ཕུ་འདི་ན་ཡོད་པའི་བྱ་བྱི་འབུ་ཡན་ཆད་ཤར་ཕྱོགས་རྡུལ་བྲལ་དུ་ཁོ་བོས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་ཡིན 
















ནོས། །ཆོས་གསུང་ཁྲི་ལ་ཞག་གཅིག་བཞུགས། །མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཕུལ། །ཉི་ཤུབདུནགྱིསྔ་དྲོ་ལ། །གདུང་བཞུ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་བཤམས། །དགེ་འདུན་ 
, རྣམས་ལ་མཐོང་སྣང་དུ། །སྒྲ་དང་འོད་དང་སིལ་སྙན་དང་། །དུད་པ་འཇར་ནི་འཁྲིག་པ་དང་། །མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཆར་འབབ་དང་། །རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ནས་ 
༔ འདུད། །བྱ་རྣམས་མཁའ་ལ་སྒྲ་སྙན་སྒྲོག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ནམ་མཁའ་གང་། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོས་གདུང་དབྱངས་ལེན། །མཐོང་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
÷; འབྱུང་། དགེ་བཤེས་ཤེལ་འདུལ་ལ་སོགས་པ། ཁོང་མང་བ་ཞིག་གིས་སྤུར་ཁང་ཁ་ལ་སྐོར་བ་བྱས། སྤུར་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞི ་ན་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཕུལ མཆོད་པའི་རྒྱབ་ན་དཔའ་བོ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཤིན་དུ་བཟང་བ་བཞིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་མཐོང་། སྤུར་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་བཞི་བཞུགས་ནས་ 





















༄༅། །སྣང་། སྤུར་ཁང་གི་སྟེང་ན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་སྣང་ ། དེའི་སྟེང་ན་རྣམ པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ་གཅིག་བཞུགས་ནས་སྣང་། ཤེལ་ 
འདུལ་གྱིས་དབུ་མཛད་ཁོང་མང་པ་ཞིག་མཐོང་། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གནས། སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་རྒྱས་པར་བྱོན། ཐུགས་ནི་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་བྱོན། ལྗགས་སྲབ་ 
ཤུ ཟངས་ཀྱི་མདོག་འདྲ་བ། །ཉེ་གནས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་བྱོན། །གདུང་ལ་མཆོད་པ་ཟླ་གཅིག་ཕུལ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
° གནས་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །ཐུབ་པའི་གསུང་བཞིན་བླ་མ་རབ་མཉེས་ནས། །བདག་གིས་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཞིག་ཡི་གེར་བྲིས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། དགེ་བཤེས་སྐྱོ་སྐྱམ་ 
པས། ཆོས རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ང་འབུའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་དགོས་པ་ཅི་ 
























།  །པར་གྱུར་པ་ཅི་ཡོད་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །ཡི་ད ་དམ་ཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ རྣམས ལཾ བཟོད་པར་ 
གསོལ། །ངེ་འདི་བྲིས པའེ སརཔ །ནམ སལ མཉམ ་པའི་ བས་ཅན རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྫོགས་ 

„༩ སོ། །། ༩༥༽ ༄། །ཚོགས་ཆོས་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་འབྲུག་སྒ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྗ་རན་པོཆེའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དགེ ་བའི་སྨན་ལྗོངས་བརྩེ་བས རབ་བླན་དྲིམེདཏིངའནན་རུ་བ་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས འདབ་ཆ མཛེས་རྟོགས པའི་འོད་འབར་ལེགས སྤྱད་ཆར་གྱིས ་མངོན་རྒྱས་ཤིང་། ། 
འཇིབ 


འཇིག་ཚོགས་ནད་ཕེལ་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་འདྲེན་ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་པའི་སྒྲ་དེ་གསུང། །སྲིད་ན་རབ་དཀོན་བསྟན་པའི་མངའ་ བདག་ཨུ་དུམཝར་རལ་གུར་ཅིག །ཁོགསབཅུའི་ 








།༄༦ལོ། ལལ པོ་བས། རིདོ་དཟན་པ་གོང་དང་ཐག་རིངབའོ། ཟའིརོ་འམོརའི་མདོོམ།པུག་གཞོ་ོངསོང་ལོ་མགོས་པོར། 
ཾ ཞགགཅག་བྣསོམསཔསྟབས་ཆ། དདནེིེདྫངིར་ & ནགས་ 
ཝུ ན་རི་དྭགས བུ་དང་ཤིང་རྣམས་མི་སྙན་བརྗོད་མི་ ་བྱེད། ཞེས་གསུངས། རྗེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ནགས ཁྲོད་དབེན་པ་སྟེས་དབང་གིས། །འཕྲད་ཅིང་རང་དབང་བརྟེན ་མཛད་ 
གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་གི་གནས་ ཡིན་མོད། | ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཞག་བརྒྱ་བསྒོམས་པ་བས རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་ལྟར། གངས་ཁྲོད་ཅི་ ཡང་མེད་ 
#ཌ པར་ཞག ཤ་གཅིག་ བསྒོམས་པ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། དེ་ལྟ་བུར་ཞག་བརྒྱ་བསྒོམས་པ་བས་ ཨུ་རྒྱན ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་སམ ་གཞན་ཡང་ དུར་ཁྲོད་ལ་ 







. དི, 
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ཡཿ སོགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མི་མ་ཡིན་པ་ཅེ་སྤྱང་དང་རོ་གསར་རྙིང་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་གནས་རྣམས་སུ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་ ྒ 
 པ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ཞག་གཅིག་བསྒོམས་པ་སྟོབས་སམ་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱི་གནས་ཡིན། མདོར་ན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ 
ཤཾ རྣམས་སུ། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་མ་འཕྲོས་པར་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡི་དམ་གྱི་ 
( ལྷའམ། རྗོགས་པའི་རིམ་པ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའམ། མཚན་མ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་འཕྲུག་ཤར་གྱི་སོང་ན་མཉམ་ཧྲུག་གེ་བ་ལ་རེས་འགའ་གང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག རེས་གང་ལ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་། འོ་ན་གང་བསྒོམ་སྙམ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་ཐུགས་ 














༄༅། །དགོངས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལྔ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་བསྒོམ་པ་ལགས་ཏེ། 
„ ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མ་ལགས་པས། ཆོས་ལྔ་པོ་ལ་རྒྱུན་དུ་མཉམ་པར་གཞག དེས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་མི་འཛིན་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་རྒྱུན་བཅད་ནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ ྦ 
ཧཱ བ་ལགས་མོད། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པར་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་དབང་པོ་འཕྲོས་པས་ཉེས་པ་མཐའ་དག་འབྱུང་སྟེ་མིག་གི་དབང་པོས་གཟུགས་ལ་ཕྱིར་བལྟས་པས། སྡུག་པ་ལ་ཆགས་པའི་ 
-ྲ སེམས་སྐྱེ། སེམས་དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་བཀྲེས་བསྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། མི་སྡུག་པ་ལ་ཞེ་ ( 
སྡང་གི་སེམས་སྐྱེ། སེམས་དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་བཅོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། བར་པ་ལ་ཉོན་ 





༢༩༠༧ ༨༩༠ ༤ 


མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་སེམས་སྐྱེ། སེམས་དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱིར་ 
ལྟས་པས་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་དབང་པོ་སྒྲ་ལ་འཕྲོས་པས། བསྟོད་པ་ལ་ཆགས། སྨོད་པ་ལ་སྡང་། བར་པ་ལ་ནི་གཏི་མུག་པའི་སེམས་སྐྱེ་ 
ང་། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་ལས་བསོག སྣའི་དབང་པོས་དྲི་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་རོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རེག་བྱ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡུལ་དུ་ཆོས་ལ་ 
གས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཆི། དེ་ལྟར་ཡང་། འདོད་ཆགས ཞ་སྡང་གཏ་མུག་བཅས། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི ་དགེ་བ། །མི་དགེ་བ་ལས སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་། །དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལྔ་ནང་དུ་ལྡོག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། རྒྱུང་རང་ཤུགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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།སེམས་སྟོབས་སུ་ཅག་གིས་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དབང་པོ་ལྔ་དག་པས། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཆུ་དྭངས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷའི་ 
མིག་རྣམ་པར་དག་པས་འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཀྐ མཐོང་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ལའི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་བདེ་བ་ཅན་ལེགས་པའི་ཞིང་གང་དག་པ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་གསུང་བ་ 

' རྣམས་མངོན་གསུམ་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། རོ་མངར་བ་དང་། རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ྦ 












༄༅། 














ས་པ 


རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལགས་མོད། དེ་ལྟར་ཡང་། མ་ཆགས་མ་སྔང་གཏེ་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
: ན་རླུང་སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་གཅེས་ཏེ། ཕྱིར་འཕྲོས་ན་ནད་མང་བ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ཁ་མི་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མུན་རུབ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས་ན་ 
¦ བྷ སུ་ཀུའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་གཞན་གྱི་ངོ་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས། རང་སེམས་སྲུང་དགོས། དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཞི་ 
ངེ བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། སེམས་སྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུང་། ཁོང་གི་སྐུ་འབག་འབྲི་བ་ཡང་ཞལ་ཕར་ལ་བསྟན་པ་འབྲི་ 
རྩ བར་འདུག་གསུང་ཡང་འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། ཁ་བསག་དང་ངོ་དགའ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་སེམས་མ་བསྲུངས་ན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་ལ་སོགས་པ་བཅྡ བ་ 


ཤྲ 























༄༅། པའི་མཐུན་རྐྱེན་མི་འབྱུང་སྙམ་ན་ནང་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ཞིང་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
མ་གཡོས་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་འབྲས་དཀར་མོ་ལོ་ལེགས་ན་ཕུབ་སོག་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་ལྟར་འོངས་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་ཀྱང་མི་ 
ཁུ འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པས་བརྣབས་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྔོན་ཡུལ་འཕགས་རྒྱལ་ཞེས་ 
' བུའི་མཐའ་འཁོབ་ཅིག་ན། སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ། མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ལ་སེམས་སྲུང་སྟེ། དེར་འཕགས་པས་བྱོན་པ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་ 















ཅེ 


བཤམས་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་འདུས་ཏེ། གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་མང་ཕོ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པར་བྱས་ཏེ་དགྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་ཕོས་འཕགས་པ་ལ་གྱུ་སྙན་ནམ་གར་ 
ལེགས་སམ་ཞུས་པས། འཕགས་པས་ངས་མ་མཐོང་གང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དེ་ལའོ་གསུངས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་མིག་དང་སྣ་བ་མེད་དམ་ཐེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཆད་པ་ཕོག་པའི་མི་དག་ཡོད་དམ་དྲིས་པས་ཡོད་ཟེར་ཏེ་ཁྲིད་ནས་བྱུང་བས། ལག་ཏུ་ཏིལ་མར་སྐྱོགས་གང་ 
སྐུར། བཤེད་མ་ཕས་གྲི་ཐོགས་པས་བསྐོར་ནས་འདི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྐོར་བའི་ཚེ་ཐིགས་པ་གཅིག་བོ་ན་གཤེད་མས་སྐེ་བག་ནས་མགོ་ཐང་ལ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བསྒོ་ནས་ལམ་ 


དུ་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་བྱས་པས་ངས་མ་མཐོང་གང་མཐོང་བའམ་ཐོས་པ་དེ་ལ་འོ་ཐེར་བས། འཕགས་པས་རྒྱལ་པོ་ 
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༤༠༤༨ 


༄༅། །ལ། མི་འདི་ཉིད་ཚེ་འདིའི་སྲོག་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་མ་མཐོང་ན། བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲོག་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་གླུ་གར་ག་ལ་མཐོང་གསུངས་ 
པས། རྒྱལ་པོ་དད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་དར་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལགས། དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ལྷ་མོ་བརྒྱས་གར་ 
 བྱས། སྲིན་མོ་བརྒྱས་བྲོ་བརྡུངས་ཡང་མཚར་བ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པར་གླང་པོ་སྨྱོན་པ་བྱུང་ཡང་ལམ་མི་འཛུར། རྒྱལ་པོ་བྱུང་ཡང་བསྙུན་མི་འདྲི་བར་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་ལོང་ 
ད བ་གླང་གཞུག་ལྟ་བུ་འདི་མཤོར་བར་བྱ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་མི་འགོར་བར་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་འགྱུར་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། སྙིང་ནས་རྩ་བ་ཆོད་རྱུར་ཅིང་། །རོ་གཅིག་ངང་ལ་འབྱམས་གྱུར་ན། །དཔལ་ 










` >> 
ཅུ 





“ རབ་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། མགོན་པོ་ཕག་མོ༔ གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་ཤེས རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ལམ་སྣ འཁྲིདནུས་པ དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཁུར་བར་ནུས་པ་དང་། རང་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་གསུམ་པོ་འདིར་འདུས་གསུང་། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ 
ུ ལམ་སྣ་འཁྲིད་པ་ལ་བླ་མ་དེས་ཀྱང་སློབ་མའི་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པ་དང་། གནས་པ་བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་ཅིང་བདུད་མི་འཇུག་པར་ 


རློ བྱེད་པ་དང་། ཞུགས་ནས་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། བློ་སྣ་བསྒྱུར་ཞིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་དགོས་གསུང་། དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་ 
པའ པ་ལ། སློབ་མའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ཤེས་པ། སོ་སོའི་ལས་འཕྲོ་དང་མཐུན་པའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཡང་བླ་མ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་ 





༦2. 
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༄༅། །གསུམ་དུ་ཤེས་དགོས། རབ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ཀྱང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན། དེ་ཡང་སྔོན་དེད་ 
དཔོན་སྟོབས་ལྔན་གྱི་བུ་ལེགས་འོངས་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཟད་པ་སྔོན་བོ་ལ་གོམས་ 
4 པར་མཁྱེན་ནས། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ལྡུམ་ར་ནས་ཨཱཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ལོངས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་དུ་བྲིམས་ཤིག་གསུང་སྟེ་བྲིམས་པ་དང་། ཨུཏྤལ་མིག་ལ་ཕན་པས་བསྣམ་ 
' པརྡ་བའོ་གསུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔོ་ཟིང་ཀྱིས་བསྣམས་པས། ལེགས་འོངས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཚེ་སྔ་མ་སྔོན་པོ་ལ་གོམས་པའི་རྒྱུ་དེས་ལྷན་གཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྔོན་པོ་དེས་སད་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་སྐད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཆུ་སྲིན་བྱིན་པ་གསོད་ཀྱི་ཀླུ་ཨ་འབྲས་ཆུ་ངོས་ཐུལ་ཅིག་གསུང་ནས་འཕགས་པས་གྲོང་ 







༨ 


ཁྱེར་ དུ་བསོད་ སྙོམས ལ་བྱོན ནས མཐར་གནས་པའི་ཆུ་མིག་སྟེ ་སྟེང་ དུ་གྲོ་ ་སྙབས་པ་དང་། དེ་ ཀླུ ཁྲོས་ནས་ནམ ་མཁའ་ནས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པས། ཡང་འཕགས་ང ་པས་མེའི་ 
ལྟེ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ པར །ཁོང་ཀུན ནས་མེའི་ཕུང་པོ་: ་རབ་ཏུ་འབར་བར་མཐོང་ནས་ བྲེད་དེ་འཕགས་པ་ཉིད་ལ སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ དང་། འཕགས་པས ཀླུ་རྣམས་ལ་དཀོན ་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཕོག་ནས། ཁོང་སྲོག་ཆགས་ཆུ་དུར་མཛད་ནས་ལྷུང་བཟེད་དུ་བཅུག་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་ 


ྐཱ སློང་རྣམས ཟད་པ ་མེའི 1 ལ་མཉམ པར་བཞག པ རྣམས ཀི མཆོག འཕགས ་པ་ལེགས ་འངས་ ཡིན གསུངས ་པ་ ལྟ བུ་དང་ ། གཞན་ ཡང་བཅོན། ལྔན འདས མཉན་ 


ཡོད་ན་བཞུགས ་པའི་ཚེ ། དགེ་སློང་སེང་གེ་ཞེས་བྲ་བས ་བསྒོམས་ཀྱ་ ཀྱང་སེམས་གནས་སུ་མ ་བཏུབ་པས། དེའི ་བག་ཆགས་སད་པར་བྱ་བའི་ཕྲིར། བཅོམ ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ཁོ་ 
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༄༅། །བསསྐོད་སྙོམས་ལ་སོང་བའི་དུས་སུ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྔགས་ནས། ཁོང་གི་བྲང་ཁང་ལ་གད་དང་གྱིས་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་ཐོབ། མེ་ཏོག་སིལ་ 
མ་ཁྲོམ། དང་གྱི་ལྔ་ལྡི་བྲིས། སེངྒེའི་ཁྲི་ཤོམས་ཤིག་གསུང་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ཁོ་ལོག་བྱུང་བ་དང་། ངའི་ཁང་པར་སུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཟེར། ཀུན་དགའ་བོ་ 
; ཕྱིན་བྱས་པས། འདིས་མི་བསླུ་སྙམ་ནས་དགེ་སློང་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བསྡད་པས་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་སད་ནས་སེམས་གནས་པ་བྱུང་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས། དྲག་བཅོམ་ 
' པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ལ་དག་ལ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གོམས་པ་གནས་ཀྱིས་ 
སྭ ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་སྐོར་བ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱུགས་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པས་སྐད་གཅིག་གིས་སེམས་གནས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེའི་ཐོག་ནས་ཁྲིད་པས་འབྲས་བུ་ 















མྱུར་དུ་ཐོབ ་པའི་གཏམ རྒྱུད་མཐའ མེད་པ ཞིག་གསུངས་ཏེ ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ དེ་ཅི་ལ་གླེང་བླངས་ན། སློབ་མའི་ རྒྱུད་ལ་ཡོ ཡོན་ཏན ཕུན་ ་སུམ ཚོགས ་པ་མཐའ་མེད་ ད་དུ་བསྐྱེད་པ་ ་ལ་ 
 མཉམ་པར་མ་བཞག་ཀྱང་ས ་ལེ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། བླ་མ་འབྲིང་གིས་མཉམ་པར་བཞག་ན སློབ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས རྒྱུད་ལ སོགས་པ པཾ མཁྱེན་ 
7 ཅིང་། མ་བཞག་ན ་མི་ཤེས་པས་མཉམ་གཞག་གི ངང་ནས ཚེ་སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་དང་། ཚེ་འདི་ དི་གོམས་པའི་ཐོག་ནས་ཁྲིད་ཤེས་དགོས་ཏེ། ། དེ་གང་ལྟ བུ་སམ་ན། ། སློབ་དཔོན་ 

རོ འི ་བྱང་ཆུབ་དེ་ དེ་སྔན་ཤིང་འཐུ་ ཡིན་པས་དེའི་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས འཁྲིད་པའི་ ཕྱིར། སློབ་ དཔོན་ ་འཕགས་པས་མགོ གོ་ལ་ཤིང་སྐྱེ་བ ་བསྒོམ ་དུ་བཅུག་པས། རྩེ་ 
† གཅིག་པའི འི་སེམས་ཐོང ཐོབ་སྟེ། ཕུག་ནས་ཕྱིར་འོང་མ་ཤེས་པ་ལ། དཁྱེད་རང་གིས་ཤིང་དེ་སོག་ལེས ་བཅད་པར་སོམས་ལ་ཕྱིར་ཤོག་གསུངས་པས། ཕྱིར་ཐོན་ཤེས་ཤིང་། དེ 

























།ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་ཤིང་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་དེ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པས་ཞི་གནས། དེའི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་ལྷག་མཐོང་། དེ་ལྟར་ཡང་སེམས་ཞི་བ་དེ་ཞི་གནས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དེ་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །བགྱི་བ་གསུང་། དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ 
/ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱོན་ནས་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརློབ་ཀྱང་ལས་ངན་གྱི་མ་མཐོང་བ་ཡིན། སྔོན་ར་སྒྲེང་ཕ་ཝོང་ཐང་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་སྤྱན་ རུ 


ྣ མངའ་བ་དང་ཞལ་མཇལ གསུང་། གཞན་ཡང་འཕགས པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ ། གཅིག་རུས་པ་དཀར་པོ་ལ་སེམས་འཛིན་དུ་ 
བཅུག གཅིག་གིས རྒྱུང་འགྲམ དུ་བཅུགཔས དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སེམས མ གནས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ ་གཏད་དེ། ཁོང་གི་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ 





“” ༄༅། 















༄ོ། 'སྐད། དེརཁོང་གིས་ངོ་སྤྲད་ནས་བསྒོམས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྐད། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཁོང་གི་ཆོ་སྔ་མའི་ཡི་དམ་སྐུལ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
ལ། ལོ་ཙཱ་བས་འཇམ་དཔལ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒོམ་དུ་བཅུག་ན་གྲུབ་ཐོབ་མི་འབྱུང་སྟེ། ལརན་སོ་སོའི་རིགས་ཤེས་དགོས། རིགས་གང་ལ་དད་པ་དེའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཡིན། རྗེ་རིན་ 
ཤཱ པོ་ཆེའི་ཞལ་ན། སོ་སོའི་རིགས་རྣམས་དུས་སུ་ངོ་སྤྲོད་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། གཞན་དུ་འདནཔ་སྒྱུར་ན་ཕྲག་དོག་ཅནདེ་ཕུངདུ་བཅུ །གསུངས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ 
པའ གཞན་གྱི་འདུན་པ་མ་བསྒྱུར་བར་སོ་སོ་གང་ལ་དད་པའི་བླ་མའམ་ཡི་དམ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་འབྲེལ་པ་ཅན་ ན། དེ་ལྟར་ཡང་དགྱེས་རྡོར་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཆེ། ། 
དེཡི་ལྷནི་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ན། བླ་མ་ཐ་མས་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་། རང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྲིགས་ཚུད་པའི་སྒོ་ནས་ 










བར 





དྲ ཁྲིད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་མ་ལགས་པའི་ར་ཟམ་རྩ་ལ་འགྲོ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་བྲེང་བྲེང་དེས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཤར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བྱང་དུ་ལམ་བསྟན་པ་འདྲ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ཉམས་སམྱོང་མེད་པའི་སྒོམ་ཁྲིད་དེ། །རྒྱུས་མེད་ལམ་མཁན་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་། ཁོང་ལ་ཞང་པོ་རྒྱས་ཞུས་པ་ 
ལ། སྒོམ་ཆེན་པའི་བསྟན་པ་དམའ་བའི་དུས་ནམ་ཡིན་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་མྱོང་བ་མེད་པས་སློབ་མ་མོས་གུས་མེད་པ་ལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་དུས་འབྱུང་། དེ་རྩ་ན་ཉམས་དམས་ ཧཱ 
པ་ཡིན་གསུང་སྐད། མདོརན་སྒོམ་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་མེད་པར་སློབ་མ་ལ་ཁྲིད་བྱེད་པ་བས། མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་ལིངས་བྱེད་པ་དྲག་གསུང་། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
བྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་མ་སྔ། དུད་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་སྐྱེ་མ་རན་ཡར་སྐྱེས་ན་སྣ་བ་འབྱར་བ་དང་། སྦྱིད་པ་བྱོལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་གདའ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
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༄༅། །གནས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བགྱི་བ་ལགས། འོ་ནྨླ་བ་མ་གོང་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་མེད། སློབ་མའི་ཁམས་དང་བག་ 
¦ ལ་ཉལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་སྙམ་ན། མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན། དེ་གང་ཡིན་གང་ལ་ཟེར་སྙམ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལགས་ 
¦ མོད། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས་འོང་གསུང་། གཉིས་པ་གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེ ན་པའི་གནས་ ་སྤྱོད་ལམ་ 
རྣམ པ་བཞིས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་འཚལ་ལགས། གསུམ་པ་བརྟན་པ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡུལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ 
དང་བསྲེས་ནས་རོ་སྙོམ་ཞིང་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བདུད་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། སྤྱིར་ན་བདུད་བགྱི་བ་དེ་ནང་དུ་རང་ལ་དུག་ལྔ་སྐྱེས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་། དེ་ 
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ཡོད་པས་པྨདྨའི་འཚོལ་ངང་པ འདུ་བ ་ལྟར་གདོན གསུམ་པོ་བོས་པ་ལྟར་འདུ་བ་དེ་ལྷའི་བུའི ་བདུད་ཡིན། དེ དྷི་ནོམས ཀྱང་འབྱུང་བ ་བཞི་འདུས པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཞུགས ནས། ། རྒྱུང 
ཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་ནད་བསྐྱེད་པ་དེ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཡིན། དེས་སྲོག་ཆད་པང་བྱེད་པ་དེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ། ནང་དུ་ཉོན་ 
ངས་པ་དུག གསུམ མེད་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་ གནད་དུ་བསྣུན་ནས། ། བདུད་འཇུག་པ་མེད་ན། དཔེར་ན་ཐབ་ཀྱི་མེ་བསད་ན། སྐར་ཁུང་གི དུ་བ་མི་འ ཧུང་དང་འདྲ་ 
སུང་། བདུད་ཞོམ་པ་བཟློག ་པ་ནི། སྤྱིར་ན ་བར་ཆད་ཀི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ཡང་། ནང་དུ་རང་གི་བསམ་པ་འཁྲུལ་ བ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ན་བདུད་བྱ་བ་དངོ. ་དངོ ཕ་ཕོར་ག༼ པཔ པ 
ཡོད་མ་མྱོང་པས་ན། རྣམ་རྟོག་མ་ ཟད་ཀྱི་བར་དུ་བདུད་མི་ཟད། ཟད། རླུང་ཕུགས་ནས་ལངས ནས་ཕྱི་སྒོ་སྒོ་གཏན་གྱིས་མི་ཚོག མཚོ་ལ་མེ་ཤོར་ན་བསོད་པའི་ཌ་ ཤུཆི' ི་ཉདཔས དུད་ 
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ཀྱི་རྒྱ་ཅི་ཟད། མདོར་ན་རང་ལ་རང་གིས བར་ཆད་མ་བྱས་ན་ཕྱིའི་བར་ཆོད་ཀྱིས་མི ཚུགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི ལའི་ཞལ་ནས། རང་སེམས་བདུད་ 
དུ་མཤེས་ན། །ཕྱི་རོལ་གྱི་བདུད་དེ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཤེས་ལགས་ན། །བདུད་ཆོ་འཕྲུལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་དུ་ཆེ། །གསུང་། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ 
ཤཱ ལས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་རྒྱུ་འདུལ་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །བགྱི་བ་གསུང་། གཞན་དག་ཁ་ཅིག་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ ྒ 
' བར་ཆད་བྱུང་ན་སྤང་བྱར་བྱེད། དེ་མ་གོ་བ་ཡིན། སྐྱོན་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཡིན། སྐྱོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དཔེ་མེད་ཅིང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་རྫོགས་ནས་མཆི། གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་འཁུར་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་གསུམ་དང་ 


༄༅། 
















ལྔན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་གསུམ་མོ། སྙིང་རྗེ་དེའི་སྐོནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
, ཁུར་འཁུར་བ་ལ། ཁུར་མཁན་དགོས། དེ་ཡང་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་མེདན་རེ་ལྟོས་ཅན་དུ་འགྲོ་བས། ཕན་བཏགས་པ་ལ་དྲིན་ 
ཊཾ བརྩི། བཟང་པོ་ལ་ཞྭ་བཀོན་ངན་པ་ལ་ལྷམ་འཕྲོག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ག་ལ་མཆི། སྙིང་རྗེ་ཕལ་ཆེར་དེར་འགྲོ་དོགས་ཡོད། རང་འདོད་ཕུགས་སུ་བཅུག་པའི་སྙིང་རྗེར་ 
( འགྲོ། གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཡིན་གསུང་། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སློང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཞིག་པོ་མི་མཛད་པར། ཡུལ་དེའི་ཉོན་ 
'འགྲོ་ཕན་ཐོགས་སམ་མི་ཐོགས་བརྟགས་ནས་འཚམས་པོ་ལ་འཚམས་པོ། པོ་ལ་དཀར་ཡོལ། སྤྲང་པོ་ལ་ཕ་ཕབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བར་འདུག་ 


པོ། རྒྱལ་པོ་ལ་དཀར་ 








' མོངས་པའི་རྒྱུར་འགྲོའམ་མི 













སྡུག་པ་རྣམས་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་འདུག སློབ་མ་བློ་ས བསྟུངས པས་ཚོ་ ཕྱི་མ དང་དུ་ལེན། ཆོས ་དང་བསྟུན་པ་ལ ་སྒོ་ཞན་པས་ཁེ་གྲགས ཆུང་ཟེར་ནས་སྨྲ། ཆགས་ 
, སྡང་ཅན་ཆོས་བརྒྱད་ཅན།ཁེ་གྲགས་རྣམས་ལ་འདི་གོ་ཆོད་ཅིང་སྒོ་དྲག་ཐེར་ནས་བྱམས། མཐོ་ཐག་དང་བརྔན་ཆེན་རི་བོ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ། ཕན་སེམས་ཏིལ་འབྲུ་བས་ཀྱང་ཆུང་བ་ 
ུ དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་ལ་བླ་མ་གར་བཏགས། དེལྟབུདེ་བདུད་ཡིན་ཟེར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མད། སྔོན་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྤྱན་སྔར་གླང་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁམས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ ཌྷ 
རླ ནབླ་མ རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིག་ཞུ་ཞུས ་པས། ཁོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན བུརྒྱུ་ཡོན ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་བདོྲ ་བདོག འོན་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་སྐད་གཅིག་ཀྱང་ 
པས སྐྱེ་མ་མྨོང མྱོང་བ་ཡིན གསུང་སྐད། ལར་སྐྱེས བུ་རྣམས ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན ་པའི་བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་ན ་དོན འགྲུབ་པ ་ཡིན་པས་གློ གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ བླ་མ་ལ་ལིངས་ཀྱི་ཆོལ་ལ་ 





། དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་། མུ་ 









༧ ལ་དུས་གནད་དུ་འགྲོ་བ་བཞི་ཡོད། དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སངས རྒྱས་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་འདུལ་བའི་དུས་དང་བཞི་ཡིན་པས་དུས་དེ་རྣམས་དང་བསྟུན་པའི་དགོས་པ་ཡང་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
དྷ དུས་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན། སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་བཞིན་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལགས་ཏེ། མདོར་ན་དེ་བཞིན་ 
¡ གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལགས། དེས་ན་འོ་སྐོལ་མ་འོངས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་ག་ས་རིའི་ཟླ་བའི་ 
དེའི་ཉ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལགས་པས། དུས་དེར་ཏིང་ངེ་ 


' ཚེས་བརྒྱད་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་འཛོམས་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 
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(ྟ\ 


དེར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་བཏུལ་བའོ། །དེ་ལ་སྔོན་རྡོར་གདན་དུ། དུ་རུ་ཀའི་དམག་བྱུང་དུས་སུ་མཆོད་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མ་ཆད་པས། དུ་རུ་ཀའི་དམག་ཕྱིར་ལོག་ 
རེ ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱུང་བས་ཟླ་བ་སྔ་མ་ལ་ཕལ་ཆེར་བྱེད། དེ་ཡིན་ཕྲི་མ་མ་ཡིན། དེ་ཙུག་ཏུ་འོང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མི་མཉེས་པ་མི་མཛད་ 


སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྔོམ་ཆོལ་བྱས་པས་མི་འོང་བས་དུས་འདི་རྣམས་སུ་འབར་དགོས་པ་ཡིན་མོད། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ཏེ། དུས་ཕལ་པ་བས་བྱེ་བ་ 
=, ཕྲག་སུམ་ཧུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་འགྱུར་ཆེ། ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དུས་གནད་དུ་འགྲོ་བ་བཞི་ཡོད་སྟེ། ཉ་དང་། སྟོང་། ཚེས་བརྒྱད། ཉི་ཤུ་ལྔ་རྣམས་ཡིན། དེ་ལ་འདུལ་བའམ་ 
པ་ ཕར་ཕྱིན་ལས་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ འ^༨ _..༽_ 





་ལྷའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྩིས་ཆེ་བ་ཡིན། སྔགས་ནས་ཡར་དང་མར་གྱི་བཅུ་བཞི་དེའི་དུས་སུ་ 











༄༅། ( །དངོས གྲུབ་ཐོབ ་པའི ་དུས ་ཡིན་ཏེ། དེ་ དེ་ཡང་རྡོ་རེ རྗེའི ་གུར་ལས། ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན ནང་དེ་བཞིན། ྣ །ཞེས་གསུངས་པས། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཅི་ 
གནས ་པ དེ་ཕྱི་རོལ་སྣོང སྣོད་བཅུད་དུ་གསལ་ ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས བརྙན་ཤར་བ ལྟར་འབྱུང་བ་° ་ལགས། དེ་ ཡང་ནང་ དུ་འཁོར་ལོ་ བཞི་ཡོད་པའི གནད་ཀྱིས ་ཕྲི་ 
ཤ རོལ དུ་སྐུ་བཞི། དེའི་ཆོས་བདེན་པ་བཞི། དགེ ་འདུན སྡེ་བཞི། ། གདུལ ་བྱ་མི་རིགས བཞི། ། འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ རྒྱུང་བཞི ་འ། སོགས ་པ་ བཞིར་བཞིར་སྣང་། ནང་ན ་ཡུལ ་ཉི་ཤུ་ ྭ 
རྩ་བཞི་ཡོད་པས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་སྣང་ལ། ནང་གི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ན་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ རྣམས་ཐིག་ལེའི་ཚུལ ་དུ་ཡུལ ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞི་པོ་རྣམས་ན་ཡང་ ཡོད་ལ། ། ནང་གི་ 
གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི ་དུས་སུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་སུ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་ ྦ 

















༄༅། །སྔགས་པ་རྔ་བརྡུང་བའི་ཚེ་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལའང་མ་ཆགས་པར། མལ་ནས་ལངས་ཏེ་གདོང་ལ་སེར་བུ་ཕོག་པར་བྱས་པས་པད་མ་གསར་པ་ལ་ 
ཆུ་བཏབས་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་སིངས་ཀྱིས་འབྱུང་། དུས་དེར་རྩ་སྟོང་པར་རླུང་སོ་མ་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྐྱེད་པས་གཉིས་ལྔབ་ 
ཀྱས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ བདུན་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྩེ་གཅིག་པར་བསྒོམ། མདོརན་སྔ་ཐུན་དང་པོ་ལ་འཆི་བ་དང་མི་ 
རྟག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཐོ་རངས་ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ཐོ་རངས་ཡིན། འདི་དུས་གནད་དུ་ཆེ་བ་ 
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པས་བོར་ལ། ཐོ་རངས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་མལ་མི་བདེ་ཙམ་བྱས་ལ་གོས་སྲབ་པར་བྱས་ནས་ཡུད་ཙམ་ཉལ་བས། དགེ་སྦྱོར་རྨི་ལམ་དུ་འགྲོངས། འོད་གསལ་ཟིན་ 
; པའི་དུས་ཡིན་པས། འབད་ལ་བསྒོམ། རོ་ཉལ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་སྒོམ་ཡོང་དུ་རེན་འདག་སྦྱར་ག་ལ་འོང་། དེ་ལ་སྤྱིར་དུས་བཞི པོ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞི་བྱས་པས་ 
ད སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལུགས་བཞི་འབྱུང་སྟེ། ཐོ་རངས་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་གནད་དུ་འགྲོ། སྲ་གྲོ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་ 


ཌྷ གནད་དུ་འགྲོ། ཕྱི་འབྲེད་ཆ་མཉམ་པའི་དུས་སུ་ཙོག་པུ་བྱས་ལ་ལག་པ་སྤུས་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་དུ་འགྲོ། སྲོད་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་བཞི་དུས་ཡིན་པས་ཐབས་ལམཧི་འཁྲུལ་ 
















སབ ༄༅། །སུ་ ཡིན་༔ དྲིས པ་ལས། བདག་ནི་དྲང་སྲོང་ཨ་ཆུ་ཐ་བྱ་བ་ཡིན་ཐེར་སྐད། འོ་ན ་འདིར་ཅི་བྲེད་པ་ ཡིན བྱས་པས བསྒོམ ་པ་ཡིན་ཟེར། འོན་ སྲར་ལོ་ 
„ དུ་བསྒོམས ་བྱས་པས། ལྔ་བརྒྱ་བསྒོམས ཟེར། འོ་ན ཁྱེད་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་ཡོད་དྲིས ་པས། ད་རུང་སེམས་གནས་པ་མེད་ཟེར། དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཟ ཚོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ། སྐྱོང་བའ ་དུས་ན། བསྒོམ་པ་ཨ་རོ་ཁྱ་བྱ་བས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི ་བསྟེན་ཀྱང་སེམས་ངོ་མ་ཤེས་པར་གདའ་སྡེ་ཕྲིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལྔ་བརྒྱ་བསྒོམས་ 


ཀྱང་ཨ་ཆུ་ཐ། །རྩ་བཞི་བསྟེན་ཀྱང་ཨ་རོག་ཁྱ། །བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཅི་ལ་གླེང་སླངས་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཅི་ཙམ་བསྒོམ་ཡང་ན་ནིང་གི་ས་ན་དོ་གཅིག་ཀྱང་ཙོག་གེ་དེས་ 
ཌཱཾ ཀྱང་མི་འོང འང་བར་འདུག་པས་དུས གནད་ཤེས ་པར་བྲས་ནས ་བསྒོམས ་པས བོགས ཟླ་བ ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན དུ་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱོན་ཐམས ་ཅད་འདག་པ་ལགས་པས་བུ་རྣམས ཀྲིས་ 
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དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་འཚལ།། །།ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས ལུས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་ 
, དང་། སྐྱོན་འདག་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་འཁོར་ལགས། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ་དད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། ང་འབུས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སམ། འཁྲུལ་འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞུས་པས། བུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ཆོས་ 
ཤཾ འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་གསུང་། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། བོད་ནྭ་གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་ལ་ 


༨ ༨ ༨ 


སའ འཕུར་ཤེས་པ་བཞི་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡང་འབྲུལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེ་སྐྱེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། མདོར་ན་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྲན་དང་འདྲ་བ་ 
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༩༧༦ 











༄༅། །ཡིན། དེའི ནང་ནས ་རྩ་བའི ་འཁྲུལ ་འཁོར་གསུམ ་པོ་འདི་ གལ་ཆེ སྟེ། དེ་ལ འདུག ་ན འདུག་། ་པའི འཁྲུལ འཁོར་ནི། | གང་དུ་སྡོད་པའི ་ས་ 
དེར། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ ཀླང་མན་ངག ་བཞིན ་དུ་བཅས་པ ་དང་སྐད་ཅིག ཀྱང་མ་འབྲལ་བ་བྲ། འདི་ལ ་ཕན་ཡོན དཔག་ཏུ་མེད་པ ་ཡོད་དེ། སྔོན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས ་པའི་སངས་ 


ཤཱ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུརྡ་ྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ནས་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ལགས་མོད། དེ་ 
༧2 ལྟར་མཚན་ ་བརྗོད་ལས། རྡོ རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ ཀྲུང་རྫོཐ རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། །ཅེས་གསུངས། དཔེརན་སྔོན་རྒྱ་གར་ནུབ ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཞིག་གི་ 
ལོགས་བཞི་ལ། ཤར་ན སྤེའུ་ལྔ ་བརྒྱ། བྱང་ན་ཕག་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ། ལྷོ་ན་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ། ། ནུབ་ན ་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལས། སྤེའུ་རྣམས་ལ་ཕོ་གཅིག་ལས་ 









397 













དངབ མེད། ཕོ་གཞན་བྱུང་ན་དེས་བསོད་པ་ལ། དུས་རི་ཤིག་ན་སྤྲེའུ་མོ་ཞིག་ལ་ཕོ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལ་མ་དེས་ཡང་བསད་ཀྱིས་དོགས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་སར་ 
(ཤཱ 


:, བསྐྱལ་བས། དེར་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་གྲོངས་ནས་ཁོ་ལྟོགས་ནས། སྤུར་སློང་ཞིང་གནོད་པ་བྱས་པས་འཚོབ་སྦྱོར་བའི་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་ཏེ། གདུག་པ་ཅན་འདིས་འཕགས་པ་ 






རྣམས་ཀྱི་སྤུར་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཟེར་ནས། སྤུར་རྣམས་བྲག་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས། སྒོ་བརྩིགས་པས། དེར་ཁོ་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱའི་སར་ཕྱིན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་ 
ཾ བསྒོམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ལ་ལག་པ་གནམ་ལ་སྒྲེང་བའམ། ལ་ལ་ལངས་པའམ། འདུག་པའམ། ལུས་ཤེད་ཐམས་ཅད་རྐང་པ་གཅིག་གི་མཐེ་བོང་ལ་བསྐུར་ 
པའ བའམ། མིག་ཉི་མ་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་ལ། སྤེའུས་སྔོན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དཀིཀུང་དེ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་བྱས་པས། ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་ 









༄༅། པོ་ལ་སྤྲེའུ་མ་རུངས་པ་འདིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་ཞུས་པས། དེས་གང་ཟག་དམ་པ་དག་ 
༧ མཐོང་སྲིད་པས་ཞག་ཤས་སྤེའུའི་ལུགས་སུ་ཐོངས་དང་ཟེར། དེ་ནས་སྤེའུའི་ལུགས་སུ་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྐད། དེར་སྤྲེའུ་ལ་ 
ཝཱ ྲིནདུ་བཟོ་བའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་གནས་ནས་ཞལ་ཐས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བླངས་ཤིང་ཕུད་འདྲེན་པར་བྱས་ཤིང་དྲངས་ནས་མཐར་སྤེའུཤི་བའི་ཚེ་ཡང་ལྷའི་ཙན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལགས་མོད། གཉིས་པ་འགྲོ་ནས་འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་གཡས་སུ་མི་བལྟ་གཡོན་དུ་མི་བལྟ་ཞིང་། སྐུའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གསུམ་དང་མ་ 



























༄༅། །འཕེལ་ཞིང་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ས་བདག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་ཞིང་བར་དུ་གཅོད། གཡོན་འོག་ཏུ་གཅུག་ནས་ཉལ་ན་ཞེ་སྔང་འཕེལ་ཞིང་ཕོ་གདོན་གྱི་རྨི་ 
ལམ་འབྱུང་ཞི ང་བར་ཆོད་འབྱུང་། གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ན་འདོད་ཆགས་འཕེལ་ཞིང་མོ་གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་འབྱུང་བ་ལགས་ 
%ཾ མོད། དེས་ན་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་ཏེ། སྔར་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་སྤོང་ཞིང་གཉེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ 
ཟཾ སུ། གྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གཟིམས་ཁྲི་ཤོམས་ཤིག་གསུངས་ནས། ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་བཤམས ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་གིས་ 
༔ འཇུས་ནས་ཤུམས་ཏེ། ཐུབ་ཆེན་སེང་གེའི་གཟིམ་ཁྲི་ནི། །བཤམས་པའི་ཐ་མ་འདི་ལགས་པས། །ཕྱིན་ཆད་བཤམ་དུ་མ་མཆིས་སོ། །གསུངས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ 

























།པར་སྤྲོས། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་སྤྲོས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྤྲོས་པ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་འདི་ཡང་སྔོན་དཔལ་ལྡན་སྒམ་ 
རེ པོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཏད་པ་ལགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་འདིའི་ཚིག་ཙམ་བཟུང་བ་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་འཁོར་ 
@ཾ བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བ་ལགས་ན། འདི་ཉིད་རྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པའི་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གྲགས་པ་འདི་ 
ཟི ཁོང་གྱི་དྲིན་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ 
ནས་འགྲོ། ལུས་ཀྱིས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཏེ། གང་སྣང་གང་གིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་བ་ལགས་པས། བུ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ 
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༄༅། 











€ 
- 








22 


༄༅། །གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ན་ལྷར་མི་མཆི་བས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལྷ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ན་ཡི་དྭགས་ཡིན། ། །ལྷ་ཞེ་ 











+ རྫང་སྐྱེས་ན་དམྱལ་བ་ཡིན། །ལྷ་གཏི་མུག་སྐྱེས་ན་དུད་འགྲོ་ཡིན། །ལྷ་དུག་ཏུ་སོང་ན་མི་དགེ་བས། །དེས་ན་ལྷ་ལ་བྱ་ར་གཅེས། །ཞེས་གསུང། གཉིས་པ་ཀུན་བརྟགས་ 
@ སྤྲོས་པས་སྟོང་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ ྦྱིར་བསྐྱེདཔའི་རི རིམ་པ་འདི་ལ་ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལས། ཀུན་བརྟགས་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ ངེ 
-4ཾཿ ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི། རི་བོང་གི་རྭའམ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཏུ་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དས་བསཀྱི་ཀུན་བྟཏགས་སེརའ་གཉེརམ་བའ་བའམམེ་ཏོག་གི་ 


























བརྟགས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་མི་གསལ་བ་དེ་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུན་གྱིས་ལྷ་དེའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟགས་ནས། བསྒོམ་དགོས་པའི་ 
// ཆ་ནས་རྣམ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་བྱ་བ་འོང་ཡང། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྔགས་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་གསུང་། གཉིས་པ་གཞན་དབང་ལ་གཉིས། དག་པའི་ 
ཱཾ གཞན་དབང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། མ་དག་པའི་གཞན་དབང་ནི། ཉོན་མོངས་པས་དབང་བྱས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་གསུང་། གསུམ་པ་ 
ངྫོ ཡོངས་གྲུབ་ལ་གཉིས་ལས། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ལྷའི་སྐུ་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
་ྦ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཉིད་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའམ། ཡང་གསང་འདུས་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ 







----¬= 





ཤཱ 


༄༅། །རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པའམ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དོ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་། ཧེ་བཛྲ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་ལ་ཁ་དོག་གནས་པ་ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་ ྒ 
@ རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལགས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ལྷ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའམ། ཆོ་ག་གསུམ་མམ། སྐད་གཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ་ དྷ 
སོགས་པ་ཡིན་ལུགས་ལྟར་དུ་བསྒོམས་པས། མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཟེར་བ་ལགས། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། དང་པོ་ 


ྦ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལ་ལ་དག་འདི་ལ་ཧལས་པ་འདོད་པ་ཡོད། དེ་གཉིས་སུ་མཆི་གསུང་། གཞན་གྱི་ 
















༄༅། །ཡང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། སྙོན་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལྡན། ཁུ་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ག་བུར་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། །བགྱི་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྐྱེན་ལ་གཉིས་ལས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཁམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཟས་ལ་ 
£ སོགས་པ་བརྟེན་དགོས། དེ་ལྟར་ཡང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། དེ་ལ་ག་བུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤ་དང་ས་ལུ་སྐྱེས་པ་གཟའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནོད་པའི་རྐྱེན་ནི་རུལ་སུངས་དང་ 


སྔོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལུས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། རྒྱས་པ་དེ་མི་ཉམས་པར་བསྲུངས་ 


བས། འདིའི་ཡོན་ཏན་ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་བ་སྤུའི་འཁྱིལ་སྟངས་ཚུན་ཆད་གསལ་བར་འབྱུང་བ་ལགས་པས། འདི་ལ་གཅེས་སྦྲས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 


















བྱ། ཡང་བཞི་པ་རྣམ་དག་དྲན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལྷ་སོ་སོའི་རྣམ་དག་ནི། གོང་ལྟར་དུ་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་ཞིང་ཐ་མལ་དུ་ 
ན་པ་དག་པ་དེ་ཡིན། ལྷ་ལ་ཞེན་ཡང་གསེར་གྱི་སྒྲོག་དང་འདྲ་སྟེ་འཆིང་བས། ལྷར་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
༈ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་དང་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐུང་འཇུག་ཟེར་བ་ལགས། གང་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་སྙམ་ན། ལྷ་སྟོང་པ་ 
ང་སྟོང་པ་ལྷ། དེ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཡིན་པས། དེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་ཟེར། དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དག་ཟེར་བ་ཡིན། སྤྱིར་བསྐྱེད་ 
མ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་དེ་གཤིས་ཡིན། དེ་བབས་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་དུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས། དེའི་བརྡར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བྱང་བ་ཡིན། དེས་ 
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༧ ༄༅། །ན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི། ལོགས་ཤིག་ནས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་དང་། ཟུང་དུ་བཅུག་པ་མེད། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གདོད་མ་ 
_„ ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཐབས་ཡིན། ཡུམ་སྟོང་པའི་ཆ་ཤེས་རབ་ཡིན། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཟུང་འཇུག་ཟེར་ 
*ཾ བ་ལགས། ལྷ་ཕོ་རེང་དང་མོ་རེང་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བརྡ་མཚོན་པ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན། སྤྱིར་ལྷའི་རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ 


ུྲ ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་དག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་མཚོན་བྱེད་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ལགས། མདོར་ན་ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་སྦྱོར་རེ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་ 









^ ༤ ༤ 


འཇིགས འཇིགས ་སམ་འདྲེ ་སླྲོད་པའི་ཆེ ་ཆེད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ དེ ལྷའི་མིང་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། ། རང་མིང་བརྗོད་པའི་སྔགས་ལ་ནི། ། མཐར་ནི་ཧཱུཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
¦ / སྦྱར ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཐུགས སྐུལ ་བའི་ཕྲིར་སྔགས་ཡིན་ཏེ། སཾ བྷུཊུ་ལས། སྔགས རྣམས ཀུན་ གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས ་པའི་ ཐུགས་ ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
པའམ། ཡང་ན་སྤྱན་འདྲེན པར་བྱེད་པའི འི་ཕྲིར་ན སྔགས་ ཡིན། གུར་ལས། གལ ཏེ་སྐྱེས ཆེན་འགའ་ཞིག་ལ། །ཆེ་ལ མུར་བའི་ དྲགྲ་བོས་ན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འོང་བ་ 
„, ལྟར། །སངས་རྒྱས་སྐད་ཅིག་འབྱོན པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔེར་ན་བུ་གཅིག་པུ་ཤི་བའི་མ དེས་ བུ་བུ་བྱས་པས་བུ་གསལ་ལམ་ལམ་འབྱུང་། ། དེ་བཞིན་སྔགས་ 
] དེས་ཀྱང་ལྷ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བཟླས་ཐབས་ལ 'འཕྲེང་བའི ་བཟླས་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གཉིས་ལས། ཕྲེང་བའི་བཟླས་པ་ནི། བ་ལང་གི་སྨིག་རྗེས་དང་ 














 །འདྲ། ནོར་བུའི་མཆིང་བུ་དང་འདྲ་ཏེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཆུད་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ། ནོར་བུ་རན་པོ་ཆེ་རྩེདུང་རྒྱ་ 
ཧཾ དང་འདྲ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ངག ཏུབ ་བརྗོད་པ་སྤངས་ནས་སོ་ལ་འཆར་ཙམ དུ་ཡིད་ཀྱིས་ ་ལྷ་གསལ་ལམ་ལམ་བྲས་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན ན་གཞོན ནུ་སེང་གེའི ་དཔེ་ཡང་ 
@ གསུང་། དེ་ལྟར་མ ་སོང་བའི་རྣམ 'རྟོག ཐང་ཡན་ལ ་བཏང་བའི་བཟླས་པ་འཕྲེང་བ་འདོམ གྱིས ་གཞལ་ཡང་མི་ ཕན ་པ་ལགས། གསང་སྔགས ་དང་རིགས སྔགས དང་སྙིང་པོ་ཿ ་དང་ 
ཱ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡང་ལྷ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དོན་གཅིག་པ་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ཡིན། དེ | དེ་སྔར་ལྟར་དུ་ལྷ་དེ་ ཉིད་གསལ་བར་བྱེད། རིགས་སྔགས་ནི་ ལྷའི སྐུ་མདོག དང་ཕྱག་ 


མཚན་དང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་དག་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡིན། སྙིང་པོ་ནེ་དེ་ལྟར་བརྟན་ཞིང་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ལ་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་བརྟན་པ་དེ་ལས་མི་ལྡོག་ཅིང་མི་ 






༄༅། 
















འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དཔེརན་མེ་ཉག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་བཀར་བརྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐུར་བ་དེ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་འདའ་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་གསུང་། དི་ལྟར་མཉམ་པར་ 
ཊཱ བནག་པའི་དསསུ།བིང་ྒོདབུང་ན།འག་སྒོསྙོམསའཇུགག་བད་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་སེལ། རྒོདན་སྦནགསུམདབུམབསྒྲད། སྡངམིག་ཏུ་བྱསལ། དབུ་མདུན 
ཀྭ དུ་ཅུང་ཞིག་དགུག་ཚེམས་སྒྲ་ཁྲིག་ཁྲིག་བྱས་པས་སེལ་ཏེ།དེ་ཡང་རེརན་པོ་ཟེས དབེ་ཆུངསྒམཕུགཏཐུགས་ལ་འཁྲངསཔས་བརྗེད་དོགས་ནས་བྲགལབྲསཏེ།བྱིངན་དགའབཞི་རམགྱིསབསྒོམ། །རྒོདནདཔའབ་ཚམསསྨྲསྲགསབྱ། །ཞེས 
ཇོ གསུངས་པས་དེས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པནི་གོང་དུ་སྙན་དུ་གསོལ་བའི་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མཉམ་གཞག་ཆེན་པོ་དེ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་དུས་སུ། གནས་ 
1 སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་གནད་ཡིན་གྱི་ཅ ར་ཀ་རེས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྱུང་ 
















༄༅། 









།ཞིང་ ། སྣང་སྲིད་ཐམས ་ཅད་ལ་ དབང་སྒྱུར་བ འབྱུང་ཞིང་ ། དཔེར་ན་དཔལ་རྒ་ལོའམ། གཤེན་རེ་ཐུལ་ལ། ཞོགས་པ་ ་པ རྡོ་རྗེ རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་ 
༧ བུའམ། དེ་ཡང་དཔལ་རྒ་ལོས རྒྱ་གར་དུ་བྱོན གསེར་སྲང་ དགུ་བཅུ་ཡོད་པ་ལ། བླ་མ་ཨ་བྷྱ་ལ་ཕུལ་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་ཞུས་ ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ ་ལྡན འདས ་དཔལ་ 
ཝཾ བདེ་མཆོག ་གི སྐུལ བརྟན ་པ་ཐོབ་ནས བླཿ ་མས ་གཤོལ་ཡ ་ཡང་མ མ་ཉན ་པར་དུར་ཁྲོད་ཆེན ་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ། པ་དུ་བསྒོམ ་དུ་བོན ་ཏེ། ལོ་གསུམ དུསྒྲུབ་ ་པ མཛད་པས། ། མཆོག་དང་ཐུན་ 
° མོང་གི་དངོས གྲུབ གཉིས ཀཿ ཟོབ ནས ་བོན་པའི ནུབ ་མོ་ཆང་ཐོད་པ་གང་དབུ་སྔས་ན ་འདུག་པ་ ཡང་གསོལ ནས ་མཐར་ཚུར་ལ་བྱོཊ ་བྱོན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྲས་ 
ཏ། 


ཕྱག་གཡས་གཡོན་གཉིས་པོ་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉའ་གོང་དུ་བཀལ་ནས་སྤྱན་དྲངས། གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་པས་ཟངས་གླིང་ཚུན་ཆད་འདུས་པས་ 








༨ 
ཊྲ 


སྒྲུབ་པ་བྱེད་དུ་མ་སྟེར་ནས་ 


417 









དང་འདྲ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་གསུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངའ་འམ་བྱ་བ་ཞུས་པས། ཤིན་ཏུ་ཡང་མངའ་གསུང་། ཡང་ཞོགས་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
བྱ་བ་ཞོགས་སུ་བྱུང་བས། ཁོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། ཡབ་ཀྱི་ལ་ལ་འོངས་ཏེ་ལུང་ན་མར་ྱོན་པས་གཞི་བདག་དྲག་པོ་ཡོད་པ་བྲོས་ནས་བྱུང་ 


བའི་ཕྱི་ན་མར་ཁོང་ཚེ་བེར་ཞིག་གསོལ། གྲུ་མོ་རྒྱངས་ནས་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱིས་རའི་འདུག་སྟངས་དང་དུར་སྐེད་བྱེད་ཀྱིན་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་གཤིན་རེ་ཐུལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 










༄༅། །ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ལགས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་གདམས་པ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྡོམས་ 
༡ པས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐུང་འཇུག་སྒྲིབ་པ་གསུམ་པ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར། དྱེ་རྒུ་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་ 
ངོ པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལགས་མོད། དེའི་བྱེད་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ པ 
རཿ ལས་འབྱུང་བ་དང་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་། དབྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་ 
ྱ བྱེད་པ་འབྱུང་བ་ལགས་པས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ཟུང་དང་། གནད་དུ་སོང་ན་ཡུན་རིང་བའི་ཁན་མེད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོག་ 















།དང་བརླན་པར་བྱེད་པ་ཆུའི་རང་བཞིན་དང་། གཡོ་བ་དང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་རླུང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་དང་། མ་མ་ཀི་དང་ 
ཤཱཿ སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོར་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཡིན། ནང་ལྟར་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ཡིན། དེས་ན་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལུས་འདི་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ 
' ཡིན་པས། ལུས་འདིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཐོང་བ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་གདོད་མ་ནས་བསལ་གཞག་མེད་པར་ 
གནས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས ལ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་གནས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས ཅད་གདོད་མ་ནས་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མོ། སྒོ་མ་དང་སྒོ་མཚམས་མ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོར་གནས་ལ་དེའི་དབུས་དེ་ 





.‰®ིིེ 














༄༅། 


* པའམ། སེམས་ཅན་སྒྲིན་པོས་བཅོས་པ་མ ཡིན་ཏེ། | གདོད་མ་ནས་གཤིས་སམ་བབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལགས། དེ་རྟོགས་པ་ལ་འདུག་ལུགས་ཤེས་པའི་ཤེས ་རབ་ཞེས་ 
*ཿ བྱ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཐོབ་དགོས། དེ་ཐོབ་པའི ་དུས སུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི ་གདུང་དུ་འོང་བ་དེ་བབས་ 
ལགས། བབས་ཤེས་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཟེར་བ་ཡིན་མོད། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 








།ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་འཇུག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཡོད་པ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། །མེད་པ་ 
སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པས། །ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་བྱས་ 
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“ ལ་ཕྱིར་ལྟས་པས། | གཟུགས ་ལ་ཆགས་སྔང་རྨེངས་གསུམ ་སྐྱེས་ནས་ངན་སོང་གསུམ དུ་སྐྱེ་བའི ་ལར། བསགས ནས། རླུང་ནང་ དུ་མི་གནས་པའི་སྐྱོན སྨོན་གྱིས་ཚེ་ཐུང་བ་ 
དང་། ནད་མང་བ་དང་། ། སྐྱེ་བ ་སྔ་མའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས པ་བག་ཙམ་ཡོང ་ཡོད་པ་ཡང་། ཤེས་པ་ཕྲིར་ཡན་པའི་མེས་སྲེགས་ནས། ལུང་སྐམ ྱི་ཆུ་ལྟར་རྦད་ཀྱིས ཆད་དེ། ། ཁ་མི་ 
.ཕྱིད་པར་ཡི་ དྭགས་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་ བར་གྱུར་ནས་མི་མཐུན་པའི ཕྱོགས ཐམས་ཅད་ཆུ་སྣ་ལ 'སྦུར་མ ་འདུས་པ་ལྟར་འབྱུང་། ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ དང་། ། སྣ་ དང་ ། ལྕེ་དང་ལུས་ 
=, དང་། ཡིདཁྱབ བྱེད་ཀྱི་ རུ དང་བཅས་ང ་པ་ ཡུལ ཕྱིར་འཕྲོས་པཿ ་པས། ! གོང་ལྟར་ཆགས སྡང་རྨོངས སམ གྱིལས གསོག་ཅིང་ཉེས་སྒྱོ སོ་མ མཐའ་ དག་འོ ་འོང་ལ ་ལ་དེས་ ་ན་མིག་གི་དབང་ 
་སྐྱ་རུ་ར་ལྟར་ 










༄༅། །གསལ་བར་འབྱུང་སྟེ། དབུའི་གཙུག་གཏོར་ནས་ཞབས ཀྱི་པད་མའི་བར་དུ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་བཞུགས་སྣངས་དང་ 
སཾ སྐུའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བ་སྤུའི་འཁྱིལ་སྟངས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་རྒྱས་ 
ཝཾ པས། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་འཆར་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ 
ྦ དང་། མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པའི་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་མཐོང་བར་ 
4 འགྱུར་གསུང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ན་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་གསུང་བ་ཐོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། སྣ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་ཚོར་བ་ 
















༤ 
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ངོ 











༄༅། 





།གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མང་པོ་ཚོགས་ནས་བུ་ཆུང་གི་མཚོག་མའི་སྟེང་དུ། 


ཤཿ ཡིན་པ་དབང་དུ་འདུས་ན་མི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ལཤི་བར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
དྡ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་ལྷུ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་ཡང་སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་ལས་བྱུང་། དཔེར་ན་སྨྱོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་མ་སྨྱོ་བ་ 
* ཞིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། སེམས་ནང་དུ་མི་གནས་པ་ནི་སྨྱོན་པ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤན་ཏ་དེ་བའི་ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ལ་གནོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་མི་སྒྲུབ་ནོར་སྒྲུབ། གཏམ་ 





ཤིང་གི་གདན་བྱས་ནས་ཤིང་བཟོ་བྱེད་པ་མཐོང་སྐད། མི་མ་ 


སྒབ་ཡིན་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ 
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བརྩམ་ལ་བསྒོམ། གཞན་ཡང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ 
;, མཆི། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་། སེམས་ནང་དུ་གནས་པར་མ་གྱུར་ན། ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་། ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་པས། རྩ་ 
བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ། རྒུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་། ལུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལུས། སྣང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་འགྱུར། ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ྦ ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་། ཐ་མ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པའི་ཚེ། ་ བདུད་ཀྱི་དམག་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བྱང་བའི་དུས་སུ་ཡང་ནང་དུ་ 
གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དགའ་མོ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོ་ སྣ་མ་ལུས་པ་བསྟན་པའི་ཚེ་ཡང་སེམས་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
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ཧཾ་འཛག །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཤིང་། ལུས་ 
དི་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པ་ལ། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
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སྭེ། དེ་ཡང་ཧེ་བྲར་ལས། བདེ་བ་དཀར་པོ་བདེ་བ་དམར། །བདེ་བས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པས 


ས་ཁཏྱབཧ། ད 

















ཁཱ །མདོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ར་ལུག་རྣམས་རི་ལ་རྩ་གྲམ་ཡང་ར་རྫིས་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཚང་དུ་འཛུད་ཅིང་ར་ལུག་གི་གནས་ཀྱང་ཚང་དེ་ ྦ 
ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར། ཐིག་ལེའི་གནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་གནས་དེར་ 
ཿ: རྩ་རླྱུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ། །དེ་དང་ 
༧ ལྷན་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བསྒོམས་ན་བདེ་སྦྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཏུམ་མོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་བསྒོམས་པས་ཁམས་དགུ་དྭཔས་སྙིགས་བྱེ་ནས་དྭངས་ 
རཱ མས་ལུས་ཁྱབ་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཅིང་། སྙིགས་མ་བུ་ག་དགུ་ནས་ཕྱིར་འདོན་པ་ཡིན། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། རླུང་གི་མན་ངག་གསུམ་མ་ 
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” འཛོམ་ན་ཡོན་ཏན་མི་སྒེ སྐྱེ་བས། འཁྲུལ་འཁོར་ནི་ཐབས་འགའ་བྱས་ཏེ་དམིགས་པ་གསུམ་གང་གསལ་བ བསྒོམས ་ལ། རླུང་ཕྱིར་ལན གསུམ་ ་བུད་ནས། དེ་ནས་ནང་དུ་འབྲོག་སྐུད་ 
ཧཱ ཙའི ཞིག་རྡུབས་ཏེ་མཆུ་མི་རྩུམ། དེ་ཡང་མགྲིན་པར་གནན་ན་མིད་འཆུས། སྙིང་གར་མནན་ན སྙིང་རླུང་། ཕོ་བར་མནན་ན་སྐྲན་དུ་འགྲོ་བས། དེས་ན་ཡུལ་དེར་མནན་ན་ཕར་ 
'འཁོར་ཏེ། དཔེར་ན ་སྦྱད་པ་བུས་པ་དང་འདྲ་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་མེ་མགྲིན་པ་ན་ཡར་འོང་སྟེ། ། འབྱུང་དྲགས་པ་ ཡིན་པས་གློད། རླུང་ཕྱིར་བཏོང་དུས་སུ་ སུ་སྒྲ་དང་བཅས་ཁ་ 
ཧཾ, ནས་བཏང་ན་ཁྲག་ དང་ཆུས སེར་མགྲིན ་པར་འཚངས ནས ནད་དུ་འགྱུར་བས དམ་བུས་སྣ་ན ཕར་བཏང་ ། བཏང་མ་ཐག་ཏུ་མི བསྡུ་བར་སྐབས་སུ་ དཀྲུག་འ འཁོར་གསུམ ་གསུམ་ 
༈ ཙམ་བྱ་གསུང་ ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ནས་བོགས་འདོན་པ་ནི། དཀྱིལ ་ཀུང་བཅས རྩ་དྷུ་ ཏི་ནོན་པར་བྱས་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅང་པ་བརླ་ཁུག་ཏུ ་བསྣོལ་ནས་གོང་ལྟར་དུ་ 
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༣༨༨ ༨ 


༄༅། །བསྒོམས་པས རླུང་མ་ཐུབ་པའི ་དུས་སུ། འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས རྒྱུང་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་ཉིན་( ཉིན་ཞག་གསུམ་གསུམ་བཞི་ ་བཞི བདུན་ལ་སོགས་པ་ཟྲིན་།ི 
› གསུང་། ཡང་འཁྲུལ འཁོར་དེ་ལྟར་བྱས ་པས རླུང་སེམས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཚུད། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་གཙང་སིང་གིས་འབྱུང་སྟེ། བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ༔ ཡོན་ཏན དཔག་ཏུ་ 
༦ མེ མེད་པ་འདི་ལས་འབྱུང་གསུང་། ། ཡང་དེ་བྱས་ན་སྙིང་གི་དབུས་སུ་གནས་ཏེ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་གསུང་། ། དེ་ཡང་སྔོན་ང་འབུ་ཕག་མོ་གྲུ་ན་ཡོད་དུས་ན། ཆོས་རྗེས་བཀའ་ཤོག་ལ་ 
རཱ ཆས་དྲིལ་བ་ཞིག་དགེ སླང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་བསྐུར་བ་ལས་ཀྱང་། ། བདེ་སྦྱིན་ཏིང་འཛིན་མི་གནས་པ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་གཡེངས། །གཞན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་མི་ 
 བརློབས་པས། །བསྒོམ་བསལ་ཆབ་ལ་མི་གསོལ་ཞུ། ། །ཞེས་པ་གནང་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་ལྟེ་འོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། འདི་ལ་གནས་ན་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་ 















དེས། ཆོས་ལ་ཡང་སྐད་སྐད་ཀྲིག་ཀྲིག་མེད་ཀྱང་གཞན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརློབནུས་ཤིང་། ཡོནོ་ཏན་སྐྱེ་བར་བྱིད་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ་ལ་སྒོམ་ཞུ་བྱས་པས་ད་དེ་ 
¿, ཙག་བྱ་ཟེར་བས་སློབ་མ་ལ་སྒོམ་སྐྱེས་སྐད་དེ། དེའི་བྱིན་རླབས་ལགས་མོད། དེ་མིན་ན་ད་དེ་ཙུག་བྱ་བྱ་བའི་ཆོས་འོང་བ་མེད། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་ 
¿ ཀྱང་། གནས་ཟེར་ཐུག་མེད་པའི་ཞུ་བྱས་ལ། །བདེ་སྟོང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ་སྐད། །དགོན་པ་ཡོད་སྐད་ཀྱང་མ་ཐོས་སོ། །གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཞུ་བུས་ཏེ་སྒོ་ཞིག་ལ་བསོད་ 
± སྙམསབླངས་ཏདས་མ བྱིན་པའམ་མ འགྲངས་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་སློང་བར་གྲོག་པོར་ཉལ་ཞིང་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཁོང་གིས་ལྟེ་འོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་ 


¦ བརྙེས་པ་ཡིན་གསུང། ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ལྔ་ནས། ཟ་ཚ་མེད་གསོལ་བའི་མི་ལ་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཚོགས་འདུ་འོ་སྐད། །གཏོར་མ་ཡོད་སྐད་མ་ཐོས་ 






















༄༅། །སོ། །གསུངས་ཏེ། ཁྲག་ཟུལ་དང་ཐན་བྲ་བའི་རྣ་ཅོག་ཙམ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་འདུ་བ་མ་ལགས། བདེ་སྦྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནད་དུ་སོང་བ་ལས་ 
+ བྱུང་བ་ཡིན གསུང་། ། མདོར་ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཤེས་ཏེ། ཕྱི་གདུལ་བྱའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས དརེམཆིདཔ་ཐོ སོགས་པ་ཐམས་ 
ཝུ ཅདཤེས། །  ནང་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་ལུས་འདིའི འི་སྤྱི་བོ་ ་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ གྱི་བར་དུ་གནས ལུགས་ཤེས་ཤིང་ཕྱིའི ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ ཏེ། འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་གྲགས་པས་ས ་སྟེང་ 
*ཾཿ ཁྱབ་པ་སྟེ། སྐུའི་བཀོད་པ་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ ་དང་། ནམ མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས པའི་སྙན་པས་ས་སྟེ སྟེང་ཁྱབ་པར་འབྱུང་། ། ཐུན་ཅིག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ 
{ འགྱུར། . འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་འོང་། ། དེས་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དབྱེ་བ་མེ མེད་པ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ པར་བཞག་པས་བླ་ 


༦ 









ལའ 








༠ 


༡༨༨༠ 






གོའིམ་མཛི་ཚས་ལསས 


¿ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་གཅིག ་གིས་བདེ་བླག ཏུ་ཐོབ་ཅིང་འཕྲིན ་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འགྲོ་དོན་ཕུན་སུམ ཚོགས པ་ལྷུན ་གྱིས འགྲུབ་པ བ་པ་འབྱུང་བ ་ལགས་པས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་ཐུགས ལ་གཞག་པར་ནུ་གསུང་།། ༼ཡངྨ མ་རིན་པོ་ཆེའི འཞལ ནས། སྤྱིར་ཐེག་པ པ་ཆེན་པོ པོ་གསང་སྔགས ལུས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ ཡིན། ད་ དེ་ཡང་ལྷ་ཅིག་ ཊུ 
བསྒོམ་པ་ལ་ཟེར་བ་མ ་ལགས། ལུས ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོཿ ་འཁོར་རྩ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ ་ལེ་ལ སོགས ་པ་ལ བརྟེན ་ནས་ཡོན་ཏན་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཟེར་བ ལགས། ། དེའི་ཉམས ལེན་ཐོ ཐོ་རངས་ 
གནད་ཆེ། དགེ་སྫོ༢ ་སྦེར་མ སྐྱེས ་པ་ཡང་ཐོ་རངས སྐྱེ ། བོགས་ མ ཐོན ་པ་ཡང་ཐོ་རངས ཐོན། ! གྲུབ ་ཆེན་ བརྒྱད་དང་སངས ་རྒྱས་ཀྱི་བླ ་ན ་མེད་པའི ་བྱང་ཆུབ་ཀྐྱང་ཐ ཐོ་རངས་ཐོབ་ 
སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྡོརྗེའི་ལུས་འདི་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་མི་གཙང་བའི་རྫས་ཀྱིས་གང་བར་འདོད་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དག་པའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ _ 





















༄༅། །པ་ལ་མི་གཙང་བ་ཞིག་སྦངས་ནས ་གཙང་བ་ཞིག་སྒྲུབ རྒྱུ་མེད། དཔེར་ན་གསེར་རྡོ་དང་དངུལ་རྡོ་ལ་གསེར་དངུལ་གནས པ་དང་འདྲ། དེ་ཡང་ 
ཉིན་པར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་བྱས་པ་རྣམས། མེ་རླུང་གིས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས། སྙིགས་མ་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ཕྱིར་འདོར། དྭངས་མས་རྩ་དམིགས་ 
| རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཤེས་པ་གསལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེས་སྐྱེད་པ་ལགས་མོད། དེ་ཡང་ལ་ལ་དག་ཤེས་པ་ ཧུ 
' ཐོམ་པ་དག་ཟས ་དང་ཁར་མི་ལེན་པ་བྱུང་ན་བད་ཀན་དུ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱིས གཙོ་ཆེར་མེ་རླུང་གྱིས་དྭངས སྙིགས་མ་ཕྱེད་པ་ལགས་མོད། དེ་ཕྱེད་ན་ཆུ་དྭངས་པ་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་གསུང་། དེ་ཡང་རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྡོང་པོ་དགུ་འདུས་ཀྱི་རྩ་བ་ན། །ནད་དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་ཅིག་ཡོད། །དེ་ 





















ཿཿ །ནི་སླར་ལོ་། ཙཱ་བ་“ཾ ཡིན། ལོ་ཿ དགུའི བར་དུ་བསྟེན་ཅིང་ཞབས་ཏོག ་བྱས་པ་ལ། བླ་མ མི་བཞུགས ་ནས་རང་གཅིག་པུ་དགེ སྦྱོར་བསྒྱངས་པས་སྐྱོན་ཿ ་འདི་ 
ལེ ལྟ་བུ་ཞིག ་བུང་སེལ ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། འོངས་དག་ཀ་ར་ལ་དྲི་བོ་གསུང་ནས། ཀ་ར་ལ་མོ་ན་རེ་འདི་སྐད་ཟེར་ཅེས་གསུངས་ནས་སྔར་གྱི་ལོ་ རྒྱུས་རྣམས་ཀ་ར་ལ་ དྲིས་ 
ཧཱ པས། ཀ་ར་མི ་སྨྲ་བར་འདུག ་གསུང་ནས ་བོར་ནས་བཏང་། དེཿ ་ནས་བུ་རམ ལྟང་ཁྲས་ ལུག་གཟུགས་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས ཀྱང་སྔར་སྐད་གསུང་ནས་ ར་ནས་ 
༧ བཏང་།  དེནས ་ཡང་གུ་གུལ ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས་ཀྱང་དེ་སྙན་ལ་བསླན་ནས་ དྲེ བུང་འདུག་སྐད། དེར་གུ་གུལ་གྱིས ་སྒྲ་བར་འདུག་སྟེ། དམ་ཉམས་མ ཁུད་ངའི་ 
རྩར་མ་སྔོད་པར་ཕྱིར་ཁྱེད་གསུང་། དེར་ཐལ ་མོ་སྦྱར་ནས་ངས་དམ་ཚིག ་ཉམས་པའི་ལས་མ་བགྱིས་ན་གང་ཅུག་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས ་དབང་ཞུས་ནས་དབང་ཡོན་མ་ 


༄༅། 









ཕུལ་བར་འདུག་པ་གསུང་སྐད། ། ང་རང་ཕུལ་བ་ལགས་ཞུས་པས། ། དཀྱོད་ཀྱི་མིང་པོ་ཞ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་རྟནག་པོ་གཅིག་རིན་དུ་ཟོས་ནས་འདུག་པ་གསུངས། ། དེ་རིན་དུ་ 
པྲ བྱིན་པ་མིན ་ཡང་མིང་པོ་ལ་བྱིན་པས་རིན ་དུ་སོང་འདུག ་གསུང་སྐད། འོ་ན་ད་བཤགས་པའི་ཐབས ་ཞུ་ཞུས་པས། འོ་ན་ད་བཤགས་པའི་ཐབས་ཚོགས ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་ 
ཾ གསུང་། དིང་རི་ན་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པོ་མོ་རྣམས་ལ་འཚལ་ལམ་ཞུས་པས།. དེས་མི་འོང་གསུང་། ོན་ཅིམའཚལ་ཞུསཔས། ཟན་གྲོན་ཕོར་གང་དང་བྱ་མོའི་སྒོ་ 
ཟོ ང་གཅིག་དགོས ་གསུང་། དེ་ཁྱེར་ནས་བྱོན་པ་དང་། ཕྱེད་དམ་པས་གསོལ། ཕྱེད་བཙུན་མོ་ལ་གནང་ནས་འདིས་ལོ་གསུམ ་སྐྱོན་ཁེག་ནས ་འོང་དེ་ནས་ཡང་འོང་བར་འདུག་ 
4 སེ། ༈ མདོ་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་དང་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ནས་འོང་གསུངས་པས། དེས་གསུངས་པ་ཁོན་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། རྩང་རོང་དུ་གནས་ཆུང་ཞིག་ཏུ་མདོ་གཟིགས་པས་འཇམ་དཔལ་རྩ་ 





















ཨ་བུས་བསྒོམ་རྡོག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་ཞིག་ཡིན་གསུང་སྐད། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱིད་པའི་རྩ་བ་དྭངས་མ་ཁོ་ན་ཡིན། རྩ་བ་མེད་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་ 
དབ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། རྩ་བ་དྭངས་མ་འདི་མེད་ན། རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་བས་རྩ་བའི་སྲུང་བྲན་གལ་ཆེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་བ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་མེད་ན་མཛེ་ནད་དང་ཤ་ཀྲ་དང་དམུ་ཆུ་མིད་འཆུས་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་ 
བར་ཆད་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡོད་ན་སྐྱོན་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འབྱུང་གསུང། དས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་བདུད་ 
ཧཱ རྩི་འཁྱིལ་པ་བྲ་བའི་ཁྲོ་བོ། སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ ་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ལགས། དེ་ལྟར་མི་བསམ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རང་ལ་གནས་པ 
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༄༅། །ཡིན། འདི་མ་ཉམས་ན་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ཟིན་པ་ཡིན་པས། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
ཤཱ མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ལོ་དྲུག་ཏུ་ཐབས་ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་དྲོད་མ་སྐྱེས་པས། དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཐབས་འགལ་འཁྲུལ་ 
: འཁོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཙོག་པུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས ཀྱང་བྱ། ལ་ཕྱི་གངས ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས པ་དེ་བས་པས་དྲོད་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་སྐད། རེ་ཞིག་ན་གནས་ཆུང་ 
] ཞིག་ཏུ་བྱོན་པས་བསྙེན་བསྐུར་བྱས། དད་པར་གྱུར་ནས་རྗེ་བརུན་དབུ་རྩེའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བསྙེན་བསྐུར་བྱས་སྒོ་ལ་ལྕགས་བཅུག་སྟེ་འདི་ནས་གར་ཡང་མི་བཞུད་པ་ཞུ། ངེད་ 
ཀྱི་བཤོས་གསོལ་གྱིན་བླ་མཆོད་མི་མཛད་རེ་དབུ་བསྙུང་བཞེས་པར་ཞུས་པས། ཞལ་ཀྱོས་བཞེས་ནས་ཁྱེད་གསུང་བ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་ཚལ་པར་ 
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ཐསཞེས། དབུ་སྙུང་བཞེས་སྐད། དེ་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ན་བཟའ་རྗེས་ནས་ཤད་ཀྱིས་བྲོས་པ་དང་། ཉེ་གནས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་ན་དབུ་སྙུང་དེ་མི་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞུས་ 
པས། ངས་མཁའ་འགྲོ་མའི་མགོ་ཿ ཕར་ལ་མ་ཁོས་ན་མཁའ འགྲོ གྲོ་མས་ཚུར་ལ་མི་འགས ་གསུང་། འོན ཀྱང་ཅུང་ཟད་ལོན་པ་དང་དབུའགས པ་ཙམ་དུ་སྙུང་པའི་ཚེ། ། བུད་མེད་ 
འཆི་མ མ་རུ ་རེ་བ་འགའ བུང་སྟེ། དཞིག་ཤོས་སུ་དམིགས་པ་སྨོད་ཐེར་བ་ དང་དབུའི སྙུང་བ་ དྭེ་སྐད་ཅིག་གིས་སོས་སྐད། མདོར་ན་དེ་རྣམས་ཐམས ཅད་བདུད་ཙེ་འྱའིལ་བའི ་བའི་ 
( གནད་ཡིན་པས། གནད་དེ་གོ་བར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ། ཡང་བསྔོ་བ་ཞིག་བྱ།། _ །ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་སྒོམ་ཆེན་པ་བྱ་བས། ལུ 

4 ཉམས། སེམས་ཉམས། རྨི་ལམ་ཉམས་གསུམ་ཤེས་དགོཊ ་དགོས་གསུང་། དེ་ཡང་ལུས་ཉམས་ལུས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་པ དང་། སེམས་ཉམས་སེམས་ཀྱིས་ཅི་བསམས་པ་དང་ལགས་ 









འཆིམ་མགིས་མ་ལམའ་ 


















” ༄༅། 


།ཏེ། ། དེའི་དུས་སུ་བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས་གནད་དུ་བསྣུན་གསུང། རྨི་ལམ་ཉམས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་རྨི་ལམ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ 
གསུང་བ་ནི། རྨི་ལམ འོད་གསལ དུ་འཛིན་པ་ལ་ཐ གསུང་བ་ ཡིན། ང་རྨི་ལམ་བསྒྱུར་བ་ལ ་མཁས་གསུང་བ་ནི། བཟང་པོ ཕོ་ངན་པར་མི་བསྒྱུར་བ་ དང་། ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་ 
! པོར་བསྒྱུར་བ་དེ་ཤེས ་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལྷ་མི་ལམ་རི་བ་ཐམས་ཅད་འདས་མ་འོངས ་ད་ལྟར་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་དང་། ད་ལྟར་ཅི་བྱེད་བཞིན་པ ་དང་། ཕྱི་མ་ 


 ཅི་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཚེ་སྟོད་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་རྨི་བ་ཡིན་ལ། ང་རྗེ་སོམཆེནཔ་ཀུནས་མིལམ་དུ་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ཡང་བག་ཆགས་ 
ཡིན། སྤྱིར་ཡང་བག་ཆགས་བསྒྲུབ་པ་དང་། འདག་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། ཆོས་དྲུག་གིས་བག་ཆགས་བསྒྲུབ་པ་ 












༄༅། །ལམ་མ་ཟིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག ཏུ་འབྲུལ ་འཁོར་མ་ཞིག་པ་ལ། ལམ གཏོང་ལ ་སོགས་པ ལྔ་ལྡན ་འ། གནད་དུ་བསྡུན། ། དེ་ཡིས་ཡོན་ཏན གོང་ 
ཤཿ ནས་གོང་ དུ་འཕེལ བར་འགྱུར། འཁྲུལ ་འཁོར་འགྱུར་ནས ་བཅོས་ཤིན ་ཏུ་དཀའ་ གསུང། ཡང་ངན་པ་མི་མ་ཡིན་ནམ། ཁའི་ དབུགས་འཕྲོག ཁོང་པའི་སྲོཐ སྲོག གཅོད་པ་ རིས་ 
; ཀྱང་། རྨི་ལམ་འབྲོངས་པ་ དེས་རྨི་ལམ དུ་ཤེས་ཤིང་བདག ་གི་རྨི་ལམ་ངན་པ་འདིས བདག ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རི་ལམ་ ངན ་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་ 
¦ བུའི སྲི ་པ་ཐམས "ཅད་དག ་པར་ གྱུར་ཅིག ་སྙམ ་དུ་ལམ དུ་བཏང་། དེ་ནས་སེམས བསྐྱེད། ཡི་དམ གྱིལྷ་བསྒོམ ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བར་ཆད་དངོས་ 
4 གླུབ་ཏུ་འགྱུར། སྐྱོན་ ཡོན་ཏན ་དུ་འཆར་གསུང་། ཡང་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས ་པར་འདུག ་པའི ་དུས་སུ། དངོས་སམ་ཉམས ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མི་མ་ ཡིན་པ་ལ་སོགས ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 




















༧ བར་དུ་གཅོད་པའི་གཟུགས་སམ་ལྟས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་སྟོན་དུ་བྱུང་ན་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ལམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ལ་གསལ་བས་ལྷའི་ང་ 
ཁུ རྒྱལ་བསྐྱེད་པས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་། ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཁོང་རང་ཡི་དམ་དུ་འགྱུར་བསྒོམ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་བསྙིམ་ལ། ཅིགཤོས་སུ་དམིགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ཤྟཾ ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་གི་དབང་དུ་འདུས་ནས་རྟག་ཏུ་གདོང་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་བདུད་ཆོས་སྦྱོང་དུ་བསྒྱུར་བའི་གདམས་ངག་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བར་ཆད་ 
རློ དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ཐེར་བ་ལགས། དེ་ཕེ་སྤྱིར་ཕྱི་རོལ་དུ་འདྲེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བཐམས་ཅད། ནང་དུ་རང་གི་བསམ་པ་ངན་པ་སྙོབས་སུ་གྱུར་པ་ 


$ ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ན་མཐོང་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་བགེགས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཞིག་མི་བདོག དེས་ཅིག་ཤོས་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཟབ་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུང་། ཡང་བླ་ 
























༄༅། །མ་དང་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཞལ་མཐོང་ན། དེར་རང་གི་བསམ་པ་དང་མོས་གུས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལགས་པས། ཡུན་ 
ཧཱ རིང་ཕོར་ཁ་པོག་གེ་སྡོད་པ་མིན། བསམ་པ་བཟང་པོ་དེ་མ་འགྱུར་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྡུས་པ་ཚར་གཅིག་ཕུལ་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟིམ་ལ། བདེ་སྦྱིན་དུ་ 
༦ བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས། རང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟག་ཏུ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱས ན་བར་ཆོད་དུ་ 
ཇོ འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་ཡེ་ཕུག་པས་རྟརྣ་རུ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་མོས་གུས་བྱས་པ་ལ། ཅི་ཙམ་ཞིག་ན་སྤེའུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མདུན་དུ་ཕར་ ྦ 
ཊུ རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱས་ནས་མེད་སྐད། དེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་བླ་མ་སྤྲེའུར་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། ནང་དུ་རང་གྱི་བསམ་པ་འགྱུར་བས་བླ་མ་སྤྲེའུར་གྱུར་པ་ལགས་མོད། དེ་ལ་བར་ 











༄༅། །འདི་ཤེས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉེས་སྐྱོན་བར་ཆད་དང་བྲལ་བ་ལགས་པས ད དེ་ལྟར་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་གསུངས་སོ། ། །ཡངབླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལུས་རྒྱ་སྣང་རྒྱ་རྟོག་རྒྱ་གསུམ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་བར་འདོད་པ་འདི་ཤས་ཆེ་སྟེ། འོ་སྐོལ་རང་གི་བརྒྱུད་ 
ཌེ པ་འདི་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཞེད་སྐད་དེ། དེ་ཡང་གོང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བྱའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་རིམ་པས་གསུངས་པ་ལགས་པར་ 
རཾ གདའ། དང་པོའི་དུས་སུ་ངའི་འཁོར་སེམས་ངོ་ཤེས་པ་རམས་དང་། ང་ནི་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་བྱ་བ་གསུང་། ཕྱིས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། ལྷ་སྟེངས་ཀ་བ་ 
4 ལ་སོགས་པ་བྱོན་པ་དང་། ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན། ངའི་འཁོར་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ཡིན་བྱ་བ་གསུང་སྐད། དེ་ཡང་ 
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བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་འདི་ལ་ད་ལྟ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཡངཤི་བའི་དུས་སུ། ལུས་དང་བྲལ་ནས་བསྒོམས་ 
° པའི་འོད་གསལ་དང་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་སངས་རྒྱ། ཡང་ད་ལྟ་སེམས་རྟོགས་ཀྱང་རྗེས་ལ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་འཆི་བའི་ 
དུས་སུ་ཡུལ་ལྔ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་སྣང་རྒྱ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱ། ཡང་རྟོགས་རྒྱ་ཡང་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཡིན། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
འདི། འཆི་བའི་དུས་སུུ་སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བྱ་རད་ཅུའི་རྟོག་པ་རིམ་པ་ལྟར་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་ཤར་ནས་ 
སངས་རྒྱ་སྟེ། དོན་ལ་དེའི་དུས་སུ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི ་ལུས་མེད་པས། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སེམས་དང་སྣང་བ་ཡང་མེད་ཅིང་། བར་དོ་འོད་གསལ་གཉིས་པོ་འདྲེས་ 
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༄༅། 






།བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ལཿ ཅདྱ་ཀང་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་དབང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཙྭ ཞིག་ཐོབ་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལྭ་བ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོབ། རྣལ་འབྱོར་ 
རྗ རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཐོབ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་སྟེ། བློ་གྲོས་ 
འཇུག་པ་ལས། དང་པོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །གཉིས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་སྟེ། གསུམ་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཐོབ། །བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །ཞེས་གསུངས་ 


477 





པེ རོ་བཟའ་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་བཏུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ལམ་མེ་སྤྲུལ་ ད 
: ནས་གདའ་སྐད། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་ང་ལས་དབང་ལེན་ནམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་ལེན་གསུངས་པས། ཇོ་མོའི་ཞལ་ནས་སློབ་དཔོན་ལས་དེ་སྔ་ཡང་ 
ཊཾ བླངས། ཕྱིས་ཀྱང་བླངས་པས་ཆོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་ལེན་ཟེར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ང་ལས་མི་ལེན་པར། ངའི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཌྷ 
ལས་དབང་ལེན་གསུང་ནས། ཞལ་གནག་གཏིང་གིས་སོང་སྐད། དེར་དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་བཅས་པ་བསྟན་ནས་བསྟོད་པ་དང་སྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིགས་འཇིགས་ 
¶ ཞི་ཆེ་ཞིང་བྱིན་བརླབས་ནི་ཆུང་བ་ལགས་པར་གདའ། ཡང་ཐོ་རངས་དྲིལ་བུ་སིལ་ཟེར་བ་དང་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བྱོན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་སྔར་ 





















ལ་ནས་གདའ་སྐད། དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་སྔར་ལྟར།ཁྱོད་དབང་གང་ལས་ལེན་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་མོའི་ཞལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༄༅། །ལྟར་ 
ཧཿ ལས་སྔར་ཡང་བླངས་པ་ཡིན། དྲ་ཕས་ཀང་བྲངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། ང་འབུ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལས་དབང་ལེན་ཞུས་པས། དེར་སློབ་དཔོན་ཡང་མཉེས་ 
ཝཾ གདམས་ངག་ཡང་ཐབ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཉུང་དཀར་འབྲུ་བདུན་གནང་ནས་འདི་ཚོ་བཏུག་གིས་ཐུག་པའི་དུས་ཅིག་བྱུང་ན་ངའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཇོ གཏོར་ལ་ཐོང་ཅིག ཡར་ལུང་ཤལ་ཀི་བག་ཕུག་ཏུསྲབ་པ་གྱས་ཤིག ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ང་དང་མཇལ་ནས་འོང་གིས་གསུང་། དེ་ནས་ཇོ་མོས་དེ་ 
སྒུབ་པ་བྱེད་བཞིན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཕ་མིང་གིས་བག་མར་བཏང་བས་ཁུག་པོ་བྱུང་བ་ལ་ཐབས་གཞན་མེད་ནས། དེའི་དུས་སུ་སྔར་ཡུངས་དཀར་གནང་ནས་སྡུག་ 













བསྔལ་བྱུང་དུས་སུ་གཏོར་ལ་ཐོང་གསུངས་པ དྲེ་དྲན་ནས། དེ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱོགས སུ་གཏོར་བས་སྐུའི་སྟེང་དུ་བབས་ནས། དེར་སློབ་དཔོན་ 
|, གྱིས་ཕུང་བྱེད་སྦས་མ་བཞི་དང་། ཁྲོ་བོ་ཨཉརྱ་ཨ་ཙ་ལ་བཏང་བས། ཁྲོ་བོས་ཕོ་ལྷའི་འགྲམ་པ་བཅག མ་བཞིས་རྟའི་སུག་པ་བཞི་ནས་བཏེགས་ནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བསྐྱལ་ 
ནས། དེར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པ་ལགས་པར་གདའ། ཇོ་མོ་ཅོག་རོ་བཟའ་ནི་ཕྱིས་གྲིར་ 
ཤི ཆོས་ཀྱང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མིན། ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཨ་ཅེ་སྙ་ནམ་བཟའ་དབང་ཕྱུག་སྒྲོན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕུར་པ་ནི་ ྦ 


ར༽༽།། 
ཆོས་རྗེའི་ཡབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ལགས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཅི་ལ་གླེང་བསླང་བགྱིས་པར་གྱུར་ན། དབང་བསྐུར་བ ་བ་དྱེ་བླ་ 








” ༄༅། །མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་པས། དབང་གི་གོ་བནི་རང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དོནྲ་ཧིས་ན་དབང་བྱ་བ་ཡིན། སེམས་ 
ཧཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མ རྟོགས་ཤིང་དེ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ན། ལྷ་རིགས་མི ་གཅིག་པ་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས། མགོ་ཐོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་བརྒྱ་བཞག ཆུ་ 
.. བོ་གངྷཱས་ལུས་བཀྲུས་ཀྱང་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུང་། འོན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན། དེ་ནས་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ལས།་རྟོགས་པའི་དོན་རང་ དྷ 
[ྨ སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལམ་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞི་གནས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས། ལམ་སྒོམ་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས། སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས། མདོར་ན་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལགས། དེས་ན་སྐྱེས་ 







ཁེ 


བུ་རྣམས་ཐབས་བགྱི་བ་དེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་རྣམས་དང་། དེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ ྦ 
, སྙམ་དུ་མི་དགོངས། ཐབས་བགྱི་བ་དེ་རང་རེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་གནས་པའི་ཆ། མདོརན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ 
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༽ ༨ ༥༨༨༨ ༨ = 


ཤྲ སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཐབས་ཡིན། ཤེས་རབ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལགས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ ལུ 
གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ 'ལགས། མཚོན་དཀར་ནག་གང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པ་ཡིན། སྤྲིན་དང་ཁུག་སྣ་ལ་སོགས པ གང་གིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར་ 
སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཕན་གནོད་དེ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པས་མི་གོས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཟེར་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་སྟོང་པ། །ཕྲྭ་ཕྱིར་ཉེས་པས་གོས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་འདིར་ 
ཱ ཉེས་པས་གོས་པ་མེད། །བགྱི་བ་གསུང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་པོ་མི་མཆེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའམ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ 
' རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བཀླས་པ། མདོར་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཡིན། དེའི་རང་ 
་ཱ བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ཚུར་ལ་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཐབས། རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ། བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་རྫོགས་རིམ། རྫོགས་རིམ་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ 












༄༅། །ན། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་བྱས་ནས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཆོག་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཧཿ གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་མཆི། ལར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་གང་ལ་ཡང་ཉམས་ང་བྱ་མི་དགོས། ཡང་ཁྲོལ་གྱིས་བཏང་བས་ཆོག ལེགས་ཉེས་དང་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ྦ 
ཝཾ ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབའ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་བདག་གཞན་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱི་མཉམ་བཞག་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཕྱམས་ཀྱིས་ཞོག་མཛོད་ཅིག དེའི་ངང་སྒྱུ་མའམ་རྨི་ 
4 ལམ་གྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསགས་འཚལ་གསུང་། སེམས་བསྐྱེད། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡངས་ཤིང་མུ་མེད་པར་ 
 བསྒྲབ་པར་བྱ། དེ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བགྱི་བར་མཆི་བ་ལགས། ལར་མང་པོའི་ཆོས་མི་ཟིན་པས། འོ་སྐོལ་སྒོམ་ཆེན་པ་ནི་ཚིག་ཏུཉུང་ལ་དོན་དུ་འདྲིལ་བ་ 

















།པའི་བྱང་ཆུབ ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན དུ་སངས རྒྱས་ནས་བཀའ འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བ་ཡང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན ་དུ་རིམ ་པར་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉཿ ཉོན་མོངས་པ འདོད་ཆགས ་ལར། ས་གྱུར་པ ་ི ཉི་ཁྲི་ཆིག ་སྟོང་། ཞེ སྡང་ལས་ གྱུར་པ་ ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
. སྟོང་། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་གྱུར་པ་ཏི་ཏྲི་ཆིག་སྟོང་སྟེ། མདོར་ན་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་བཞི སྟོང་གི་གཉེན་པོར། ཆོས་ཀྱི་ 
གྒབརྒྱད ཁྲིབཞི་སྟོ ་སྟོང་གསུངས་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོཿ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི བཞི་སྟོང་དང་། གཟུངས ཀི་སྒོ་བརྱ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི སྟོང་འདུའོ། །དེ་ལས བརྫུས པར་བུརན་ཉན ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ ་དུག་གསུམ་དུ་འདུས་པས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ ་དུ་འདུས་ལ། ། རྔོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ 








༄༅། 


།ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ག་མི་གཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི 
རཾ སོ་སོ་ཐར་པ་བླངས ནས་ཊ ་དེམ ཧས ་པར་བསྲུངས་པས་འབྲས་བུ་དགྲ ་བཅོམ་པ་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་མ་ཉམས ་པར་བསྲུངས་པས། གྲངས་མེད་གསུམ ་གྱིས་ 
, སྤྲལ སྐུ་ཐུབ་ཆེན ་ལྟ་བུ་ཐོབ། སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་ལམ ་དབང་བསྐུར་ནས་ལམ དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན། མི་གཅིག་ཟེར་བ་ཡོད་དེ་དེ་ 
ུ ས་སོའི་འདོད་པ་ཡྲིན།དིར་ཆོས་རྗེའི་བཞེདཔ་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ཟག་ཅིག་གིརྒྱུདལ་རྟན་འབྲེལ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནད་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ལགས། ད་ལ་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གནད་གཅིག་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་མི་དགེ་བ་བཅུས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་བཅས་པ་དེས་སྲང་བྱ་མི་ 













འདུལ་བ་ནས་ཁྲིམས་ཉིས་བརར་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བསྟན་ཀྱང་དོན་འདིར་འདུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པར་ 






དགེ་བྱ་སྤངས་ཤང་དགེ་བབྱར་བསྒྲབ་པལས་ལི་བདོག 
, ཡང་མི་དགེ་བཅུ་སྲོང་བ་འདི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲུབ པ་དེ་དགེ་བ་ཆོས སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སྤང་སྒྲུབ ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ 
ཌ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། མདོར་ན་བསམ་པ་དང་ཡུལ་ན་འཕོས་པ་མ་གཏོགས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་དང་གཅིག་པ་ལགས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་ ¦ 
ཇོ འབྲིང་གསུམ། སྡེ་ཚན་དེ་དག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་འདུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱས་པ་ལས། བདག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ 
+ སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་གསུངས་ནས་གདའ་བ། གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཡང་མི་དགེབཅུ་སྤོང་ཞིང་། གཉེན་ 






















ཚེ 








༄༅། 


པོ་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། སྨོན་ལམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་འབོགས་པའི་ཚེན། སངས་རྐྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ཀྱང་། དང་པོ་གསོ་ སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེར་རྗེ་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །དེ་ནས བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་དབུ་མ་ 
བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་བ་བཅུས་རྒྱུད་དག་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་པར་ལམ་གོང་མ་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བས་མདོར་ན་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་སྡོམ་པ་གསུམ་གནད་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་གཤིས་སམ་བབས་ཡིན། མི་དགེ་བ་བཅུ་མི་སློང་བའི་ཆོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 






༦. ཆེ. 
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༧ པས་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་གསུང་བ་ཡིྲིན།།དིརཆོས་རྗེའི་བཞེདཔ། སོས 
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པར་བཞག་ཀྱང་ཞོག་ལ།་ སྡོམ་པ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དེས། ང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་ཉམས་གྲིབ་བམ་མི་དགེ་བའི་མཐུས། འགྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དེས། བློ་རྣམ་པར་གཡེངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་སྟེ། མེ་ལོང་གཡའ་མ་དག་ལ་ 
གཟུགས་མི་གསལ་བ་དངའདྲ་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་པ་ལ ་སོགས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། དགའ་ 

*, ༤; ༧ མི ༧; ༧: | ྲ ༧ „,༽ ༨ ༧: ཅ ས་བ ° ༧ „༨ ༤ རོ ཁ *. ༧ „༡ ༤༨ ་: ྲྲ ༧ : ི་ ༧; „༨ ༤; ° ° ཁེ 
དང་འདུན པ བསྐྱདཔ རྤྱར་དུ་བྱང་ཆུབ རག ཅར གསུངས པས་ ། མདར་ན ཕྱི་རྟེན དག པས ན འགྲུབ པ ཡིན མད། གཉས པ བྱང་ཆུབ སམས། པའི སྔམ པར་ཡང་ ། ཚུལ 


ཁྲིམས་ལ་ཉེས་པ་ལ་སོགས་མ་གོས་པའི་དུས་སུ་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེ། སེམས་དེ་ལ་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྙམ་པ་ལ་ 


494 











༄༅། །སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་འོང་སྟེ། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གུབ་ཐོབ་ཟེར་བ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་རྣམས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 
ྦ གོ་བ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མི་ཟེར། རི་བོ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཏེ། དཔེར་ན་རི་རབ་ཆེན་པོ་ 
ྫ རྣམ་པར་མཐོ་བའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་མི་ནུས་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདོམ་དགུ་མན་ཆོད་མི་གཡོ་བ་དང་འདྲ་ཞི ང་ཇོ་བོ་རྗེས་སྙེ་ཐང་དུ་བྱམས་སྒྲོལ་ཞལ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུ་ 
' ལགས། ལར་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་པས་གོས་ན་རྩ་བ་ཆད་པའི་སྡོང་པོ་ལ་མྱུ་གུ་དང་སྡོང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་གཏན་ 
ནས་མི་སྐྱེ། གསུམ་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་ཤིང་འགྱོད་པ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 












ོ། ལ་འོ མོ ག་པོ པ་བོ ན་འདས་བ །ལ་དངཕོགས་། ། 
> ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལར་མདོར་བསྡུས་པར་གྱུར་ན་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 

ཛཾ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དེ་ཉིད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་འདྲ་གསུང་། དེས་ན་སྡུད་པ་ ངི 
ཌོ ལས། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ན། སྔོམ་པ་ 
4 གསུམ་གནད་གཅིག་པ་ལགས་མོད། གསུམ་པ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་དེ་ 





ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བ། ལྟ་བ་མཐོ་བ། སྒོམ་པ་བཟང་བ། སྤྱོད་པ ཡངས་པ། ཟས་སྐོམ་ཤ་ཆང་ལ་བྱས ་པས་ཆོག་པ་སྐྱོ་རོགས་བུད་མེད་ལ་བཅོལ་བས་ཆོག་སྙམ་པ་ 
ྭ ཡོད་སྲིད་དེ། མ་གོ་བ་ཡུས་ཆེ་ཞིང་ཐེན་པ་བརྡབ་ན་ན་བ་ཡིན། ན། སྔགས་འདི་འོག་མ་གཉིས་པས་ཤིན དྲུ་ཕ ་བའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ངའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
ཤེ སྡོམ་པ་ལ་ཉེས་ལྟུང་གཏན་མི་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་བག་ཙམ ་འབྱུང་། སྔགས ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཆར་ཅིག་ དང་ཉར་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་གསུང། འདི་ལ་ 
རྤ དགོངས་ནས་ཀྱང་། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྔོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མཁས། །ཨ་ཕོ་མི་བརུན་ཁ་མེད་ཡིན། །བགྱི་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
རྭ པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་གནས་ན་སྔོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བྱ་བ་ལགས། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ལེན་ན་སོ་སོར་ལེན་འཚལ། དུས་ཚོད་གནས་སྐབས་ 









8. 





ྫ དང་སྦྱར་ནས་བསྲུང་ན། འཆོལ་བར་བསྲུང་དགོས། ཡུལ་དང་བསམ་པ་ན་འཕོས་པས། ལྡན་ན་མར་ལྡན་བགྱི་བར་མཆི། ཉམས་ན་སོ་སོའི་ 
° ཆོ་གས་གསོ་ དགོས་པ་ལགས། དེས་ན་གནད་གོ་དགོས་ལ། གོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་རང་གི་བསམ་པ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་གཟིགས་ 










༢ བ་རྟེན་འབྲེལ་ཁམས་མ་ཉམས་པའི་མཐུས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུའབྱུང་ཞིང་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཆོ་གཅིག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང 
| ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ལགས་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ངོ་མཚར་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལགས་པས་ཁྱེད་ 
¿ རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ཏུ་བཞག་པར་ཞུ་གསུང་། _ །ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བཌླག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་པ་ 
=, འདི་རྒྱུ་ཅིས་ལན་སྙམ་ན་སེམས་རིག་པ་འདི་རྟོགས་མ་མྱོང་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་མ་མྱོང་བས་ལན་གསུང་། དེ་ལ་འཁོར་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 


༢༨༩༨ ༨ ༦༽ 


 ལ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཞིང་དུ་བུས་ནས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་གལ་ཆེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་མོས་གུས་བྱས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
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༨ ༨༡ ༦༽ 





༄༅། 


།ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུས། 








འཁོར་འདས་ཀྱིས བསྡུས ་པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་སེམས ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ སྐྱེས ་པའི་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན ་ཕོ་གཅིག ཏུ རྟོགས་ 
; ནས་མཆི། དེས་འཁོར་བ་སྤོང་བ་ཡིན། ཁ་ཅིག་གི་རྟོག་པ་ལ་དེས་མི་འོང་སྙམ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རང་དགོས་སྙ མ་ན། ར་སྣོར་ལ་རྒྱུགས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དེ་ནི་གླེན་ 
༢ པ་མགོ་འཁོར་བ་ཡིན་མོད། ཐོས་པས་འཁོར་བ་སྤོང་ན་བོ་འབྲིང་པོ་ཞིག་གིས་ཀང་། ལོ་གསུམ་བཞི ཞིཞིག་བླསླབས་ན་པོ་ཏེཟུང་རེཙམ་མི་ཤེས་རྒུའིཡོད་དེ། དེས་མི་ཕན་ཐ་ 
' སྙད་ཚིག་བགྱི་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ཐོས་བསམ་ན་ཆུང་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བྱས་ཀྱང་། །སྡིག་གྲོགས་ཚ་སྒོའི་ཐང་ལ་ ཨུ་ཏུམ་ 
4 འབར་བ་ཚོལ། །བགྱི་བ་གསུང་། སྔོན་ཁམས་པ་མདོ་སྨད་པའི་སྟོན་པ་ཞིག་གིས། དགེ་བཤེས་དན་བགྱི་བ་དེའི་ དྲུང་ དུ་ཕྱིན་ནས། ཕར་ཕྱིན་དང་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ 
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པཿ དང་། བྱམས་ཆོས་ལ་སོགས་པ་བསླབས་པས། མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཡུལ་དུ་བྱོན་སྐད་པ་ལ་དེའི་དུས་སུ་མ་རྒན་མོ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པས་སྟོན་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གདམ་ངག་ཞུ་ཟེར་བས་རུང་ཟེར་ནས། འོ་ན་ཨ་མ་རང་ཀ་བ་འདི་ལ་དམ་ཆོས། ངས་སུན་བདོན། ཡང་ན་ངས་དམ་བཅའ་ཡིས་ཨ་མ་རང་སུན་ཐོན་ཟེར་ 
ཌཱ སྐད། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་ཙམ་འོང་སྲིད་དམ་སྟེ་ལར་བུལ་མེད། མཁས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ལཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་ལུང་རིག་པ་གཉིས་ 


ངོ ཀྱི་བདག་ཉིད་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཙམ་ཡང་བསམ་ཡས་སུ་སྐུ་སྙུང་པ་ལ་ཡར་ལ་སྐྱི་ཤོད་དུ་གདན་དྲངས་སྙམ་པ་ལ་བསམ་ཡས་ས་ 
རའི་ཆུ་ཁར་སྐུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ། སེམས་ལ་བཞག་ས་མ་རྙེད་པས། ཐོས་པ་རྐྱང་པ་ལ་ཐུགས་མུག་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བའི་ཕ་ 








ཤྨྨ\ 
ཧིཿ 
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གསུང་། ཡང་བསམ་པ་རྐྱང་པས་འཁོར་བ་མི་སློང་སྟེ། བསམ་པ་བྱ་བ་དེ་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེ་དམིགས་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇྔོ་བོ་བཀའ་ 
ྣ དམས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་ཡང་འདི་ཡིན་གསུང་། ཐོས་པ་བས་ཅུང་ཐད་ལམ་ཉེ་ཏེ། ཉི་མ་འཆར་རྟགས་སུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། འཁོར་བ་ལས་བློ་ལོག་ 
ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོྲ རྟོགས་ང ་པས་འཁོར་བ་ མིསྤོང་སྟེ དེ་ལ་དགོངས་ནས་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་བྲྱ་བ་ཆོས་ཉིད་སྙིང་པོའི་དོན་ཀྱི་ 
ཇི གདམས་ངག་བསྟན་ནས་ད་རུང་དེའི་དུས་ལ་མ་བབ་ཟེར་བ བ་གསུང་ ནས ་བཀའ་བཀྱོན་པ དེ་ཤིན་ ཏུ་མད་གསུང་། ། ཡང་སེམས་མ་རྟོགས ན་བསྒོམས་ཀྱང་འཁོར་བ་མི་སྤོངས་ 
ཏེ། ཡོད་པར་བསྒོམ་པ་དང་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་བློའི་བྱེ་བྲག་ཡིན། བློའམ་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ 


















༄༅། །འཁྱམས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། སྐྱེ་མེད་ཞེས་དང་སྟོང་ཞེས་དང་། །བདག་མེདཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །དམན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གང་བསྒོམས་ 
པ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བདག་བསྒོམ་པའོ། །གསུངས་པས། སྒོམ་བཟང་པོ་རང་ཡོད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྦྱོད་དང་འདྲ་བས། དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་བ་ཞི་གནས་ཁ་ཆུ་ན་ལེ་བ་ཞིག་ 
རྨ ལ་མི་ཟེར། རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བློས་བྱས་སྟོང་པ་བསྐལ་པར་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་། གསེར་གྱི་སློག་ཏུ་ཆུད་པས་གྲོལ་བའི་དུས་སྐབས་མེད། །བགྱི་བ་ 
༡༥ གསུང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ཡང་། སེམས་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ། མངོན་ཤེས་རྒྱལ་པོ་དཔེ་དཀར་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། གོ་མ་ཆོད་ 
པར་གདའ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་དེ་བས་ན། འཁོར་བ་སྤོང་བ་ལ་སེམས་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན། སེམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བདག་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་མོས་གུས་ 







༧ ༄༅། ྦ །ཞིག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །དེ་ནི་ལོག་པར་བརྟགས་པ་སྟེ། །འགྲོ་བ་དེས་ནི་ང་མི མཐོང་། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས ཀྱི་སྐུ། ཆོས་སྐུ་ 
མཐོང་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལར་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་བླ་མ་བཟང་ངན་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རང་གི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུའམ། བསམ་པའི་བྱེ་ 
; བྲག་གིས་དེར་སྣང་བ་ཡིན། བླ་མ་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ཡིན། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་མ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་རང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གོམས་པའི་སྐྱོན་ ༢ 
ཡིན། ཚངས་དབྱངས་དྲི་མ་མེད་པར་མ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཚིག་ངན་གྱི་དུག་མདའ་མངའ་བས་ལན་པ་ཡིན། ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་རྟོག་ངན་དང་ཆགས་ 


སྡང་བསམས་པས་ལན་པ་ཡིན། ཁབ་རྩེ་གཉིས། ལམ་ཁ་བྲག མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་ཚུལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་ན་ཁོ་ཐག་ཆོད་ག་ལ་ཐོབ། དེ་ལྟར་མ་མཛདཔར། ནོར་བུ་ལྟ་ 












༨ 


བུའི་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་དེ་ལ ་བྱི་དོར་ལྟ ་བུའི་མོས ་གུས་གིས་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས ཅད་རྒྱ་དང་འབུར་གྱི་ཚུལ དུ་འབྱུང་གིས། དེ་ལྟར་ཡང་། ། བདེ་མཆོག་ལས། གང་གི་དྲིན་ 
གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། བླ་མ ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བགྱི་བ་གསུང་། དེ་ ཡང་རྒྱུད་ལ སྐྱེས་པས་མི་ 
ཆོག མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། འདིའི་སྐབས་སུ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ། དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཉྟོགཔ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་ཉིད་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ། མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ལས་རྗེས་སུ་འོང་བ་ཡིན། ལར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་རྗེས་ཀྱིཤེས་པ་དེ་ཉིད་མཉམ་གཞག་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 

ལྷན་གྱིས་འགྲོ་བ ཞིག ་དགོས། མཉམ་གཞག་བར་མཚམས་མེད་པ་ཡོདན་རྗེས་ཤེས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་སྐྱེ་བ་ལགས་མོད། སྲིད་པའི་བར་དོ་ 






¦), ༧ །མ་མགིས་མས་ས ེོ 















_ །སྤངས། བར་མཚམས་མི་འོང་ཞིང་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་སངས་རྒྱས་ནས། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
ཱུ ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས དཿ འོད་གསལ་བ་ལ་རྒྱུན་པར་གནས། །བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེས་མི་མཐོང་། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
* པས། དེས་ན་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་རྗེས་ཤེས། རྗེས་ཤེས་དེ་ཉིད་མཉམ་གཞག་ཏུ་འོང་བ་ལགས་མོད། འདིའི་སྐབས་སུ་ང་འབུས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཉམ་གཞག་ལ་སེམས་ ་; 
་ུ བརྟན་པའི་དུས་སུ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་དུ་གནས། རྗེས་སུ་ལྡང་ན་གང་དུ་ལྡང་བྱ་བ་དང་གཅིག བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་གནས་པའི་དུས་སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན་ 
3 གྱི་རྟོག་པ་དེ་གང་དུ་གནས། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མའི་མངལ་མ་གཏོགས་པའི་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་གང་ནས་ལྡང་བྱ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཞུས་པས། གསེར་ཕུལ་གསུངས་ 




















༄༅། 


` ༈ྩེ་གཅིག་པར་མར་མེའི་རྩེའམ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་སྐྱོན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཀླུང་གི་དྲི་ 
མ་དག་ནས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འབྱུང་བ་ལགས་ 
' པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་གསུང་། འོག་མིན་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་འབྲི་གུང་དུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོབླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། །ལེགས་པར་བསྡུས་པ་བཅུ་བདུན་གྲངས་ངེས་ཅན། །རིན་ཆེན་འབྲུག་སྒྲའི་མཚན་གྱིས་ལེགས་བསྔགས་པའི། །བདག་གིས་བྲིས་པའི་བསོད་ 
༢ ནམས་གང་ཡོད་དེས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བློའི་པདྨོ་ནི། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འུར་ཁ་ཕྱེནས། །རྟོགས་པའི་ཟེ་འབྲུ་ཀུན་ནས་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་ 










” ཚུལ པ་ཁྲིམས ་བསྲུང་བ་ལ ་སོགས་པ་མ་བསན་མི་རེ མི་རྙད་དེ་འོང་སྙམ ནས་མ་རྙེད་ན་མི་དགའ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཅིག ཡང་བདག ་གིས་སྦྱིན ་གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ ་བྱས་ན་བདག་ལ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འོང་སྟེ་འོང་སྙམ ་ནས། | གྲགས་པ་འོང་ཆེད་དུ་ཚུལ ཁྲིམས ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ ་བྱེད་ནས། གྲགས་ན་དགའ་བ་སྙེ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཆོས་ཅིག སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ན་བདག་ལ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་མི འོང་སྟེ་འོང་སྙམ་ནས། ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ནས་མི་གྲགས་ན་མི་དགའ་བ་སྟེ་འཇིག ་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 


འོང་མེ་འོཿ བདེ་བར་འོང་བར་འདོད་པས དེ་ལྟར་བྱེད་ནས བདེ་ན་ ྒ 







དག་བདེ་བར་འོང་སྟེ་འོང་སྙམ ནས། 















།སྦྱིན གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས བསྲུང་བ་དང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་བདག་ལ་བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་འོང་སྟེ་འོང་སྙམ་ནས་དེ 






'„ སྦྱིན་གཏོང་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ནས་སྨད་ན་མི་དགའ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཅིག དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས། རྙེདན་དགའ་བ། གྲགས་ན་དགའ་བ། བདེ་ 
ཟླ ན་དགའ་བ། བསྟོད་ན་དགའ་བ་དང་བཞི་པོ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས བཛརྫུས། མ་རྙེད་ན་མི་དགའ་བ། མ་གྲགས་ན་མི་དགའ་བ། མི་བདེ་ན་མི་དགའ་བ། སྨད་ན་མི་དགའ་བ་ 
ཌ དང་བཞི་པོ་ཞེ སྡང་གིས་བསྡུས། གཏི་མུག་ཤུགས་ལས་ཁྱབ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ ་སྔང་གཏི་མུག་གསུམ་ལས་མ་ 





།ནས་བླངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ལས་ཅི་བྲས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ 
÷ ཐ་མ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ 
*, ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ གང་། ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམ་ 
་ྲ པ་བརྒྱད་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་པས། དེའི གཉེན་པོའ ་པོར་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ཅག་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་པོར་ 
མི་སྡོད། འཆི་དགོས། འཆི་ངེས་པར་འཆི། མི་ལྡོག་པར་འཆི། རྨུར་ དུ་འཆི། མི་སྡོད་པར་འཆི། དུས་མ་ཐེབས། དབང་པོ་མ་ཚུད། དེ་རིང་མི་འཆི་བའི་གདེང་ 





༄༅། 


















༄༅། ་ །དབུགས་དབྱུང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། །ཁཆི་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་འཆི་ 






༨༩༧ ༤༨༩༤ ༢ 


སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ལ་ལ་ནས་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །ལ་ལ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི། །ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བའང་ 
མཐོང་། །དེ་དག་རིམ་གྱིས་འཆི་འགྱུར་ན། །གསོན་པོའི་གདེང་ནི་སུ་ཞིག་མཆི། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་མཛང་བླུན་ལས། སྐྱེས་པ་འཆི། འདུས་པ་ 
འབྲལ། བསགས་པ་མཛད། བསླང་བ་འགྱེལ། ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིག་བཞི་གསུང་། འཆི་བའི་ཚེ་ན་ལོངས་སྤྱོད། གཉེན་འདུན། མཛའ་བཤེས། འབྲོར་ 
པ། ལང་ཚོ། དགྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོག ཐ་ན་རང་གི་ལུས་ན་མི་བཟོད། ཚ་མི་བཟོད། གྲང་མི་བཟོད། བཀྲེས་མི་བཟོད་པ་འདི་ཡང་འཇོག ནང་མ་ཅིག་ཀྱང་ 







༄ 
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” མེད་པའི འྭ་གླགས མེད་པ་ཡིན་ཡང་རོ་དེས་བྱུར་དེ་ནོན་ནས་སྒོར་མ་ཕྱིན་ནས་སྦྱོངས། ཚེ་ཐར་ དུ་ལུས ་པ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་སུ་ཡང་མ་མཐོང་བས་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་གོ་ 
, བར་བྲའོ། །ཚེ་ འདིར་དར་ཅིག་ལ སྐྱིད་པར་འདུག་: ཀྲང་ཚེ་ ཚ་འདིམི ་རྟག་རི་གཟར་གྱི་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ། འདུས་པ ་པ་ཆེན་པོའི་ཏོག་ལས། གྲོགས་དང་ཚེ་འདི་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ །རི 
, གཟར་ཆུ་དྲག མགྱོགས ་འདྲ་ན། །བྲིས་པའི་སྒེ སྐྱེ་བོས་མ་ རྟོགས་ནས། །མི་མཁས་འདོད་པའི་དྲེགས་པས་མྱོས། །ཞེས་པ་ དང་། འདུས་བྱས་གཡོ ཡོ་བའི་རང་བཞིན་གངལ་ཡང་ 
ངོ རྟག་པ་མེད། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་བློ་དང་ལྡན་པས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས། ལང་ཚོ་མི་ ཏག་སྟེ། གཞོན་པ་རྒན་པོར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། མེ་ཏོག་ 
སུ སདཀྱིས ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་སྟེ། ལུང་ལས། ལང་ཚོ་མི་རྟག ་གཟུགས་ཀྱང་རྟག་མ ་ཡིན། །ནད་མེད་མི་རྟག་འབྱོར་པ་རྟག་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འབྱོར་པ་མི་རྟག་ 









༡6 





ྒ ༄༅། _ །སྟེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྟུན་ཏེ་བཏང་། །བདག་གིས་བདོག་པ་ཀུན་བོར་ནས ། །གཅིག་པུར་གཤེད་འགྲོ་ 
༧ དགོས་ན། དགེ ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བ་རྣམས། ིད་ཀྱི་མདུན ་དུ་དོང་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། བསོད་ནམས ཀྱི་རྟོགས ་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་བསགས་ 
ཝཾ པས་བདེ་བ་ཐོབ། དེ་ཕྲིར་མི་ཡི་བསོད་ནམས་བསགས། །དེ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསགས། །དེ་ཉིད་ལ ་ཡང་བསྟུན་ དྲེ་བ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ 


༡༣ ལ་འཆི་བ་དང་མི་རག་པ་བསྒོམས་པས་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོག་པ་ཞིག་གོས། ཚེ་འདིལ་བློ་ལོག་པ་འདི་ལ་སྐྱེས་བུཆུང་ངུའི་ལམ་རིམ་ཞེས་མིང་འདོགས་སོ། །དྲེ་རྣམས་གར་གཅེས་ 
ན་མལ གྱི་ཐ་མ་ན ་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཆུ་ཕྲོག་ཅིག་འཐུང་། ཉེ ་དུ་དང་གཉེན་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར། དབུགས་རིང་དབུགས་ཐུང་བྱེད་པའི ་སྐབས་སུ་སྐྱབས་དང་ 
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ཌཱ 








པ མགོན་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་མེདཔས། དེཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཆོས་སུ་སོང་ཡང་། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚེ་ 
. འདི་ལ བློ་ལོག་ཀྱང་། ཚེ་ཕྱིམལ་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོཿ ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲབས་དོན་དུ་གཉེར་ན། ཆོས་ལམ་དུ་མ་སོང་བས། འཁོར་བ་མཐའ་དག ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཱ ཊཾ གྱི་རང་བཞིན ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལྷ་དང་མི་དང་ངན་སོང་གནས་གསུམ་པོ། 'གྲོ་བ་རྒྱུ་ལྔའ འཁོར་ལོ། འདི་དགྲ་ཀང་། །གར་བྱེད་ ཌྷ 
×, ལྷ་བཞིན་མི་རྟག་མི་བརྟན་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་ཡོད། །འདིནི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཞལ་ 
7 ནས། འཁོར་བ་པ་ལ་བདེ་བ་མེད། །མེ་ཡི་ནང་ན་བསིལ་བ་མེད། །མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད། །ཅེས་གསུངས། །འགྲོ་བ་ན་རིགས་དྲུག སྐྱེ་བ་ན་གནས་བཞི། ལམ་ 
























༄༅། །རྒྱུད་ལྔ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་འདྲི་རྣམས། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་ཏེ། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་ 
, བསྔལ། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་ལ་བླུན་རྨུགས་དང་བཀོལ་སྤྱོད། མི་ལ་བྲེལ་འཕོངས། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
རྨ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་ལས་ཀུང་དྱམལ་བ་ཚ་བའི་དྭམུལ་བ་བརྒྱད། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་གཉིས་ཏེ་བཅོ་ 
| བརྒྱད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དར་དྲགས་ལ་ཡུན་རིང་བ། བརྣག་གིས་མི་བཟོད་པ། རྣབས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁ་ནས་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྐྱུགས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་ནུས་པ་ 
ཌ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདིན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་ 









_ ལ་གཅིག་ཐཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མུ་ཉིག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་དང་ལྦགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་ལག་པས་བརྡེག་པ་དང་། ། 
, ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུས་གདབ་ནས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་གསུངས། མི་ལ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་ 








2 >.1> 





བསྔལ་གསུམ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་དང་། དྲག་སྡང་བ་དང་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་ 
ྦ གྱིས་དོགས་པ་དང་། ཡོད་པ་འཚོ་སྐྱོང་མི་ཐུབ་པ་དང་། མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་སྟེ་བཞི་དང་བརྒྱད། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བྲེལ་ཞིང་འཕོངས་པ་ལས་ཀྱི་དུབ། །བུ་ལོན་ན་ཚ་ཆུང་མས་གཙེས། །དགྲ་དང་འཕྲད་དོགས་བུ་ལ་ཆགས། །མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དམུལ་ 











„སང་བ ནདུག་སེ འཛམ བུའིགླིང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ བུ་སྟེ ། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ ་དཔོན་འཕགས ་པའི་ཞལ ་སྔ་ནས། | བརྒྱ་བྱིན་མཆོད་འོས་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ནི། ལས་ཀྱི་དབང་ 


_ གིས་སླར་ཡང་ངན་སོང་ལྟུང་། ། །འཁོར་ལོས བསྒྱུར་རྒྱལ ཉིད་དྲུ་གུར་ནས ཀྱང་། །སླར་ཡང་འཁོར་བའི་ ཡང་བྲན ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་ 
ཤཱ མ་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ན་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བདེར་སྤྱོད་འཕྲོ་ལ། ལུས་ལ་དྲི་མ་ཞིམ་པ་བྲོ། ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པ་ཡང་ཡལ། མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་ཡོད་པ་ཡང་ ཌྷ 
; རྙིང་། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་ཅིང་གླེས་ལ་བོར་བས། འདི་ཅི་ཡིན སྙམ་པ་ལ། ། སྔར་གྱི་བསོད་ནམས་ནི་ཟད། ་ཟད། ཕྱི་མ་ནི་མ་བསགས་པས་མ་ག་ཏའི་འདམ ་རྫབ་ 
ཏུ་ཕག་མོ་ལྟོ་སེར་ཞིག་གི་ལྟོ་བར་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས། མ་བུ་གཅིག་པོ་ཤི་བའམ། རྔ་མོ་དེ་རྗེའུ་གཏོར་བའམ། ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་འགྲེ་བ་ལྟ་བུར་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ། སློབ་དཔོན་ 















་ྦ །འཕགས་པ ་པས། ཉི་མ་ཟླ་བའི་ལུས་ཐོབ་རང་ལུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་ ྙི ཁྱབ ་པར་བྲས གྱུར་ཀྱང ཀྱང་། །སླར་ ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་དེ་གྱུར་ 
ནས། ང་གི ་ལག་པ བརྐྱང་བ ་མི་མཐོང ་མཐོང་འགྱུར། ་།ཞེས གསུངས ་སོ། [གཟུགས །བམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གཉིས་པོ་ནེ པོ་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདུ་བྱེད་པའི་ | 
ད | སྡུག་བསྔལ ་གཉིས་ལས་མ གྲོལ ནས་རྟག་པར་སྡུག་བསྔལ ་ལོ། །འགྲོ་བ་རིགས ་དྲུག་ལ ་དྲག་ཤོས་ལྷ་ དང་མི ཡིན་ན ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ ་དེ་འདྲ་ན། འཁོར་བཞི་མེ་འབར་བའི་ 
ཁ; ཁང་པའམ ་བཅོན་ར་དང་འདྲ། མེ་མར་མུར་གྱི་འོབས་དང་འདྲ། མི་གཙང་བའི དོང་དང་འདྲ་སྟེ། ། འཁོར་བ་འདི་མཐའ་ དག སྡུག ་བསྔལ གྱི་རང་བཞིན་ནོ། ! །དེ་ དེ་ལྟར་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་ དམིགས ་བསམས་པས། འཁོར་བ་མཐའ་དག སྡུག་བསྔལ ་དུ་ཤེས་པ། དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་མི་འདོད་པས་རང་ཉིད་ཞི་བ་དང་བདེ་བ་འདོད་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་ 















༄༅། །རྒྱས་ལ་བློ་ལོག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་གང་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་འཇིགས་པས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བ་དང་བདེ་བར་འདོད་པས། ཚངས་པར་སྤྱད་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ། དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེར་བརྩམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ཚོད་ཉན་ཐོས་རྣམས་བྱང་ ' 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་དང་མཉམ། རང་སངས་རྒྱས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་དང་མཉམ་ཞེས་བྱ་བར་ས་བཅུའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཞི་བ་ཕྱོགས་ 


ཅིག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལུས་གཅིག་གིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
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བསྐུལ་བར། །དེ་ །དེ་སྲིད་ལུས་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་དྲེ དྲེགས་པས་མྱོས་དེ་གནས། །བསྐུལ་ནས་སྣ ཚོགས ་གཟུགས་ཀིས་ནི། །སེམས ཅན་ དོན་ལ ་ལ་བརྩོན་དགའ་ 
,ཞིང་། །གསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉེར་འཕེལ་ནས། །སངས་ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཱ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ གྱི་འཁྲུལ ་པའམ་བགེགས་ཡིན་ཏེ། སློབ དཔོན ཐོགས་མེད་ཀྱིས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། དམྱལ་བར་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་ལ། ། །གཏན་ཐྲ ་གྱི་ £ 


×; གེགས་བྱེད་མ ཡིན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས། །དེ་ནི་གཏན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གེགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་དགྲ་ཉུང་སངས རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་གདོད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
¶ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བུང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ། །བུང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 















༄༅། །པར་བགྱི། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་རྒྱལ་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མེད་ན། །འབྲས་བུ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ཧཱཿ ཚངས་པ་ཉན་ཐོས་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་འབྱུང་། དེ་མ་བྱུང་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་མི་ 
པའ འོང་། དེ་མ་བྱུང་ན་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་མི་འོང་། དེ་མ་བྱུང་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་མངོན་མཐོ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་ལེགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
ཙཾ” པོའི་ཞལ་ནས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྙིང་རྗེ་ལས་སྐྱེ། སྙིང་རྗེ་བྱམས་པ་ལས་སྐྱེ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱམས་པའི་ཆུ་བོ་མི་གཅད་ 
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༧ ཅིང་། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་རབ་བརླན་ཏེ། །བྱང་སེམས་ལྗོན་ཤིང་རབ་རྒྱས་ནས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་གསོལ། །ཞེས་གསུངས། བྲམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ 
ཁྭ དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ཡིན། སིངརྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔེ་རྒྱན་ 
 ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ ་ཅན། །འཕྲད་དང་བྲལ་བའི་ དགོངས་པ་ཅན། །མི འབྲལ་བ་ཡི་བསམ་པ་ཅན། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་པ་ 
རོ དང་། མངོན་རྟོག་རྒྱན་ལས། སེམས ་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན ་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་ན་ 
ྭ བྱམས་པ་སྐྱེ། གང་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེས་པ་ན། ། སྙིང་རྗེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་པ་སྐྱེ། ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡང་ 
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ནས། རྐྱེན་རྣམ་བཞི་སྟ་རྒྱ་དང་ནི། །དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག །བདག་པོ་དང་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། །རྐྱེནལྔ་པ་ནི་ཡོདཔ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུའི་རྐྱན་ནི་གདོད་མ་ 


 ནས་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་སེམས་གནས་པས་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་ལ་ཡང་བརྩེ་སེམས་ཡོད་པ་དེའོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། རང་བས་གཞན་ 
ཱུ གཅེས་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལས་སེམས བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། བླ་མ་སྔོམ་ལ གནས་ཤིང་མཁས། ། ནུས་ 
÷ དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ནམེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ 


† པའི་བསམ་པ རྒྱུན ཆད་མེད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་ཞལ་ནས། ཕན་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ལ་ཁྱད་འཕགས་ན། །གང་གི་ 










༡༅། །ང་ 


ྦ སྭ དུ་གོམས་པརྨ་ཨས་པས་སྐྱེ་སྟེ། 3 སློབ་དཔོན ་ཞི་བ་ལྷའི ཞལ ཤས། གོས་ན་།བ་མི་བྱུར་བའི །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་མི་ཐོས་འཇིགས་པ་ 
ཤཱ ཡང་། །དེ་དག་མེད་ན་མི་དགེར་འགྱུར། །ནེས་གསུངས ་པས་ཡང་དང་ ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྡུད་པ་ལས། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བུམ་པ་དང་པོ་ཐ་མའི་ 
བར། །རིམ་གྱིས་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུས་དེ་ཡོང་འགེངས་པ་ལྟར། །དང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཐོབ་མིན་ཏེ། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ལ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་ 








༨ ¬ ༩༤༨. ༦༡༤ ("༡ 37 ༈ ༡རག་ ༡༡༡ ༈ ཤ༨༽-- `¬ --~ ”-7༽-¬༽ ༨ ༨ སྣ ྩོོ་འོ་ོ་ དོས 
།གསུངས། དེ་བས ན ལམ མ་གྱི་འབྲུལ་པ་ པ་སེལ་བ་ལ ལ་བྱམས སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བློ་ལོག་ 
།།འཁྲུལ་ ་པ ཡེ་ཤེས སུ་འཆར་བནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
༨ 6༨ ༨ 












ནས། རླུང་གི་ཆུ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དཀྲུགས་པ་ཡིས། །འཇམ་པའི་ཆུ་ཡང་རྡོ་ཡི་གཟུགས ལྟར་འགྲོ། རྟོག་པས དཀྲུགས ་པས་རྨོངས་པ་གཟུགས་མེད་པས། །ཤིན་ཏུ ་སྲ་ཞིང་ 
. མཉྲེགས་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར །ཞེས་གསུངས། དེལསྤྱིརསེམས ཀྱི་གནས ་ལུགས་གདོད་མ་ནས་བདག་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ པ་ཉིད། །རང་སེམས ་གདོད་ 
¦ ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བདག་མེད་པ་ལ་མ་རིག་པས་བདག་ཏུ་འཁྲུལ། ། དེས་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པ་འབྲུལ་ཏེ། ། དེས་ 
སའ ལས་སྣ་ཚོགས་བསོག་སྟེ། ཁམས་གསུམ ་དུ་འཁོར་ཞིང་རིགས དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་ 























༄༅། །དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །དེ་གཉིས་དང་ནི་འབྲེལ་བ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས ཅདའབྱུང་བར་འགྱུར། །ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་ 
÷ རྩ བཅན། །འདི་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ ཕསྡུདཔ་ལས། །བདག་དང་བདག་གི་ཆོས་གཉིས་ཡང་དག་མི་སྟོང་སྟེ། །བྱིས་པ་ 
ཝོ བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར། །དཔེརན་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དུག་ལངས་པ། །དུག་དེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་ 
༢ བདག་དང་བདག་གིར་ཁས་ལེན་པ། །བདག་དེར་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་མིན་རྟོག་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག། །ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན། །བདག་དང་བདག་གིར་ 
མི་འཛིན་རྣམ་པར་བྱང་བས་གསུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འགྲོ་བ་འདི་དག་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་འདམ་ལ་ཆགས། །རྒྱུང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ 
















ར་འཁྱམས། །འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཚུད་འདྲར་ཤེས་ན། །ཤེས་རབ ལྡན་ ་པ་མཁའ་ལྭ་བ་བཞིན་རྣམ མ་པར་རྒྱུ །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་སྔ ་སྔ་ 
ས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོང ཡོད་པའང་ལས་ ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། ཅེས་པ པ་དང་། ། སློབ་དཔོན་ 
བ ལྷའི་ཞལ་ ནས། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་ཆགས། །དེ་གནོད་པ ལ་ཞེ་སྡང་ངོ་། །དེ་ལ་ཉེས་ཚོགས་ཀུན འབྱུང་ཞིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འགྱུར། ། 
ས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིདྱ་ཀི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། ། 
འདྲེ་ཆེན་དེ དས་ཀ ཁྱོད་ལ ཅི ཞིག ་བྱ། །ཞེས ་གསུངས། ད དེ་ལྟར་བདག ་ཏུ ་འཛིན ་པས་ལས་བསགས། ལས „ཀྱིས ་འཁོར་བ ་མཐོ ཐོ་དམན ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཏ། ཏེ། ལས་བརྒྱ་པ་ 


༡༧༩ ༡2 ༡འ པཿ 
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།ལས། ལས་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྣ་ཚོགས་ལས། །དེ་ཡི་འགྲོ་འདི་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་པ་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཧཱ ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། །བསྙན་བཅོས་རྣམསནས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ། མདོར་བསྡུ་ན་དགེ་བ་དང་མི་ 
ཱ དགེ་བ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མི་ དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ ཉེས་ངན་འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ། ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་ 
“° བཅས། དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། ། 

འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདག ་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས། དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་མཐོ་རིས བདེ་བ 


“ ༄༅། 






















འབྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། །དགེ་བས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
, བདེ་བ་དག །བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །ཚངས་སོགས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། ། 
ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ལུང་ལས། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ནི་བདེ་བ་མངོན་པར་འདོད། །སྐྱེ་དགུའི་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་ལ་མིན། །ལོངས་སྦྱོད་སྦྱིན་ 
ྭ ལས་འབྱུང་བ་མཁྱེན་པས་ན། །ཐུབ་པས་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་དག་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་ཡང་། འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ 
ཌ གཅིག་པར་ཤེས་པར་བྲའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ཡང་འདུས་བྱས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་བསྐྱེད་པ། དེ་ལས་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པས་དེ་ 


།ཡང་འཁྲུལ་པ་ ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས། འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ 
¥ ཐོབ་མི་འགྱུར། | །ཞེས་པ་དང་། ! ཕུན་ཚོགས་མ་ཡིན་ཕུན་ཆོགས་བརྟན་པའི་སེམས། །ཡང་ནི་ཕུན་ཚོགས་པ་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། ། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ 
༦ ཞལ་ནས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས པ་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་མིན། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་བས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྟོང་ཉིད་ 
ཟླ རྟོགས་པས་གྲོལ་འགྱུར་གྱིས། །བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་དུས་སུ། སྤང་བླང་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ 
















” ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས བརྗོད་པ་པ ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོལས། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ 

ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སུ་ལ་རག་ལས་ན། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
བླ་མ་ཞིག་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བློས་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ 
པའི་ཏསྭ་ཀང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་སྡེ་ སྣོད་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས ཀྱང་། འཕགས་པ་འོད་བསྲུངས་སྒོམ་ཆེན་ཞིག གིས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སློབ་དཔོན་ 


འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས། ་མཆོད་རྟེནགྱིདྲུང་དུ་སེམས་ཐག་གཅོད་པའི་མན་ངག་བསྟན་པས། ནུབ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 






༡༢), [25&0198:2‰>/2 










༧ དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྡུད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མ་རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མོས་གུས་བྱ་ 
སཱ བའྱི་བླ་མ་དེ་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཞིག་ལ་མོས་གུས་བྱས་ཤིང་བསྙེན་བཀུར་བ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དཔལ་ 
ཟླ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས ། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་འདུད། །ཞེས་ 
£; གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། ང་ཅི་ཤེས་ཁྱོད་དེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མོས་གུས་བྱས་པ་ལས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། མོས་གུས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལུགས་ཡ ངབབླ་མ་དེ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས ངས་ རྒྱས་སུ་ བ ལྟ་ སྟེ ། ༨༩༨༠ ༠༨ ༢༨༦༨ 










བླ་མ་ལ་སོ་སཾ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ན། ཡོན་ཏན་གང་ཡང་གཏན་ནས་སྐྱེ་མི་སྲིད། བྱང་ 
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རར 























༨ ༢༨༤༤ 


མིད་པ་སོང་བ་རྣམས། 


༧2 ཆེ་འདིར་བླ་མའི་མཚན་ཐོས་པའམ། ཞལ་མཐོང་བའམ་ཁྲིད་བྲས་མ་ཐག་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། སྔ་མའི་སྦྱངས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་བཞེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་གི་མྱུར་དུ་ཤེས་བྱ་བ། བླ་མའི་རིམ་པས་ཇི་ལྟར་བསྟན། སྐྱེ 
བ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ། །ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཡིན། །དད་པ་ཡང་དག་བསྐྱེད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས། རིམ་གྱིས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་ 
ྦ མོས་གུས་རིམ་གྱིས་བྱས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དེའི་ཁ་ཆོན་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ 


ནས། མོས་གུས་ཐོད་བརྒལ་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཐོད་བརྒལ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱ་བ་ཡང་གསུངས་སོ། །དྲེ་རྣམས་གང་ཡིན་ཡང་རང་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ 
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༨ ༡ ས་ཝ་ ༨ ༨ ༨༧༤ ^ 


།དེ་ལ་གོམས་པར་བྲ་བར་གསུངས་ཏེ། བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས། ཟླ་བ་རྒྱས་འདྲ་བ་ནི་གོམས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ས་མུན་ཉི་ཟླའི་འོད་འདྲར་སྤྱོད། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འགྲོ་སྙིང་རྣམ་དག་ཞེས་བྱ་བ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བཞུགས། །ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བསམ་གཏན་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས པ་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཏོག་ཙེ་ 
པས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད། །ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་ 
ལ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། གང་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པར། །འགྲོབ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བླ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་ཤེས་ནས། ། 





ཆེ 






༄༅། 






_2))  .,)25.$® ཆི. 










པ བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་སྒོམ་པ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བྲམ་ཟྲེ་ 
` ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་དག་གིས་མི་བསླད་དེ། །བདག་ཉིད་བདེ་ལ་གནས་ཤིང་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཱུ ལྟར་སེམས་གོ: ་གོམས་པ་ལས། སྣང་སེམས ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་གཉིས་འཛིན རང་སར་དག་པ་འབྱུང་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། མདུན་དང་རྒྱབ ་དང་ཕོགས་བཅུ་རུ། ། 


༢༨ ༨ འར ༨༨ རཾ 


ངོ གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་ང་ནི་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ད་ནི་སུ་ལ་ཡང་འདྲི་བར་མི་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཆབ་རོམ་ཆུ་རུ་ཞུ་བ་ལྟ་ 
ཌྷ བུ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་གཙོ་བོ་ཿ དུག་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་ལ། གཞན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བྱེ་ 




















°, གྱིས་གྲུབ་པར་ཤར་ནས་འབད་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་རང་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་ 
[ུ ནས། ཐིག་པ་ཆེན་པློ་བ་མེད་སྙིང་པོའི་ལམ་འདི་ནི། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་གདོད་ནས་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཉིས་དག་པས་ 
ཟྷ\ ན། དེ་ཉིད་དྲི་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ངོ་། །ནས་པ་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་རྗེ་མ་གཏོགས གཞན་ཕན་འབྲས་བུ་འཛན། །མིང་ནི་མཆོག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའོ། །ཧྟང་ 
ཌ པའི་སྟོང་པ།དམ་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱས། །སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་ལྡན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་སྟེ། །བདེ་བ་འདི་ནི་གཞན་པའི་སེམས་མིན་ནོ། །ཞེས་ 










།གསུངས། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས། གང་དང་གང་གི་བསམ་པ་ཡིས། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡིད་སྦྱར་ནས། ། 
ནེ རེ བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་གསུང་བར་གདའ་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རང་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 
༡ དངོས་པོ་དེ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བློ་ལྡོག །དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་བོ་ལོག་པས་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


÷ སུ་འཆར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་འབྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ 









༄༅། ་ཟེ་ར། 








8 
ཌཾ 








པས། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བོ་ལོག་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། དེ་ལ་མདོར་བསྡུ་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་ཞིག་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ 


, ལ། ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བཞིག་དགོས། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ཞིག་དགོས། །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ཞིག་དགོས། བཞི་པོ་དེ་ཚང་ 


ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ། །ལྔ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྒམ་པོ་པ་ཡི་ 


ང། དམ་ཆོས་ཚིག་བཞི་འདི། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞལ་ནས་བྱུང་བ་ 


⁄=ི 





ཞི 





བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས། སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་ཤིང་གུས་པས་བླངས་པ་ཡི། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །རང་གི་སློབ་མར་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པ། བླ་མ་མེད་ཀྱང་ 











༄༅། དཔཔེ་འདི་སྦྱིན་མི་བྱ། །བདག་གིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་དོན་འདི་ལ། །རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་ངག་ལ་ཉན་པར་ཞུ། །དེས་ཐོབ་དགེ་བ་དྲི་མེད་གང་ཡིན་ 
) དེས། ཏྲི་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་གནས་ཐོབ་ཤོག །རྫོགས་སོ།། །། ༠༧༽ ༄། ཊཱི་ཕུག་པར་བུམ་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་གཉིས་མེད་མ།། མཁའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ནམ་ 
' ཤ།ཁའ་ལ། །འཇའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཤར། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དེ། །རང་བཞིན་མེད་ཀུང་མི་འཁྲུལ་བར། ཆོས་རྗེ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། ཏཾ 
ྒ སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱེད་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཞབས་འབྲིང་དང་། །ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་བགྱིས་པ་རྣམས། །དབུས་གཙང་པྲེ་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་ 


པ་ཆེན་པོ་ཕབ། །གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་ཚིམ་པ་འདིས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །ཉྱེད་ཕྱིར་བདག་གིས་བྲིས་པ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་དེ། །རྒྱུ་མཚན་གནད་ 















” མ་ངག་འཁྱལ་ལ། །ཕོ་བཟོ་པོའི་ཡང་ཐོང་མ་བྱས་པས། །ངགུ་ང ་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་གོམས་པར་བས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བསམ་པ་ཡིས། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀུན སློང་མ ་བྲས་ 
± པར། །བློཿ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གོམས་པར་བྱས། །འཁོར་བའི འི་སྙིང་པོ་: ་ཆགས་ སྡང་ལ། །ཡང་དག་གི་དོན་ དུ་མ་བྲས་པར། །བློ བློ་བྲང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་པར་ 
; བྱས། །མི་འོང་དང་མི་རིགས་མི་འཐད་ཀྱི། །ལོག་ལྟའི་རང་ཤེས་མ་བྱས་པར། །སེམས་མོས་གུས་ཀྱི་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱས། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ། །རྟག་པའི་ 
ྱུ འདུ་འཛིམ་སྐྱེས་པར། །སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས། ། །གང་བསགས ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ། ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁྱད་གསོད་མ ་བྱས་པར། །བློ་དཀར་པོའི་ཕྲོཐ ཕྱོགས་ལ་ 
༩ གོམས་པར་བྱས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་གསུམ། །དུག་གསུམ་གྱི་གཡུལ་ངོ་འཕྲལ་དུ་བཟློག །སེམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་གོམས་པར་བྱས། །ཐོས་དང་ 

















༄༅། །བསམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རང་སྒྲོག་མ་བཅུག་པར། །བློ་ཟུང་འཇུག་གི་གཤིས་ལ་གོམས་པར་བྲས། །ཟས་ཕུད་དང་གོས་ཕུད་ 
ཁོང་འཛུམ་གྱིས། །མཛེས་སྡུག་གི་ཤག་པོ་མ་བཙལ་བར། །བློ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱས། །སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཆོས། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་བློ་ལས་ 
ཙ འདས། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ཕྱིར་དང་། །ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་སྒོམ་པ་གསུམ། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག་པས། །གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་ 
 འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་ཡི། །བསམ་པའི་འགྲོ་ལྡོག་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་གོ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྐྱོན་རྣམས་ 
ཌ དག་པའི་རང་སེམས་ཀྱིས། །བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་ཕྲིར་དང་། །གདོད་ནས་དག་པའི་རང་སེམས་ལ། །སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་ན་གཏི་མུག་ཡིན། །སྣང་བ་རང་སེམས་ 














༢ ཡིན་ཕྱིར་དང་། །གཡའ་བྲལ་མེ་ལོང་དག་པ་ལ། །ལེགས་དངམ་ལེགས་བྱད་རྣམས་བལྟ། །གཞན་རྣམས་མི་བདེན་ང་ཡི་བདེན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རང་བདེན་ཅན། །སྐྱོན་ 
* རྣམས་རང་ལ་ཡོད་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་འདི་ལ་ལྟོས་ལ་སྐྱོན་འདུག་ན། །ངན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟོད་ཀྱི་སྒྲོགས། །བསྙན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་འདི། །ཐྲིས་པའི་བསོད་ 
དྷ ནམས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཤོག རྫོགས་སོ།། །། ༢༠༩༥ ༄། །བཤེས་གཉེན་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་ 


ཤོ ལ་སྙིང་གཏམ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ།། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་སྒྱར་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་ཕྲག་འཚལ་ 
‡ ལོ། །གདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་གང་རུང་ཅིག །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །སྤང་བུའི་ནང་དུ་གཉེན་པོ་ 











ཐིལ 
= 























“ ༄༅། །དེ། །ཤི་བར་གྱུར་ན་བར་ཆད་ཡིན། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེས། །གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་དང་། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་གྱུར་ན། ། 
མར་མེ་གཅིག་ལས་མང་འཕེལ་དང་། །གཅིག་པོ་ཤི་བར་མ་གྱུར་བཞིན། །དགེ་སྦྱོར་བྱས་པས་མཐུན་པ་ཡིན། །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེས། རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་སྣ་ 
ཝཾ ཚོགས་དང་། །འཁོར་དང་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆགས་དང་སྔང་བའི་བློ་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་དང་། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དེ། །དར་ཞིངྱ་རས་པའི་བསམ་པ་དང་། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཡོ་མེད་པས། །རང་གཞན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་གྱུར་ 
།ནགས་ལ་མཆེད་པ་མེ་ཡི་རྒྱུད། །རྩྭ་དང་ཤིང་རྣམས་ཡིན་པ་ལྟར། །གཡོ་དང་མི་གཡོ་རང་གཞན་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བརྩོན་པའི་ཤུགས། །དྲག་པོས་དགེ་ 


















༄༅། །གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་གང་། །གཉུག་མ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། །རང་སེམས་སྐྱེ་བ་ 
› མེད་པར་རྟོགས། །གར་པ་བྱང་དོར་གྱིས་གཡུ་ཁང་དུ་ཞུས་པའི་མགུར་རྫོགས་སོ། །རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དངོས་མེད་རྣམ་ 
༥ ཏྟོག་སྣ་ཚོགས་འདི། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་བློན་པོ་ཡིན། །རྒྱལ་བློན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་རྒྱལ་ཆས་ཡིན། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ 
མཆོག་ལ་བཀོད་པ་དེ། །རྒྱལ་པོ་དེའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡིན། _ །སྤྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྒོམ་དེ་ཚིག་དང་མཚོན་པ་ཡིན། དེ་ཆོས་ཡིན་རྒྱུ་མེད། མོས་གུས་ཀྱིས་བླ་ 
མ་དེའི་ཚིག་དེས་མཚོན་པ་དོན་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ། དེ་དོན་ཡིན་པས་སྐྱོང་བ་ཡིན། དུས་རྟག་ཏུ་ལྔ་ལྡན་ལ་ལྡབ་རྐྱང་བྱེད་པ་མེད། རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་ 










” པའི་སངས པ་རྒྱས ་ལ། །སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཟེར་རམ་ཅི། རྡོརྗེ་ཐིག་པ ་པའི རྒྱུད་རྣམས་སུ། །ལེགས པར་གཟིགས་ དང་གོ་བ སྐྱེ།། །།སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས བདུན་ 
±  གྱིས། །སྔོམ་པས་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རི་ཁྲོད་དུ། །བྱམས་པ་སྙིང་རྗེས་གཞི་བྱས་ནས། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གང་ཡིན་ལ། །མ་ཡེངས་བརྩོན་ 
པས་ཉམས་བླངས་པས། །ཐ་མལ་ལུས ངག ཡིད་གསུམ་དང་། ་དང་། །བྲལ་བའི ་དུས ་སུ་ཤི་འཕྲས་བྱེད། །འདི་ཡི དུས་སུ་སྙིང་རུས ཀྱིས། །སྒོམ་པ གང་དང་ལྟས ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ བུང་ནས། བླ་མ ་དང་གྲོགས་པོ་ལ ཞུས ཀྱང་མི་ཕན། མ ཞུས ་ཀྱང་མི་ཐུབ་སྟེ་དགེ སྦྱོར་དེ་ རང་གིས་ཐུབ་བོ།། །།རབ་གནས་ལྷ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ 
; ཚོགས་པ་བསྒྲིག་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ། བྱེད་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ནང་རྫོངས བྱ་རྒྱའི་རྟ རྟེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཏིང་ངེ་ 
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‹ ཟིན 
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༄༅། །ཚང་ན་ དགེ་ཚུ་ ་ཚུལ་ཆང་མི་འཐུང་བས ཁཾ ་བསྐང་ལ་གྱའོ། །དེ དེ་མེདྱ་ཀང་ཐབས ་ཆག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ ་ནས་ཆུ་དེ་ཉེ ཉེ་དུ་འབྲེལ ་པ་ཞིག་ 
གམ། གཞན་གཡོག་ཅིག་ལ་འཇམ་པར་སྲོར་བཅུག་ལ་ནད་པའི་གདོང་དང་ལག་པ་ཙམ ་བཀྲུ། དེ་ནས ་ནད་པའི་མདུན ་དུ་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ ་པའི སྐུ་གཟུགས གང་༥ ཡང་ 
' རུང་བ་ཞིག་དྲགམ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་དག་ པའི་ཆོག་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་བཅོལ་ལོ། ་ལོ། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ པའི་དམིགས་པའི་འཕོ་བ་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེས 

' བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་རུང། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ རུང་། མ་ཞུགས ཀྱང་རུང་སྟེ། ། མདུན་དུ་བཞུགས་པ །འདི་ དིཁྱོད་ཀྱི་ཡི ་དམ་ཡིན་བྲས་ལ ཞེ 
བལྟར་གཞུག །དེ་ནས་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧྱུ་ ཧཱཾ་མཐིང་ནག་བསམ ་དུ་གཞུག །ཧཱཱཾ་ ཧཾ་ཡར་མགྲིན་པ་ན ་ཡར་སོང་བར་བསམ་དུ་གཞུག དེ་ནས ཧུཾ་མགྲིན ་པ་ནས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ 









༄༅། །པས། རླངས་པ་སྤྱི་བོར་ཐོན། འདོད་པ ་བཞིན དུ་བྱུང་བ ཡིན། རིལ་བ་ཡོན་བདག་སྟོང་དཔོན་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པས་ཀྱང་འདོད་པ་ 
ཧཿ བཞིན ཧངུང་གསུང་། ། སྤྱིར་བཅུ་ཙམ་ལ་བྱས་གསུང་། འཕོ་བའི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ།། །།། ༠༢༽ ༄། །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་བླ་མ་དམ་ 
༦ པ། ན་མོ་རཏྣ་གུརུ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་འབྲིང་དང་ནི། །རབ་ཀྱི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་སྟེ། །ཐ་མ་ལ་ཡང་འཕོ་ལུགས་གསུམ། །! 
ཐ་མའི་ཐ་མས ་སྩྱབས འགྲོ་བྱ། །དེ་དང་འགྲོགས་པས་ངན་སོང་ཁེགས། །འབྲིང་གི་རང་གིས་གང་ཐོས ་པའི། །ངེས་ཤེས་གང་ཆེའི་ཆོས་ཉིད་བསམ། །དེ་དང་འགྲོགས་པ་ 
བདེ་བར་སྐྱེ། །ཐ་མའི་རབ་ཀྱིས་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ། །དེ་དང་འགྲོགས་པས་རིག་འཛིན་ཐོབ། །དབང་པོ་འབྲིང་གི་འཕོ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་གསུམ ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འབྲིང་གི་ཐ་མས་ 











༧ །དང་། ཉལ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཚོགས་མང་པོ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉིད་ཁུར་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་། 
- རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འབྱོངས་པའི་དུས་སུ། དནི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འཆི་ཁ་མའི་དུས་སུ། འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ 
ཝུ དང་། འདུ་ཤེས་བཅུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལྟར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཡོ་བྱད། དངོས་པོ་ཐམས་ཅདབ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ། བློས་ལྕོགས་ཚད་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འགྲུབ་ ངཱ 
ཁོ ཚདྨ་རབས་པོ་ཆེའི་དགེ་བའི་རྩ་བར་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཁ་ཆེམས་བཞག དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་དང་ 
འདྲེས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའམ། དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ཏིང་ངེ་ ི 








ཌི 


༢ འི་བར་དུ སོག་པོ་དང ོད་པ འི་ང 
 དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་བསམ་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། དེ་ 
ཤཱ མ་གསལ་གྱི་བར་དུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོར་བསྒོམ། གསལ་བ་འདིའི་དུས་སུ་འོང་བ་ནི། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རང་གི་མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པས་གསལ་བར་མི་འོང་བ་ 
ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པས། སྔོན་གོས་པའི་ཕྱག་ཆེན་པོས་མདུན་ནས་བསུ་བ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་བྱུང་ནས། ཆུ་ལ་ཆུ་གཞག་པ་དང་། མར་ལ་མར་གཞག་པ་ 
ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་འགྲོ་བ ནི་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་གི་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པར་འདྲེས ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ 


སུ 
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།ཡི་གེར་བྲིས། །འདི་བྲིས་ 
མརྒནརརྣམས། ། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ བྲལ་ནས་ཀྱང་ ། ། 
ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། | ཏེ་ཏུཉྩ་ཡོ་ནི 

























བསོད་ནམས་དམ་པ་ཡི། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །།ཨོ་ཡེ་དྷརྨཱ་ 


རྩོང་ཨ་ཝི་བཱ་དཱི་མ་ཧྭ་ཐམ་ཏཿས་ཧཱ། ། 
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